e LUso-Galaicas de
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

Echaves Saude Pélvica sem tabus: Desafio Cl

REGULAMENTO PARA SUBMISSAO DE TRABALHOS CIENTIFICOS

Convidamo-lo a participar nas | Jornadas Cientificas Luso-Galaicas de Fisioterapia — Saude
Pélvica sem Tabus: Desafio Clinico, Integrador e Inovador, com a apresentagao de trabalhos
cientificos sob a forma de e-poster, individualmente ou em grupo.

1. Apenas serdo admitidos resumos de trabalhos cientificos, para apresentacdao em formato de
e-poster.

2. A submissdo do resumo é feita através do preenchimento da Ficha de Resumo de Trabalhos
Cientificos, descarregavel no nosso site, e respetiva submissdao no formuldrio também presente
no nosso site, até 30 de setembro de 2026.

3. O resumo deve ser redigido em portugués ou espanhol.

4. Poderao ser submetidos trabalhos de investigacao, revisdes de literatura, casos clinicos e
projetos de intervencao.

5. Os trabalhos submetidos devem ser originais, ndo publicados, nem apresentados em outro
evento cientifico.

6. ApOs apreciagdo pelos membros da Comissao Cientifica, os trabalhos serao selecionados em
funcdo dos seguintes critérios:

a) Relevancia do estudo;

b) Clareza dos objetivos;

c) Procedimentos metodoldgicos;

d) Conteudo cientifico e originalidade;

e) Qualidade e rigor na redagao do texto;

f) Adequagdo da tematica ao tema e programa do evento cientifico.

7. A proposta de submissao devera ser composta por:
a) Introducdo;
b) Objetivos;
c) Material e métodos;
d) Resultados e conclusses;
e) Referéncias bibliograficas.

8. Na estrutura do resumo, deverao ser cumpridos os seguintes requisitos:
a) Titulo: Deverd estar em MAIUSCULAS (maximo 100 carateres);
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b) Texto: Limitado a 2500 caracteres (maximo);

c) Afiliacdo: Indicar o nome da Instituicdo a qual os autores estdo afiliados;

d) Nome dos autores: O nome do 1.2 autor devera estar indicado em primeiro lugar;

e) Entre 3 e 5 palavras-chave, preferencialmente de acordo com os descritores
DeCS/MeSH.

9. Pelo menos o 1.2 autor devera estar inscrito no evento.

10. A aceitacdo do resumo para apresentacdo de e-poster, pela comissado cientifica, € comunicada
ao primeiro autor via correio eletrénico.

11. Os e-posters aceites pela Comissao Cientifica deverao ser enviados em formato digital e em
PDF até 10 de outubro de 2026, de acordo com o modelo (layout) enviado pela Comissdo
Cientifica.

12. A comunicacdo entre a comissdo cientifica e os autores sera realizada, exclusivamente,
através de email.

13. Os e-posters aceites pela Comissdo Cientifica estardo expostos nos dias do evento em local
proprio.

14. Serdo atribuidos prémios aos 2 (dois) e-posters que obtiverem a melhor pontuagdo. Ficam
excluidos os trabalhos cujo(s) autor(es) facam parte da Comissdo Organizadora e/ou Cientifica
deste evento, aos quais serd, apenas, atribuido o certificado de participacdo com trabalho
cientifico no evento.

15. Podem ser submetidos mais do que um resumo, até ao limite de dois, pelos mesmos autores,
desde que os resumos ndao contenham dados iguais ou semelhantes.

16. E reservada a comiss3o cientifica o direito de n3o aceitar o resumo enviado, se 0 mesmo n3o
respeitar o que consta neste regulamento.

ComissAO CIENTIFICA

Presidente

Alexandrina Gongalves Gomes, MSc
Mestre em Fisioterapia — Saude da Mulher e Pavimento Pélvico
Fisioterapeuta Unidade Local de Saude de Tras-os-Montes e Alto Douro (ULSTMAD) | Portugal

Membros

Alejandra Alonso Calvete, PhD
Fisioterapeuta
Professora da Faculdade de Fisioterapia de Pontevedra Universidade de Vigo | Espanha

Helena Penaforte, PhD
Vice-Presidente do Conselho de Diregdo da Escola Superior de Saude Cruz Vermelha Portuguesa — Alto Tamega | Portugal



Maria Victoria Diéguez Rodriguez
Fisioterapeuta Unidade de Pavimento Pélvico Complexo Hospitalario Universitario de Pontevedra | Espanha

Nerea Carrera Fernandez
Fisioterapeuta Unidade de Pavimento Pélvico nos Cuidados de Satde Primarios | Espanha

Nuno Duarte, PhD
Fisioterapeuta Coordenador Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil, E.P.E. (IPO Lisboa) | Portugal

Paula Clara Santos, PhD

Professora Coordenadora Escola Superior de Saude Politécnico do Porto

Investigadora do RISE-Health — Center for Translational Health and Medical Biotechnology Research e do Centro de
Investigacdo em Reabilitagdo (CIR) | Portugal

Tania Pereira
Fisioterapeuta Hospital de Braga | Portugal

Zulema Garcia Alfonso
Fisioterapeuta Unidade de Pavimento Pélvico Complexo Hospitalario Universitario de Pontevedra | Espanha



