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FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

1.DESIGNAGAO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

Tomografia por Emissao de Positrdes e Terapia com Radiofdrmacos / Positron Emission Tomography and Thera

2.SIGLA DA AREA CIENTIFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

CIMR

3.DURACAO / DURATION (Anual, Semestral)

Semestral

4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (numero total de horas)
130

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teéricas; TP
-Tedrico-Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; E - Estagio; S - Seminario; OT - Orientagcao Tutorial)

55 - TP: 35; PL: 20

6.ECTS
3

7.0BSERVACOES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

Daniela Ribeiro

9.0UTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:
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10.0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDOES E COMPETENCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:

O aluno deve adquirir:

1. Capacidade de identificar, distinguir, interpretar e descrever os diferentes métodos e técnicas de Imagem e
Funcdo, referentes ao Sistema Enddcrino e em Oncologia.

2. Capacidade de processamento de imagem e de reconhecimento de padr6es de biodistribuicdo, artefactos
e elementos patoldgicos na imagem resultante de cada estudo de Medicina Nuclear.

3. Capacidade de identificar e caracterizar procedimentos de terapéutica com radiofarmacos e de
relacioné-las com as técnicas de diagndstico.

4. Capacidade de reter conhecimentos teoricos sobre os procedimentos e protocolos e aplica-los na sua
futura atividade clinica, nos procedimentos diagnésticos e terapéuticos.

5. Conhecimentos e curiosidade sobre o futuro da Medicina Nuclear e a sua integracdo com a restante
Imagiologia Médica.

6. Autonomia e capacidade critica, adotando uma atitude de resolucdo de problemas baseada no
conhecimento.

1. Ability to identify, distinguish, interpret and describe the different imaging methods and techniques and
function for the study of endocrine systems and Oncology.

2. Image processing capability and recognition of biodistribution patterns, artifacts and pathological elements
in the resulting image of each nuclear medicine study.

3. Ability to identify and characterize therapeutic procedures with radiopharmaceuticals and correlate them to
the diagnostic techniques.

4. Ability to retain theoretical knowledge of procedures and protocols and apply them in their future clinical
activity in diagnostic and therapeutic procedures.

5. Knowledge and curiosity about the future of nuclear medicine and its integration with other medical
imaging areas.

6. Autonomy and critical capacity by adopting a problem-solving attitude based on knowledge.
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11.CONTEUDOS PROGRAMATICOS / SYLLABUS:

Componente Tedrico-Prética: Sistema Enddcrino: Dacriocintigrafia, Cintigrafia da Tirdide e das Paratiroides;
Oncologia: Cintigrafia Corporal com 123I-MIBG, Cintigrafia Corporal com 131I-Norcolesterol, Cintigrafia;
Corporal dos recetores da somatostatina, PET/CT em Oncologia; Terapéutica com Radiofarmacos: Fatores
determinantes.; Dosimetria e PSR, Terapéutica para metastizacdo Ossea, Radiosinovirtose, Tumores da
tirdide, Tumores da Crista Neural, Tumores Neuroenddcrinos, Patologia maligna priméria e secundéria
hepatica (radioembolizagdo), Radioimunoterapia para Linfomas N&o Hodgkin, Tumores da prostata;
Perspetivas Futuras: novos equipamentos, novos radiofarmacos; O futuro na terapia com radiofarmacos.

Componente pratica: Comunicagdo com o doente. Monitorizagdo do paciente. Anamnese. Procedimentos
técnicos em cada estudo de MNC. Administracdo de radiofarmacos, incluindo puncdo endovenosa; Casos
clinicos; Processamento de imagem. Andlise de artigos cientificos relacionados com as tematicas abordadas.

Theoretical-Practical Component: Endocrine System, Dacryoscintigraphy, Thyroid and Parathyroid Scintigraphy
Oncology: Wholebody scintigraphy with 123I-MIBG, Wholebody scintigraphy with 131I-Norcholesterol,
Wholebody scintigraphy of somatostatin receptors, PET/CT in Oncology; Radiopharmaceutical Therapy:
Determining factors; Dosimetry and radiologic protection., Therapy for bone metastasis, Radiosinovirtosis,
Thyroid tumors, Neuroendocrine tumors, Primary and secondary liver pathology (radioembolization),
Radioimmunotherapy for Non-Hodgkin's Lymphomas, Prostate tumors; Future Perspectives: new equipments,
new radiopharmaceuticals, the future in radiopharmaceutical therapy.

Practical component: Communication with patient; Patient monitoring; Anamnesis; Technical procedures in
each NM study; Administration of radiopharmaceuticals, including intravenous puncture; Clinical cases; Image
processing; Analysis of scientific articles related to the topics covered.
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12.DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

Os objetivos 1, 2 e 4 consideram-se atingidos com a aprendizagem dos contetdos abordados em toda a UC.

O objetivo 3 é cumprido especificamente no ponto onde é abordada a terapéutica.

Os objetivos sdo cumpridos através do método de ensino utilizado: expositivo, demonstrativo e método de
casos. Os protocolos técnicos fornecidos aos alunos terdo por base as indicacGes definidas nas guidelines
europeias definidas pela European Association of Nuclear Medicine.

Todos os contetdos sdo ilustrados com casos praticos da experiéncia do docente ou referidos em literatura
de referéncia e tém como intencao aproximar os estudantes da realidade da sua futura atividade, dotando-os
de capacidade de resposta a situa¢des imprevistas.

The objectives 1, 2 and 4 are considered achieved with the learning of contents covered throughout the unit.

The objective 3 is fulfilled through therapy matters.

The objectives are fulfilled by teaching methods: expository, demonstrative and cases methods. The protocols
provided to students will be based on the information set out in the European Guidelines set by the European
Association of Nuclear Medicine. All contents are illustrated with case studies of teachers experience or
approached in reference literature that are intended to bring the students to the reality of their future activity,
providing them with the ability to respond to unforeseen situations.
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIACAO INCLUIDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

Os métodos expositivos, demonstrativo e de casos (PBL) serdo usados como via de ensino. O aluno terd a
oportunidade de compreender e observar os métodos e técnicas aplicadas em cada exame e analisar casos
clinicos que devera solucionar de acordo com as competéncias apreendidas.

Nas aulas praticas, a turma sera dividida em turnos.

A avaliagd@o continua da UC consiste na realizacdo de um teste escrito (momento 1 - ponderagdo 35%), com a
duracéo de 2 horas, e de um trabalho individual com respetiva discussdo (momento 2 - ponderacao 35%). A
componente pratico-laboratorial sera avaliada por prova pratica com relatério escrito (momento 3 -
ponderacao 30%).

No caso de ndo ter aprovacdo na avaliacdo continua, a avaliagdo da UC pode ser realizada por exame final as
componentes tedrico-pratica (50%) e pratico-laboratorial (50%), ao qual o estudante pode dispensar se
obtiver aprovacao por avaliacdo continua com uma classificagéo final igual ou superior a 10 valores.

The expository, demonstration and case (PBL) methods will be used as teaching path. The student will have
the opportunity to understand and observe the methods and techniques applied in each exam and analyze
clinical cases that should be resolved in accordance with the achieved skills.

In practical sessions (PL), the class will be divided into shifts.

The continuous assessment consists of a written test (moment 1 - 35%), with a duration of 2 hours, and an
individual work with respective discussion (moment 2 - 35%). The theoretical-practical component will be
evaluated by practice exam with written report (moment 3 - 30%).

If a student does not pass the continuous assessment, the course unit assessment may be completed via a final exam
covering the theoretical-practical (50%) and practical-laboratory (50%) components; students are exempt from this
exam if they pass the continuous assessment with a final grade of 10 or higher.

Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tamega 2026 - 2027 5/7



ESSH P nossa

! A nossa missao.
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

ALTO TAMEGA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Tomografia por Emissao de Positrdes e Terapia com Radiofdrmacos / Positron Emission Tomography and Thera

14.DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

A metodologia de ensino aproveita os conhecimentos prévios dos estudantes, dando-lhes os recursos para
aprofundarem e consolidarem esses conhecimentos, através da exposicdo dos conteudos teoricos que
fomentam a aprendizagem dos conceitos que sao traduzidos pela pratica em PET e terapéutica em Medicina
Nuclear, capacitando-os assim para serem auténomos na realizacio destes procedimentos. E ainda dado
énfase a capacidade de adaptacao do aluno as diferentes técnicas de dosimetria em terapéutica de Medicina
Nuclear sendo esta uma das maiores areas em expansao no panorama atual.

The teaching methodology takes advantage of the students' previous knowledge, giving them the resources to
deepen and consolidate this knowledge, through the exposition of theoretical contents that encourage the
learning of concepts that are translated by the practice in PET and therapeutics in Nuclear Medicine, enabling
them to so to be autonomous in carrying out these procedures. Emphasis is also given to the student's ability
to adapt to the different dosimetry techniques in Nuclear Medicine therapy, which is one of the major
expanding areas in the current scenario.

Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tamega 2026 - 2027 6/7



m O teu futuro.

! A nossa missao.
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

ALTO TAMEGA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Tomografia por Emissao de Positrdes e Terapia com Radiofdrmacos / Positron Emission Tomography and Thera

15.BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL / MAIN BIBLIOGRAPHY:

Volterrani, D., Erba, P.A. - "Nuclear Oncology: From Pathophysiology to Clinical Applications”, 2022, Springer
Fogelman, I. et al - "Atlas of Clinical Nuclear Medicine", 2014, CRC Press

Fanti, S., Farsad, M. et al - "Atlas of PET-CT: A Quick Guide to Image Interpretation™, 2019, Springer

Bodei, L., Lewis, J,S., et al - "Radiopharmaceutical Therapy", 2023, Springer

Mettler, F.A., Guiberteau M.J. - "Essentials of Nuclear Medicine and Molecular Imaging", 2018, Elsevier

Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tamega 2026 - 2027 7/7



	Sem nome

	OutrosDocentes: 
	DemonstracaodeCoerencia: Os objetivos 1, 2 e 4 consideram-se atingidos com a aprendizagem dos conteúdos abordados em toda a UC.
O objetivo 3 é cumprido especificamente no ponto onde é abordada a terapêutica.
Os objetivos são cumpridos através do método de ensino utilizado: expositivo, demonstrativo e método de casos. Os protocolos técnicos fornecidos aos alunos terão por base as indicações definidas nas guidelines europeias definidas pela European Association of Nuclear Medicine.
Todos os conteúdos são ilustrados com casos práticos da experiência do docente ou referidos em literatura de referência e têm como intenção aproximar os estudantes da realidade da sua futura atividade, dotando-os de capacidade de resposta a situações imprevistas.
 
 
The objectives 1, 2 and 4 are considered achieved with the learning of contents covered throughout the unit.
The objective 3 is fulfilled through therapy matters.
The objectives are fulfilled by teaching methods: expository, demonstrative and cases methods. The protocols provided to students will be based on the information set out in the European Guidelines set by the European Association of Nuclear Medicine. All contents are illustrated with case studies of teachers experience or approached in reference literature that are intended to bring the students to the reality of their future activity, providing them with the ability to respond to unforeseen situations.
	MetodologiasEnsino: Os métodos expositivos, demonstrativo e de casos (PBL) serão usados como via de ensino. O aluno terá a oportunidade de compreender e observar os métodos e técnicas aplicadas em cada exame e analisar casos clínicos que deverá solucionar de acordo com as competências apreendidas.
Nas aulas práticas, a turma será dividida em turnos.
 
A avaliação continua da UC consiste na realização de um teste escrito (momento 1 - ponderação 35%), com a duração de 2 horas, e de um trabalho individual com respetiva discussão (momento 2 - ponderação 35%). A componente pratico-laboratorial será avaliada por prova prática com relatório escrito (momento 3  - ponderação 30%).
 
No caso de não ter aprovação na avaliação contínua, a avaliação da UC pode ser realizada por exame final às componentes teórico-prática (50%) e pratico-laboratorial (50%), ao qual o estudante pode dispensar se obtiver aprovação por avaliação contínua com uma classificação final igual ou superior a 10 valores.
 
 
The expository, demonstration and case (PBL) methods will be used as teaching path. The student will have the opportunity to understand and observe the methods and techniques applied in each exam and analyze clinical cases that should be resolved in accordance with the achieved skills.
In practical sessions (PL), the class will be divided into shifts.
 
 
The continuous assessment consists of a written test (moment 1 - 35%), with a duration of 2 hours, and an individual work with respective discussion (moment 2 - 35%). The theoretical-practical component will be evaluated by practice exam with written report (moment 3 - 30%).
 
If a student does not pass the continuous assessment, the course unit assessment may be completed via a final exam covering the theoretical-practical (50%) and practical-laboratory (50%) components; students are exempt from this exam if they pass the continuous assessment with a final grade of 10 or higher.
 
	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: A metodologia de ensino aproveita os conhecimentos prévios dos estudantes, dando-lhes os recursos para aprofundarem e consolidarem esses conhecimentos, através da exposição dos conteúdos teóricos que fomentam a aprendizagem dos conceitos que são traduzidos pela prática em PET e terapêutica em Medicina Nuclear, capacitando-os assim para serem autónomos na realização destes procedimentos. É ainda dado ênfase à capacidade de adaptação do aluno às diferentes técnicas de dosimetria em terapêutica de Medicina Nuclear sendo esta uma das maiores áreas em expansão no panorama atual.
 
 
The teaching methodology takes advantage of the students' previous knowledge, giving them the resources to deepen and consolidate this knowledge, through the exposition of theoretical contents that encourage the learning of concepts that are translated by the practice in PET and therapeutics in Nuclear Medicine, enabling them to so to be autonomous in carrying out these procedures. Emphasis is also given to the student's ability to adapt to the different dosimetry techniques in Nuclear Medicine therapy, which is one of the major expanding areas in the current scenario.
 
	NomeDocenteResponsavel: Daniela Ribeiro
	Bibliografia: Volterrani, D., Erba, P.A. - "Nuclear Oncology: From Pathophysiology to Clinical Applications", 2022, Springer
Fogelman, I. et al - "Atlas of Clinical Nuclear Medicine", 2014, CRC Press
Fanti, S., Farsad, M. et al - "Atlas of PET-CT: A Quick Guide to Image Interpretation", 2019, Springer
Bodei, L., Lewis, J,S., et al - "Radiopharmaceutical Therapy", 2023, Springer
Mettler, F.A., Guiberteau M.J. - "Essentials of Nuclear Medicine and Molecular Imaging", 2018, Elsevier
 
	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Tomografia por Emissão de Positrões e Terapia com Radiofármacos / Positron Emission Tomography and Therapy with Radiopharmaceuticals 
	Horas_Contacto: 55 - TP: 35; PL: 20
	HorasTrabalho: 130
	ECTS: 3
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [CIMR]
	Objetivosdaaprendizagem: O aluno deve adquirir:
1. Capacidade de identificar, distinguir, interpretar e descrever os diferentes métodos e técnicas de Imagem e Função, referentes ao Sistema Endócrino e em Oncologia.
2. Capacidade de processamento de imagem e de reconhecimento de padrões de biodistribuição, artefactos e elementos patológicos na imagem resultante de cada estudo de Medicina Nuclear.
3. Capacidade de identificar e caracterizar procedimentos de terapêutica com radiofármacos e de relacioná-las com as técnicas de diagnóstico.
4. Capacidade de reter conhecimentos teóricos sobre os procedimentos e protocolos e aplicá-los na sua futura atividade clínica, nos procedimentos diagnósticos e terapêuticos.
5. Conhecimentos e curiosidade sobre o futuro da Medicina Nuclear e a sua integração com a restante Imagiologia Médica.
6. Autonomia e capacidade crítica, adotando uma atitude de resolução de problemas baseada no conhecimento.
 
 
1. Ability to identify, distinguish, interpret and describe the different imaging methods and techniques and function for the study of endocrine systems and Oncology.
2. Image processing capability and recognition of biodistribution patterns, artifacts and pathological elements in the resulting image of each nuclear medicine study.
3. Ability to identify and characterize therapeutic procedures with radiopharmaceuticals and correlate them to the diagnostic techniques.
4. Ability to retain theoretical knowledge of procedures and protocols and apply them in their future clinical activity in diagnostic and therapeutic procedures.
5. Knowledge and curiosity about the future of nuclear medicine and its integration with other medical imaging areas.
6. Autonomy and critical capacity by adopting a problem-solving attitude based on knowledge.
 
	ConteudosProgramaticos: Componente Teórico-Prática:  Sistema Endócrino: Dacriocintigrafia, Cintigrafia da Tiróide e das Paratiroides; Oncologia: Cintigrafia Corporal com 123I-MIBG, Cintigrafia Corporal com 131I-Norcolesterol, Cintigrafia; Corporal dos recetores da somatostatina, PET/CT em Oncologia; Terapêutica com Radiofármacos: Fatores determinantes.; Dosimetria e PSR, Terapêutica para metastização óssea, Radiosinovirtose, Tumores da tiróide, Tumores da Crista Neural, Tumores Neuroendócrinos, Patologia maligna primária e secundária hepática (radioembolização), Radioimunoterapia para Linfomas Não Hodgkin, Tumores da próstata; Perspetivas Futuras: novos equipamentos, novos radiofármacos; O futuro na terapia com radiofármacos.
 
Componente prática: Comunicação com o doente. Monitorização do paciente. Anamnese. Procedimentos técnicos em cada estudo de MNC. Administração de radiofármacos, incluindo punção endovenosa; Casos clínicos; Processamento de imagem. Análise de artigos científicos relacionados com as temáticas abordadas.
 
Theoretical-Practical Component: Endocrine System, Dacryoscintigraphy, Thyroid and Parathyroid Scintigraphy
Oncology: Wholebody scintigraphy with 123I-MIBG, Wholebody scintigraphy with 131I-Norcholesterol, Wholebody scintigraphy of somatostatin receptors, PET/CT in Oncology; Radiopharmaceutical Therapy:Determining factors; Dosimetry and radiologic protection., Therapy for bone metastasis, Radiosinovirtosis, Thyroid tumors, Neuroendocrine tumors, Primary and secondary liver pathology (radioembolization), Radioimmunotherapy for Non-Hodgkin's Lymphomas, Prostate tumors; Future Perspectives: new equipments, new radiopharmaceuticals, the future in radiopharmaceutical therapy.
 
Practical component: Communication with patient; Patient monitoring; Anamnesis; Technical procedures in each NM study; Administration of radiopharmaceuticals, including intravenous puncture; Clinical cases; Image processing; Analysis of scientific articles related to the topics covered.
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