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8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

9.OUTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

6.ECTS

7.OBSERVAÇÕES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

1.DESIGNAÇÃO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

2.SIGLA DA ÁREA CIENTÍFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

3.DURAÇÃO / DURATION (Anual, Semestral)

4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (número total de horas)

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teóricas; TP
-Teórico-Prático; PL - Prático e Laboratorial; E - Estágio; S - Seminário; OT - Orientação Tutorial)

Cóp
ia 

Site



FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

2/7

10.OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDÕES E COMPETÊNCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site
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11.CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS / SYLLABUS:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site
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12.DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIAÇÃO INCLUÍDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site
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14.DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site
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15.BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL / MAIN BIBLIOGRAPHY:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site


	Sem nome

	OutrosDocentes: 
	DemonstracaodeCoerencia: Os conteúdos apresentados no programa procuram cobrir os principais contributos atuais da Psicologia da Saúde com interesse para as Ciências da Saúde em geral e, especificamente para futuros profissionais de saúde, tendo em linha de conta o interesse prático dos conhecimentos obtidos e a sua relação com a realidade clínica.
 
 
The contents of the program seek to cover the existing main contributions of Health Psychology relevant to the Health Sciences in general and specifically for future health professionals, considering the practical interest of the knowledge obtained online and its relation to real clinical practice.
 
	MetodologiasEnsino: As aulas decorrerão durante o 1.º Semestre letivo, sendo utilizadas diferentes metodologias pedagógicas, nomeadamente, projeção de vídeos e análise e discussão de casos, promovendo-se a reflexão e o debate em grupo, possibilitando-se assim uma melhor compreensão dos conteúdos teóricos, através da sua relação com aspetos práticos da intervenção clínica.
 
As aulas decorrerão durante o 1.º Semestre letivo, sendo utilizadas diferentes metodologias pedagógicas, nomeadamente, projeção de vídeos e análise e discussão de casos, promovendo-se a reflexão e o debate em grupo, possibilitando-se assim uma melhor compreensão dos conteúdos teóricos, através da sua relação com aspetos práticos da intervenção clínica.
 
 
Os alunos serão avaliados através da realização escrita e apresentação oral de um trabalho individual de pesquisa, o qual versará sobre um tema enquadrável no contexto da unidade curricular. A ponderação da componente de realização escrita será de 80% da nota final, correspondendo à apresentação oral a ponderação de 20% da nota.
 
No caso de não ter aprovação na avaliação contínua, a avaliação da UC pode ser realizada por exame final (100%).
 
 
Classes will take place during the 1st semester, using different pedagogical methodologies, namely, video projection and case analysis and discussion, promoting group reflection and debate, thus enabling a better understanding of the theoretical contents, through its relationship with practical aspects of clinical intervention.
 
Students will be assessed through written and oral presentation of an individual research paper, which will deal with a topic that fits within the context of the course. The weighting of the written achievement component will be 80% of the final grade, corresponding to the oral presentation the weighting of 20% of the final grade.
 
If continuous assessment is not passed, the course unit assessment may be completed via a final exam (100%).
 
 
	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: As metodologias de ensino preconizadas visam a aquisição de conhecimentos através de um processo de aprendizagem ativo e dinâmico, promovendo-se o desenvolvimento de competências de análise e reflexão crítica dos conteúdos, num ambiente de interação entre o professor e os alunos.
 
 
The teaching methodologies advocated, aim to acquire knowledge through a process of active and dynamic learning, promoting the development of skills of analysis and critical reflection of the contents, in an environment of interaction between teacher and students.
 
	NomeDocenteResponsavel: Débora Rodrigues
	Bibliografia: 1. Abraham C, Conner M, Jones F, O'Connor D. Health psychology, 2nd ed. New York: Routledge; 2016.
2. Brannon L, Updegraff JA, Feist J. Health psychology: an introduction to behavior and health, 9th ed. Boston: Cengage Learning; 2018.
3. Christensen M, Saksvik P, Karanika-Murray M. The positive side of occupational health psychology. Cham, Switzerland: Springer; 2017.
4. Cook E, Wood L. Health psychology: the basics. London: Routledge; 2021.
5. Cunningham CJL, Black KJ. Essentials of occupational health psychology. New York: Routledge; 2021.
6. Gurung RAR. Health psychology: well-being in a diverse world, 4th ed. Thousand Oaks, CA: SAGE Publications; 2019.
7. Krause M, Corts D, Smith S. An introduction to psychological science, 3rd ed. Ontario: Pearson Canada; 2021.
8. Leal I, Ribeiro JP. Manual de psicologia da saúde. Lisboa: Pactor; 2021.
9. Macedo AF, Pereira AT, Madeira N. Psicologia na medicina. Lisboa: Lidel; 2018.
 
	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Psicologia da Saúde / Health Psychology 
	Horas_Contacto: 30 - T: 30
	HorasTrabalho: 104
	ECTS: 4
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [CC]
	Objetivosdaaprendizagem: Pretende-se que no final desta unidade curricular, os alunos tenham adquirido conhecimentos que lhes permitam:
1. Analisar o modelo holístico em saúde e as suas repercussões na prestação de cuidados.
2. Compreender as principais dimensões psicológicas implicadas nos processos de promoção e manutenção da saúde e nas situações de doença.
3. Adquirir conhecimentos associados aos principais determinantes psicológicos presentes nos contextos de prestação de cuidados de saúde.
 
 
It is intended that at the end of this course, students have acquired knowledge that allows them to:
1. Analyze the holistic model in health and its repercussions in the provision of care.
2. Understand the main psychological dimensions involved in health promotion and maintenance processes and in situations of illness.
3. Acquire knowledge associated with the main psychological determinants present in the contexts of healthcare provision.
 
	ConteudosProgramaticos: Psicologia: objeto e método. Conceito de Psicologia. Distinção entre objetivo e objeto de estudo da Psicologia. Referência ao método científico em Psicologia. Os principais métodos de estudo em Psicologia e a sua pertinência no âmbito dos cuidados de saúde.
Introdução à Psicologia da Saúde. Psicologia e Saúde: do Modelo Biomédico ao Modelo Biopsicossocial e Holístico em Saúde. A génese da Psicologia da Saúde: conceito e objetivos. Principais áreas de intervenção. A Psicologia da Saúde em Portugal.
Temas Fundamentais da Psicologia da Saúde:
Stress. Definição. Modelos biológicos e psicológicos. A complementaridade de abordagens. O Stress como fator de risco para a saúde.
Distress em cuidadores (formais e informais): Burnout, Compassion Fatigue e Caregiver Burden. Prevenção do Burnout: a perspetiva do Work Engagement.
Respostas psicológicas face ao diagnóstico e doença. Modelos explicativos dos processos de adaptação psicológica.
 
 
Psychology: object and method. Concept of Psychology. Distinction between objective and object of study of Psychology. Reference to the scientific method in Psychology. The main methods of study in Psychology and its pertinence in health care.
Introduction to Health Psychology. Psychology and Health: from Biomedical Model to Biopsychosocial Model and Holistic Model in Health.
The genesis of Health Psychology: concept and objectives. Main areas of intervention. Health Psychology in Portugal.
Fundamental Issues of Health Psychology:
Stress. Definition. Biological and psychological models. The complementarity of approaches. Stress as a risk factor for health. Distress in caregivers (formal and informal): Burnout, Compassion Fatigue and Caregiver Burden. Burnout prevention: the perspective of Work Engagement.
Psychological responses to the diagnosis and illness. Explanatory models of the main processes of psychological adaptation.
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