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1.DESIGNAGAO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

Métodos e Técnicas em Radioterapia | / Methods and Techniques in Radioterapy |

2.SIGLA DA AREA CIENTIFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

CIMR

3.DURACAO / DURATION (Anual, Semestral)
Semestral
4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (numero total de horas)

130

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teéricas; TP
-Tedrico-Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; E - Estagio; S - Seminario; OT - Orientagcao Tutorial)

70 - TP: 35; PL: 35

6.ECTS
5

7.0BSERVACOES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

Catia Cunha

9.0UTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:
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10.0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDOES E COMPETENCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:

Conhecer conceitos tedricos e praticos na area da Radioterapia; descrever, detalhar, aplicar e desenvolver
métodos e técnicas de tratamento em Radioterapia externa; reconhecer e aplicar técnicas e procedimentos
de posicionamento e imobilizacdo do doente; Identificar e descrever métodos de verificacdo do tratamento;
interpretar e analisar prescricdes de tratamento; descrever a anatomia seccional e fisiologia humana assim
como a sua relacdo com o tratamento e radiotoxicidade induzida; reconhecer, descrever e avaliar efeitos
secundarios do tratamento. Desenvolver competéncias que permitam aplicar métodos e técnicas no
tratamento de neoplasias com maior incidéncia. Descrever e interpretar os métodos e técnicas em
radioterapia, integrando os conhecimentos tedricos adquiridos.

To know theoretical and practical concepts in the field of Radiotherapy; describe, detail, apply and develop
treatment methods and techniques in external radiotherapy; recognize and apply techniques and procedures
for patient positioning and immobilization; Identify and describe treatment verification methods; interpret and
analyze treatment prescriptions; describe the sectional anatomy and human physiology as well as its
relationship to treatment and induced radiotoxicity; recognize, describe, and evaluate treatment side effects.
Develop skills that allow the application of methods and techniques in the treatment of neoplasms with higher
incidence. Describe and interpret the methods and techniques in radiotherapy, integrating the theoretical
knowledge acquired.
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11.CONTEUDOS PROGRAMATICOS / SYLLABUS:

1. Percurso do doente num servico de Radioterapia.

2. Equipamentos e dispositivos utilizados em radioterapia.

3. Principios e préaticas em radioterapia externa.

4. Radioterapia convencional (2DRT).

5. Radioterapia conformacional 3D (3DCRT).

6. TC planeamento e simulagéo virtual.

7. Fundamentos da Radioterapia Guiada por Imagem (IGRT).

8. Posicionamento e imobilizagao.

9. Sistemas de documentacéo e informacdo em RT.

10. Identificacdo, avaliagdo e monitorizacao de efeitos secundarios.
11. Relagédo e comunicacdo Radioterapeuta/doente.

12. Avaliacdo, acolhimento e acompanhamento do doente e familia.
13. Intervencéo terapéutica em patologias de maior incidéncia:

a) Tumores de Mama;

b) Tumores de Cabeca e Pescoco;

¢) Tumores do trato génito-urinario;

d) Tumores ginecoldgicos;

e) Tumores do trato gastrointestinal;

1. Patient pathway in a Radiotherapy department.

2. Equipment and devices used in radiotherapy.

3. Principles and practices in external radiotherapy.

4. Conventional radiotherapy (2DRT).

5. 3D Conformal Radiotherapy (3DCRT).

6. TC planning and virtual simulation.

7. Fundamentals of Image Guided Radiotherapy (IGRT).

8. Positioning and immobilization.

9. Documentation and information systems in RT.

10. Identification, assessment and monitoring of side effects.
11. Communication and relationship radiotherapist/patient.
12. Assessment, reception and monitoring of the patient and family.
13. Therapeutic intervention in pathologies of higher incidence:
a) Breast tumors;

b) Head and Neck Tumors;

¢) Tumors of the genitourinary tract;

d) Gynecological tumors;

e) Tumors of the gastrointestinal tract;
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12.DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

Os conteudos programaticos desta unidade curricular permitirdo ao estudante adquirir os conhecimentos
basilares para iniciar o seu percurso cientifico no dominio da radioterapia externa, oferecendo ferramentas
chave para a compreenséo e aplicacdo de métodos e técnicas essenciais para o tratamento oncoldgico. Neste
sentido, os conteudos estdo organizados e distribuidos, por forma a que o aluno possa desenvolver o
pensamento critico e as suas aptidbes e competéncias em planeamento e simulacdo a aplicacdo do
tratamento, integrando-a no processo e percurso do doente em Radioterapia.

The syllabus contents of this curricular unit will allow the student to acquire the basic knowledge to start his
scientific path in the field of external radiotherapy, offering essential tools for the understanding and
application of methods techniques for oncological treatment. In this sense, the contents are organized and
distributed, so that the student develops critical thinking and skills from planning and simulation to treatment
delivery, integrating it into the process and patient pathway in Radiotherapy.
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIACAO INCLUIDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

Na tipologia teorica-pratica sera utilizado o método expositivo e demonstrativo através do recurso a
ferramentas e suportes digitais e analogicos assim como 0 método ativo para estimulacao e desenvolvimento
de pensamento critico, na resolucdo de problemas e debate de ideias. Na tipologia pratica laboratorial,
recorre-se ao planeamento/simulacao de casos clinicos com recurso aos acessorios, materiais e dispositivos
em laboratorio, com meétodos essencialmente demonstrativo, com participacdo ativa e obrigatoria do
discente. A aprendizagem € acompanhada pelo docente em ambiente laboratorial onde serd promovida a
discusséo de casos clinicos de acordo os contetdos da UC.

A avaliacdo do longo do semestre, devera ter em consideracao as seguintes caracteristicas:

Tipologia tedrica-pratica (50%):

- 1° momento: frequéncia escrita (15%)

- 2° momento: frequéncia escrita, com eliminacdo de matéria anterior (20%)

- 32 momento de avaliagdo: trabalho de grupo - caso pratico (15%)

Tipologia de pratica laboratorial (50%):

- 12 Avaliacdo pratica do técnico de radioterapia na abordagem ao doente (25%)

- 22 Avaliacdo pratica na intervencao do técnico de radioterapia nas patologias de maior incidéncia (25%)
A tipologia de ensino pratica-laboratorial € de frequéncia obrigatoria, sendo necessario o preenchimento de
folha de presenca.

Célculo da classificacao final: Tipologia Teorica (50%) + Tipologia Pratica Laboratorial (50%)

O aproveitamento a UC esta sujeito a obtencao de classificacdo 10 valores a cada uma das tipologias.

No caso de néo ter aprovacdo na avaliacao continua, a avaliacdo da UC pode ser realizada por exame final as
componentes tedrico-pratica (50%) e pratico-laboratorial (50%), ao qual o estudante pode dispensar se
obtiver aprovacao por avaliagdo continua com uma classificacao final igual ou superior a 10 valores.
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIACAO INCLUIDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION) - CONTINUAGAO:

In the TP typology, the expository and demonstrative method will be used through the use of digital and
analog tools and supports as well as the active method for stimulation and development of critical thinking, in
problem solving and brainstorming. In the laboratory practice typology, the planning/simulation of clinical
cases is used using laboratory devices, tools and systems, with essentially demonstrative methods, with active
and mandatory student participation. Learning is accompanied by the teacher in a laboratory environment
where the discussion of clinical cases will be promoted according to the curricular unit contents.

The evaluation during the semester should take into account the following characteristics:

TPI Typology (50%):

- 1st assessment moment: written assessment (15%)

- 2nd moment: written assessment, with elimination of previous contents (20%)

- 3rd moment: group work - practical case (15%)

Laboratory Practice Typology (50%):

- 1st Practical assessment of the radiation therapist regarding patient approach (25%)

- 2nd Practical assessment of the radiation therapist's intervention in high-incidence pathologies (25%)
The practical-laboratory teaching typology is mandatory attendance, requiring the completion of an
attendance sheet.

Final classification calculation: Theoretical (50%) + Laboratory Practice (50%)

The use in the UC is subject to obtaining a classification 10 values for each of the typologies.

If a student does not pass the continuous assessment, the course unit assessment may be completed via a final exam
covering the theoretical-practical (50%) and practical-laboratory (50%) components; students are exempt from this
exam if they pass the continuous assessment with a final grade of 10 or higher.
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14.DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

As metodologias de ensino encontram-se divididas em tipologia tedrica e pratica laboratorial. Os contetdos
teoricos pretendem dotar os alunos de conhecimentos sélidos acerca das tematicas em estudo, adquiridos
de forma expositiva, exemplificativa e interrogativa de modo a serem aplicados nas aulas praticas, através de
exercicios praticos ao nivel do posicionamento e imobilizacdo de doentes, em diferentes contextos clinicos.
Os contetidos programaticos visam dotar o aluno de conhecimentos e aptidGes na prética diaria de um
radioterapeuta, ao nivel do tratamento de radioterapia, na avaliacdo de efeitos secundarios e na prestacao
de cuidados de suporte ao doente e familia. O docente orientard os alunos num sentido de participagéo ativa
durante o decorrer de toda a unidade curricular.

The teaching methodologies consist of theoretical and theoretical-practical typology. The theoretical contents
are intended to provide students with solid knowledge about the themes under study, acquired in an
expository, exemplary and interrogative manner in order to be applied in theoretical-practical classes, through
practical exercises in terms of positioning and immobilizing patients, in different clinical contexts. The syllabus
aims to provide the student with knowledge and skills in the daily practice of a radiation therapist, during the
radiotherapy treatment, in the assessment of side effects and in providing supportive care to the patient and
family. The teacher will guide students towards active participation during the course of the entire course.
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15.BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL / MAIN BIBLIOGRAPHY:

1. Griffiths, S. Radiotherapy: Principles to Practice - A Manual for Quality in Treatment Delivery (2nd Revised
Edition). Leeds: Leeds Teaching Hospitals NHS Trust; 2008

2. Bentel, G. C. Radiation Therapy Planning (2nd Edition). USA: McGraw-Hill; 1996

3. Khan, F. M., & Gerbi, B. J. Treatment Planning in Radiation Oncology. 3rd Edition. USA: Lippincott Williams
& Wilkins; 2012

4. Hoskin, P. Radiotherapy in Practice: External Beam Therapy. 2nd Edition. UK: Oxford; 2012

5. Halperin, E. C., Wazer, D. E., Perez, C. A., & Brady, L. W., editors. Perez and Brady's Principles and Practice
of Radiation Oncology (6th Edition). USA: Lippincott Williams & Wilkins; 2013

6. Symonds, R., Deehan, C., Meredith, C., & Mills, J. Walter & Miller's Textbook of Radiotherapy: Radiation
Physics, Therapy and Oncology (7th Edition). UK: Churchill Livingstone; 2012

7. Eiras, M., Cunha, G., & Teixeira, N. Radioterapia - Fundamentos e Aplica¢des Clinicas. Loures: Lusodidacta;
2015
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	Sem nome

	OutrosDocentes: 
	DemonstracaodeCoerencia: Os conteúdos programáticos desta unidade curricular permitirão ao estudante adquirir os conhecimentos basilares para iniciar o seu percurso científico no domínio da radioterapia externa, oferecendo ferramentas chave para a compreensão e aplicação de métodos e técnicas essenciais para o tratamento oncológico. Neste sentido, os conteúdos estão organizados e distribuídos, por forma a que o aluno possa desenvolver o pensamento crítico e as suas aptidões e competências em planeamento e simulação à aplicação do tratamento, integrando-a no processo e percurso do doente em Radioterapia.
 
 
The syllabus contents of this curricular unit will allow the student to acquire the basic knowledge to start his scientific path in the field of external radiotherapy, offering essential tools for the understanding and application of methods techniques for oncological treatment. In this sense, the contents are organized and distributed, so that the student develops critical thinking and skills from planning and simulation to treatment delivery, integrating it into the process and patient pathway in Radiotherapy.
	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: As metodologias de ensino encontram-se divididas em tipologia teórica e prática laboratorial. Os conteúdos teóricos pretendem dotar os alunos de conhecimentos sólidos acerca das temáticas em estudo, adquiridos de forma expositiva, exemplificativa e interrogativa de modo a serem aplicados nas aulas práticas, através de exercícios práticos ao nível do posicionamento e imobilização de doentes, em diferentes contextos clínicos. Os conteúdos programáticos visam dotar o aluno de conhecimentos e aptidões na prática diária de um radioterapeuta, ao nível do tratamento de radioterapia, na avaliação de efeitos secundários e na prestação de cuidados de suporte ao doente e família. O docente orientará os alunos num sentido de participação ativa durante o decorrer de toda a unidade curricular.
 
 
The teaching methodologies consist of theoretical and theoretical-practical typology. The theoretical contents are intended to provide students with solid knowledge about the themes under study, acquired in an expository, exemplary and interrogative manner in order to be applied in theoretical-practical classes, through practical exercises in terms of positioning and immobilizing patients, in different clinical contexts. The syllabus aims to provide the student with knowledge and skills in the daily practice of a radiation therapist, during the radiotherapy treatment, in the assessment of side effects and in providing supportive care to the patient and family. The teacher will guide students towards active participation during the course of the entire course.
 
	NomeDocenteResponsavel: Cátia Cunha
	Bibliografia: 1. Griffiths, S. Radiotherapy: Principles to Practice  - A Manual for Quality in Treatment Delivery (2nd Revised Edition). Leeds: Leeds Teaching Hospitals NHS Trust; 2008 
2. Bentel, G. C. Radiation Therapy Planning (2nd Edition). USA: McGraw-Hill; 1996 
3. Khan, F. M., & Gerbi, B. J. Treatment Planning in Radiation Oncology. 3rd Edition. USA: Lippincott Williams & Wilkins; 2012
4. Hoskin, P. Radiotherapy in Practice: External Beam Therapy. 2nd Edition. UK: Oxford; 2012
5. Halperin, E. C., Wazer, D. E., Perez, C. A., & Brady, L. W., editors. Perez and Brady's  Principles  and  Practice of Radiation Oncology (6th  Edition). USA: Lippincott Williams & Wilkins; 2013
6. Symonds, R., Deehan,  C., Meredith, C., & Mills, J. Walter & Miller's Textbook of Radiotherapy: Radiation Physics, Therapy and Oncology (7th Edition).  UK: Churchill Livingstone; 2012
7. Eiras, M., Cunha, G., & Teixeira, N. Radioterapia  - Fundamentos e Aplicações Clínicas. Loures: Lusodidacta; 2015
 
	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Métodos e Técnicas em Radioterapia I / Methods and Techniques in Radioterapy I 
	Horas_Contacto: 70 - TP: 35; PL: 35
	HorasTrabalho: 130
	ECTS: 5
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [CIMR]
	Objetivosdaaprendizagem: Conhecer conceitos teóricos e práticos na área da Radioterapia; descrever, detalhar, aplicar e desenvolver métodos e técnicas de tratamento em Radioterapia externa; reconhecer e aplicar técnicas e procedimentos de posicionamento e imobilização do doente; Identificar e descrever métodos de verificação do tratamento; interpretar e analisar prescrições de tratamento; descrever a anatomia seccional e fisiologia humana assim como a sua relação com o tratamento e radiotoxicidade induzida; reconhecer, descrever e avaliar efeitos secundários do tratamento. Desenvolver competências que permitam aplicar métodos e técnicas no tratamento de neoplasias com maior incidência. Descrever e interpretar os métodos e técnicas em radioterapia, integrando os conhecimentos teóricos adquiridos.
 
 
To know theoretical and practical concepts in the field of Radiotherapy; describe, detail, apply and develop treatment methods and techniques in external radiotherapy; recognize and apply techniques and procedures for patient positioning and immobilization; Identify and describe treatment verification methods; interpret and analyze treatment prescriptions; describe the sectional anatomy and human physiology as well as its relationship to treatment and induced radiotoxicity; recognize, describe, and evaluate treatment side effects. Develop skills that allow the application of methods and techniques in the treatment of neoplasms with higher incidence. Describe and interpret the methods and techniques in radiotherapy, integrating the theoretical knowledge acquired.
	ConteudosProgramaticos: 1. Percurso do doente num serviço de Radioterapia.
2. Equipamentos e dispositivos utilizados em radioterapia.
3. Princípios e práticas em radioterapia externa.
4. Radioterapia convencional (2DRT).
5. Radioterapia conformacional 3D (3DCRT).
6. TC planeamento e simulação virtual.
7. Fundamentos da Radioterapia Guiada por Imagem (IGRT).
8. Posicionamento e imobilização.
9. Sistemas de documentação e informação em RT.
10. Identificação, avaliação e monitorização de efeitos secundários.
11. Relação e comunicação Radioterapeuta/doente.
12. Avaliação, acolhimento e acompanhamento do doente e família.
13. Intervenção terapêutica em patologias de maior incidência:
a) Tumores de Mama;
b) Tumores de Cabeça e Pescoço;
c) Tumores do trato génito-urinário;
d) Tumores ginecológicos;
e) Tumores do trato gastrointestinal;
 
1. Patient pathway in a Radiotherapy department.
2. Equipment and devices used in radiotherapy.
3. Principles and practices in external radiotherapy.
4. Conventional radiotherapy (2DRT).
5. 3D Conformal Radiotherapy (3DCRT).
6. TC planning and virtual simulation.
7. Fundamentals of Image Guided Radiotherapy (IGRT).
8. Positioning and immobilization.
9. Documentation and information systems in RT.
10. Identification, assessment and monitoring of side effects.
11. Communication and relationship radiotherapist/patient.
12. Assessment, reception and monitoring of the patient and family.
13. Therapeutic intervention in pathologies of higher incidence:
a) Breast tumors;
b) Head and Neck Tumors;
c) Tumors of the genitourinary tract;
d) Gynecological tumors;
e) Tumors of the gastrointestinal tract;
 
	MetodologiasEnsino: 
Na tipologia teórica-prática será utilizado o método expositivo e demonstrativo através do recurso a ferramentas e suportes digitais e analógicos assim como o método ativo para estimulação e desenvolvimento de pensamento crítico, na resolução de problemas e debate de ideias. Na tipologia prática laboratorial, recorre-se ao planeamento/simulação de casos clínicos com recurso aos acessórios, materiais e dispositivos em laboratório, com métodos essencialmente demonstrativo, com participação ativa e obrigatória do discente. A aprendizagem é acompanhada pelo docente em ambiente laboratorial onde será promovida a discussão de casos clínicos de acordo os conteúdos da UC.
 
 
A avaliação do longo do semestre, deverá ter em consideração as seguintes características:
Tipologia teórica-prática (50%):
- 1º momento: frequência escrita (15%)
- 2º momento: frequência escrita, com eliminação de matéria anterior (20%)
- 3ª momento de avaliação: trabalho de grupo  - caso prático (15%)
Tipologia de prática laboratorial (50%):
- 1ª Avaliação prática do técnico de radioterapia na abordagem ao doente (25%)
- 2ª Avaliação prática na intervenção do técnico de radioterapia nas patologias de maior incidência (25%)
A tipologia de ensino prática-laboratorial é de frequência obrigatória, sendo necessário o preenchimento de folha de presença.
Cálculo da classificação final: Tipologia Teórica (50%) + Tipologia Prática Laboratorial (50%)
O aproveitamento à UC está sujeito à obtenção de classificação 10 valores a cada uma das tipologias.
 
No caso de não ter aprovação na avaliação contínua, a avaliação da UC pode ser realizada por exame final às componentes teórico-prática (50%) e pratico-laboratorial (50%), ao qual o estudante pode dispensar se obtiver aprovação por avaliação contínua com uma classificação final igual ou superior a 10 valores.
 
	MetodologiasEnsinoPARTE2: In the TP typology, the expository and demonstrative method will be used through the use of digital and analog tools and supports as well as the active method for stimulation and development of critical thinking, in problem solving and brainstorming. In the laboratory practice typology, the planning/simulation of clinical cases is used using laboratory devices, tools and systems, with essentially demonstrative methods, with active and mandatory student participation. Learning is accompanied by the teacher in a laboratory environment where the discussion of clinical cases will be promoted according to the curricular unit contents.
 
 
The evaluation during the semester should take into account the following characteristics:
TPl Typology (50%):
- 1st assessment moment: written assessment (15%)
- 2nd moment: written assessment, with elimination of previous contents (20%)
- 3rd moment: group work - practical case (15%)
Laboratory Practice Typology (50%):
- 1st Practical assessment of the radiation therapist regarding patient approach (25%)
- 2nd Practical assessment of the radiation therapist's intervention in high-incidence pathologies (25%)
The practical-laboratory teaching typology is mandatory attendance, requiring the completion of an attendance sheet.
Final classification calculation: Theoretical (50%) + Laboratory Practice (50%)
The use in the UC is subject to obtaining a classification 10 values for each of the typologies.
 
 
 If a student does not pass the continuous assessment, the course unit assessment may be completed via a final exam covering the theoretical-practical (50%) and practical-laboratory (50%) components; students are exempt from this exam if they pass the continuous assessment with a final grade of 10 or higher.
 
 
	Data_fim_pagina: 2026 - 2027
		2026-09-18T13:28:04+0000
	Certified by Adobe Acrobat Sign




