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ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

ALTO TAMEGA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

1.DESIGNAGAO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

Dosimetria Clinica | / Clinical Dosimetry |

2.SIGLA DA AREA CIENTIFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

CIMR

3.DURACAO / DURATION (Anual, Semestral)
Semestral
4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (numero total de horas)

130

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teéricas; TP
-Tedrico-Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; E - Estagio; S - Seminario; OT - Orientagcao Tutorial)

55 - TP: 30; PL: 25

6.ECTS
5

7.0BSERVACOES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

Catia Cunha

9.0UTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:
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10.0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDOES E COMPETENCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:

No final da unidade curricular, os estudantes devem:

« Conhecer os fundamentos tedricos e praticos da dosimetria clinica em Radioterapia;

« Conhecer as diferentes modalidades de aquisi¢éo e registo de imagem, assim como conhecer os diferentes
processos e equipamentos de planeamento/simulacéo;

- Identificar e descrever 6rgdos de risco e a sua respetiva segmentacdo no contexto do

planeamento em RT;

« Aplicar os principios de célculo de dose; aplicar os conceitos e ferramentas dosimétricas na realizagdo de
calculo de distribuicdo de dose em diferentes localiza¢bes anatomicas.

At the end of the curricular unit, the student should be able to:

 Know the theoretical and practical fundaments of clinical dosimetry in radiotherapy;

 Know the different modalities of acquisition and manipulation of image in radiotherapy;

e Know the different process and equipment's of simulation and planning; apply the principles of dose
calculation;

 Apply the dosimetric concepts and tools in performing dose distribution calculation for the different
anatomical locations.
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11.CONTEUDOS PROGRAMATICOS / SYLLABUS:

1. Conceitos e fundamentos em dosimetria clinica.

2. Modalidades terapéuticas: 2DRT e 3DCRT.

. Aquisicéo e registo de imagem em dosimetria clinica.

. Preparacgéo do planeamento dosimétrico.

. Recomendagdes Internacionais ICRU.

. Segmentacéo de volumes de tratamento e 6rgédos de risco.
. Protocolos terapéuticos, margens de seguranca e limites de dose.
. Otimizac&o dosimétrica e algoritmos de calculo de dose.

. Métodos e técnicas em dosimetria por regido anatomica:

. Trato Geniturinario;

. Trato Gastrointestinal;

. Mama e ganglios linfaticos;

. Pele e Sarcomas.
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. Concepts and fundamentals in clinical dosimetry.

. Therapeutic modalities: 2DRT and 3DCRT.

. Acquisition and image registration in clinical dosimetry.

. Preparation of dosimetric planning.

. ICRU International Recommendations.

. Segmentation of treatment volumes and organs at risk.

. Therapeutic protocols, safety margins and dose limits.

8. Dosimetric optimization and dose calculation algorithms.
9. Methods and techniques in dosimetry by anatomical region:
a. Genitourinary tract;

b. Gastrointestinal tract;

c. Breast and lymph nodes;

d. Skin and Sarcomas;
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12.DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

Os conteudos programaticos desta unidade curricular permitirdo ao aluno adquirir os conhecimentos
basilares para iniciar o seu percurso cientifico no dominio da dosimetria clinica, oferecendo ferramentas
chave para a compreenséo e aplicacdo de métodos e técnicas essenciais para o tratamento oncoldgico. Neste
sentido, os contetdos estdo organizados e distribuidos por forma a que o aluno possa desenvolver o
pensamento critico e competéncias em dosimetria clinica, integrando-a no processo e percurso do doente
em Radioterapia.

The syllabus contents of this curricular unit will allow the student to acquire the basic knowledge to start his
scientific path in the field of clinical dosimetry, offering essential tools for the understanding and application of
methods techniques for oncological treatment. In this sense, the contents are organized and distributed, so
that the student develops critical thinking and skills in clinical dosimetry, integrating it into the process and
patient pathway in Radiotherapy.

Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tamega 2026 - 2027 4/8



ESSH O nosea

! A nossa missao.
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

ALTO TAMEGA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Dosimetria Clinica | / Clinical Dosimetry |

13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIACAO INCLUIDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

Tedrica: método expositivo e demonstrativo. assim como o0 método ativo para estimulacdo e
desenvolvimento de pensamento critico, na resolu¢do de problemas e debate de ideias.

Prética laboratorial (PL): simulacdo de casos clinicos com recurso ao sistema de planeamento computorizado,
com participacdo ativa e obrigatoria do aluno. Nas aulas praticas, a turma sera dividida em turnos, de modo a
potenciar o uso pelos estudantes do software de planeamento.

A avaliacdo do longo do semestre, deverd ter em consideracao as seguintes caracteristicas:
Tedrica (50%):

= Frequéncia escrita (15%)

 Frequéncia escrita, com eliminagdo de matéria anterior (20%)

« Avaliacao: trabalho de grupo - caso pratico (15%)

Pratica Laboratorial (50%):

« Pratica no sistema de planeamento dosimétrico (25%)

« Pratica no sistema de planeamento dosimétrico (25%)

O ensino PL é de frequéncia obrigatdria
Calculo da nota final: Teorica (50%) + PL (50%)
O aproveitamento a UC esta sujeito a obtencéo de classificagao de 10 valores a cada uma das tipologias.

No caso de ndo ter aprovacao na avaliagdo continua, a avaliagdo da UC pode ser realizada por exame final as
componentes tedrico-préatica (50%) e pratico-laboratorial (50%), ao qual o estudante pode dispensar se
obtiver aprovacao por avaliacdo continua com uma classificagéo final igual ou superior a 10 valores.
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIACAO INCLUIDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION) - CONTINUAGAO:

Laboratory practice (LP):Simulation of clinical cases is used using the treatment planning system,with active
and mandatory student participation. In practical sessions (PL), the class will be divided into shifts, in order to
enhance students' use of the planning software.

The evaluation during the semester should take into account the following characteristics:
Theoretical Lessons(50%):

» Written assessment(15%);

= Written assessment, with elimination of previous contents(20%);

= Group work-practical case(15%);

Laboratory Practice(50%):

« 1st Practical assessment in the treatment planning system(25%);

= 2nd Practical assessment in the treatment planning system(25%);

The LP teaching typology is mandatory attendance.
Final classification calculation: Theoretical (50%)+LP (50%)
The use in the UC is subject to obtaining a classification of 10 points for each of the typologies.

If a student does not pass the continuous assessment, the course unit assessment may be completed via a
final exam covering the theoretical-practical (50%) and practical-laboratory (50%) components; students are
exempt from this exam if they pass the continuous assessment with a final grade of 10 or higher.
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14.DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

As metodologias no ensino teorico e préatico laboratorial em dosimetria clinica estdo alinhadas com os
tdpicos de aprendizagem selecionados, sob o ponto de vista da integracdo e consolidacdo permanente dos
conhecimentos, aptiddes e competéncias, através dos diversos métodos de ensino aplicados. A orientagdo da
teoria para a préatica permitira ao aluno consolidar a sua aprendizagem e permitir a resolu¢édo de problemas
complexos na sua aplica¢do aos casos clinicos em estudo.

The methodologies in theoretical and practical laboratory lessons in clinical dosimetry are aligned with the
selected learning topics, from the point of view of the permanent integration and consolidation of knowledge,
skills and competences, through the different teaching methods applied. The orientation of theory to practice
will allow the student to consolidate their learning and allow the resolution of complex problems in their
application to the clinical cases under study.
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15.BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL / MAIN BIBLIOGRAPHY:

1. Khan, F. M.et al - "Khan's Treatment Planning in Radiation Oncology", Fifth Edition, 2021, Lippincott
Williams & Wilkins;

2. Hoskin, P - "Radiotherapy in Practice: External Beam Therapy", 3rd Edition, 2019, Oxford Univ. Press

3. Symonds, R., Mills, J. et al -"Walter & Miller's Textbook of Radiotherapy: Radiation Physics, Therapy and
Oncology. 8th Edition, 2019, Elsevier.

4. Meyer, J. L., Kavanagh, B.D. et al - "IMRT, IGRT, SBRT: Advances in the Treatment Planning and Delivery of
Radiotherapy.”, 2nd Revised and Extended Edition, 2011, Karger

5. Wazer, D., Arthur, D.W., Vicini, F. - " Accelerated Partial Breast Irradiation - Techniques and Clinical
Implementation”, 2nd Edition, 2009, Springer

6. Joiner, M., Kogel, A . Basic Clinical Radiobiology. 5th Edition. 2018, CRC Press

7. Xia, P. Godley, A., Shah, C., Videtic, G., Suh, J. - "Strategies for Radiation Therapy Treatment Planning", 1st
Edition, 2019,

Springer Publishing Company
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	Sem nome

	OutrosDocentes: 
	DemonstracaodeCoerencia: Os conteúdos programáticos desta unidade curricular permitirão ao aluno adquirir os conhecimentos basilares para iniciar o seu percurso científico no domínio da dosimetria clínica, oferecendo ferramentas chave para a compreensão e aplicação de métodos e técnicas essenciais para o tratamento oncológico. Neste sentido, os conteúdos estão organizados e distribuídos por forma a que o aluno possa desenvolver o pensamento crítico e competências em dosimetria clínica, integrando-a no processo e percurso do doente em Radioterapia.
 
 
The syllabus contents of this curricular unit will allow the student to acquire the basic knowledge to start his scientific path in the field of clinical dosimetry, offering essential tools for the understanding and application of methods techniques for oncological treatment. In this sense, the contents are organized and distributed, so that the student develops critical thinking and skills in clinical dosimetry, integrating it into the process and patient pathway in Radiotherapy.
	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: As metodologias no ensino teórico e prático laboratorial em dosimetria clínica estão alinhadas com os tópicos de aprendizagem selecionados, sob o ponto de vista da integração e consolidação permanente dos conhecimentos, aptidões e competências, através dos diversos métodos de ensino aplicados. A orientação da teoria para a prática permitirá ao aluno consolidar a sua aprendizagem e permitir a resolução de problemas complexos na sua aplicação aos casos clínicos em estudo.
 
 
The methodologies in theoretical and practical laboratory lessons in clinical dosimetry are aligned with the selected learning topics, from the point of view of the permanent integration and consolidation of knowledge, skills and competences, through the different teaching methods applied. The orientation of theory to practice will allow the student to consolidate their learning and allow the resolution of complex problems in their application to the clinical cases under study.
 
	NomeDocenteResponsavel: Cátia Cunha
	Bibliografia: 1. Khan, F. M.et al - "Khan's Treatment Planning in Radiation Oncology", Fifth Edition, 2021, Lippincott Williams & Wilkins;
2. Hoskin, P - "Radiotherapy in Practice: External Beam Therapy", 3rd Edition, 2019, Oxford Univ. Press
3. Symonds, R., Mills, J. et al -"Walter & Miller's Textbook of Radiotherapy: Radiation Physics, Therapy and Oncology. 8th Edition, 2019, Elsevier.
4. Meyer, J. L., Kavanagh, B.D. et al - "IMRT, IGRT, SBRT: Advances in the Treatment Planning and Delivery of Radiotherapy.",  2nd Revised and Extended Edition, 2011, Karger
5. Wazer, D., Arthur, D.W., Vicini, F. - " Accelerated Partial Breast Irradiation - Techniques and Clinical Implementation", 2nd Edition, 2009, Springer
6. Joiner, M., Kogel, A . Basic Clinical Radiobiology. 5th Edition. 2018, CRC Press
7. Xia, P. Godley, A., Shah, C., Videtic, G., Suh, J. - "Strategies for Radiation Therapy Treatment Planning", 1st Edition, 2019, 
Springer Publishing Company
 
	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Dosimetria Clínica I / Clinical Dosimetry I 
	Horas_Contacto: 55 - TP: 30; PL: 25
	HorasTrabalho: 130
	ECTS: 5
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [CIMR]
	Objetivosdaaprendizagem: No final da unidade curricular, os estudantes devem:
· Conhecer os fundamentos teóricos e práticos da dosimetria clínica em Radioterapia;
· Conhecer as diferentes modalidades de aquisição e registo de imagem, assim como conhecer os diferentes processos e equipamentos de planeamento/simulação;
· Identificar e descrever órgãos de risco e a sua respetiva segmentação no contexto do
planeamento em RT;
· Aplicar os princípios de cálculo de dose; aplicar os conceitos e ferramentas dosimétricas na realização de cálculo de distribuição de dose em diferentes localizações anatómicas.
 
 
At the end of the curricular unit, the student should be able to:
· Know the theoretical and practical fundaments of clinical dosimetry in radiotherapy;
· Know the different modalities of acquisition and manipulation of image in radiotherapy;
· Know the different process and equipment's of simulation and planning; apply the principles of dose calculation;
· Apply the dosimetric concepts and tools in performing dose distribution calculation for the different anatomical locations.
	ConteudosProgramaticos: 1. Conceitos e fundamentos em dosimetria clínica.
2. Modalidades terapêuticas: 2DRT e 3DCRT.
3. Aquisição e registo de imagem em dosimetria clínica.
4. Preparação do planeamento dosimétrico.
5. Recomendações Internacionais ICRU.
6. Segmentação de volumes de tratamento e órgãos de risco.
7. Protocolos terapêuticos, margens de segurança e limites de dose.
8. Otimização dosimétrica e algoritmos de cálculo de dose.
9. Métodos e técnicas em dosimetria por região anatómica:
a. Trato Geniturinário;
b. Trato Gastrointestinal;
c. Mama e gânglios linfáticos;
d. Pele e Sarcomas.
 
1. Concepts and fundamentals in clinical dosimetry.
2. Therapeutic modalities: 2DRT and 3DCRT.
3. Acquisition and image registration in clinical dosimetry.
4. Preparation of dosimetric planning.
5. ICRU International Recommendations.
6. Segmentation of treatment volumes and organs at risk.
7. Therapeutic protocols, safety margins and dose limits.
8. Dosimetric optimization and dose calculation algorithms.
9. Methods and techniques in dosimetry by anatomical region:
a. Genitourinary tract;
b. Gastrointestinal tract;
c. Breast and lymph nodes;
d. Skin and Sarcomas;
 
	MetodologiasEnsino: Teórica: método expositivo e demonstrativo. assim como o método ativo para estimulação e desenvolvimento de pensamento crítico, na resolução de problemas e debate de ideias.
Prática laboratorial (PL): simulação de casos clínicos com recurso ao sistema de planeamento computorizado, com participação ativa e obrigatória do aluno. Nas aulas práticas, a turma será dividida em turnos, de modo a potenciar o uso pelos estudantes do software de planeamento.
 
A avaliação do longo do semestre, deverá ter em consideração as seguintes características:
Teórica (50%):
• Frequência escrita (15%)
• Frequência escrita, com eliminação de matéria anterior (20%)
• Avaliação: trabalho de grupo  - caso prático (15%)
Prática Laboratorial (50%):
• Prática no sistema de planeamento dosimétrico (25%)
• Prática no sistema de planeamento dosimétrico (25%)
 
O ensino PL é de frequência obrigatória
Cálculo da nota final: Teórica (50%) + PL (50%)
O aproveitamento à UC está sujeito à obtenção de classificação de 10 valores a cada uma das tipologias.
 
No caso de não ter aprovação na avaliação contínua, a avaliação da UC pode ser realizada por exame final às componentes teórico-prática (50%) e pratico-laboratorial (50%), ao qual o estudante pode dispensar se obtiver aprovação por avaliação contínua com uma classificação final igual ou superior a 10 valores. 
	MetodologiasEnsinoPARTE2: Laboratory practice (LP):Simulation of clinical cases is used using the treatment planning system,with active and mandatory student participation. In practical sessions (PL), the class will be divided into shifts, in order to enhance students' use of the planning software.
 
The evaluation during the semester should take into account the following characteristics:
Theoretical Lessons(50%):
• Written assessment(15%);
• Written assessment, with elimination of previous contents(20%);
• Group work-practical case(15%);
Laboratory Practice(50%):
• 1st Practical assessment in the treatment planning system(25%);
• 2nd Practical assessment in the treatment planning system(25%);
 
The LP teaching typology is mandatory attendance.
Final classification calculation: Theoretical (50%)+LP (50%)
The use in the UC is subject to obtaining a classification of 10 points for each of the typologies.
 
If a student does not pass the continuous assessment, the course unit assessment may be completed via a final exam covering the theoretical-practical (50%) and practical-laboratory (50%) components; students are exempt from this exam if they pass the continuous assessment with a final grade of 10 or higher.
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