ESSH P nossa

! A nossa missao.
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

ALTO TAMEGA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

1.DESIGNAGAO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

Biogquimica e Biologia Celular / Biochemistry and Cell Biology

2.SIGLA DA AREA CIENTIFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

CB

3.DURACAO / DURATION (Anual, Semestral)
Semestral
4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (numero total de horas)

104

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teéricas; TP
-Tedrico-Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; E - Estagio; S - Seminario; OT - Orientagcao Tutorial)

45-T:35; TP: 10
6.ECTS
4

7.0BSERVACOES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

Vera Ribeiro

9.0UTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:
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10.0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDOES E COMPETENCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:

Pretende-se despertar o interesse dos estudantes para 0S processos quimicos que ocorrem nos seres Vivos,
sensibilizando-os para a estrutura e fungdo das diferentes moléculas biolGgicas e respetivo metabolismo
celular. Espera-se, ainda, que os estudantes tenham uma visdo global do metabolismo no ser humano. Os
estudantes devem conhecer as diferengas entre organismos eucariotas e procariotas, assim como 0S
processos fundamentais da biologia celular.

We aim at stimulate students' interest towards the chemical processes that occur in living beings, making
them aware of the structure and function of different biological molecules and respective cellular metabolism.
It is also expected that students acquire an overview of the metabolism in human beings. Students should
know the differences between eukaryotes and prokaryotes, and the fundamental processes of cell biology.
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11.CONTEUDOS PROGRAMATICOS / SYLLABUS:

- Biomoléculas e propriedades da agua.

- Metabolismo dos glicidos, das proteinas e dos lipidos.

- Regulacéo hormonal, adaptacdes metabdlicas.

- Acidos nucleicos: Estrutura e funcio do DNA e RNA, replicacdo, transcricdo, traducdo, mutacoes.
- Introducéo a célula.

- Biomembranas.

- Organelos e estruturas das células procariota e eucariota.

- Processos de sinalizacdo celular.

- Ciclo celular: Processos celulares, regulagcéo, morte celular.

- Importéncia da bioquimica e biologia celular na ciéncias e tecnologias da satde.
- Técnicas em bioquimica e biologia celular.

- Introducéo a bioinformatica.

- Biomolecules and water properties.

- Glucid, Protein and Lipid Metabolism.

- Hormonal regulation, metabolic adaptations.

- Nucleic acids: DNA and RNA structure and function, replication, transcription, translation, mutations.
- Introduction to cell biology.

- Biomembranes.

- Organelles and structures of prokaryotic and eukaryotic cells.

- Cell signaling processes.

- Cell cycle: Cell processes, regulation, cell death.

- Importance of biochemistry and cell biology in health sciences and technologies.
- Techniques in biochemistry and cell biology.

- Introduction to Bioinformatics.
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12.DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

Conhecendo a estrutura e funcéo das diferentes moléculas bioldgicas e o respetivo metabolismo celular, os
estudantes entenderdo 0s processos quimicos que ocorrem nos seres Vvivos. Através do conhecimento do
metabolismo das diferentes biomoléculas, os estudantes apreenderdo o metabolismo celular global e
entenderdao melhor as necessidades energéticas dos diversos tecidos e adaptacdes metabdlicas a situacdes
criticas. O estudo da constituicdo da célula eucariota e procariota permitird ao estudante diferenciar os dois
tipos de células. Conhecendo a sinalizacdo, regulacdo e morte celular, o estudante adquirira os conceitos
fundamentais da biologia celular.

By knowing the structure and function of the different biological molecules and respective cellular metabolism,
students will understand the chemical processes that occur in living beings. Once students know the
metabolism of the different biomolecules, they will apprehend the global cellular metabolism and better
understand the energetic needs of the several tissues and the metabolic adaptations to critical situations. The
study of the constitution of the eukaryotic cell and prokaryotic will allow the student to differentiate the two
types of cells. Knowing signaling, regulation and cell death, the student will acquire the fundamental concepts
of cell biology.
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIACAO INCLUIDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

Os conteudos sdo lecionados de forma expositiva, com recurso a diapositivos, promovendo sempre o dialogo
e a discussdo em sala de aula. Sdo organizadas sessfes de resolucdo de exercicios em sala de aula que
complementam a matéria tedrica exposta.

A avaliacao ird incluir duas frequéncias escritas (50% cada uma, nota final sera a média de ambas). Para
dispensar do exame final, o aluno tem de obter a média de 10 valores.

No caso de ndo ter aprovacdo na avaliacdo continua, o aluno pode realizar a avaliagdo por exame final:
ponderacéo 100%.

The contents will be exposed by resourcing to slides and always promoting dialogue and debate in the
classroom. Sessions to solve exercises will be organized in the classroom in order to complement the
theoretical subjects previously exposed.

The evaluation will include two written tests (each 50% and the final classification are the average of both
test). To be exempt from the final exam, the student must obtain an average of 10 values.

In case the student does not pass the continuous assessment, the student can perform the assessment by final
exam: 100% weighting.
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14.DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

Sendo uma matéria baseada principalmente em conceitos tedricos, necessita de uma metodologia de ensino
preferencialmente expositiva. A integracdo dos diferentes conceitos requer uma participacdo ativa do
estudante. A resolucdo de exercicios recorre ao dialogo e discussao em sala de aula.

This subject is mainly based on theoretical concepts and therefore requires a preferably expository teaching
methodology. The integration of different concepts demands students to actively participate. Dialogue and
debate will be used in the classroom in order to solve exercises.
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15.BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL / MAIN BIBLIOGRAPHY:

1. Azevedo C., Sunkel, C.E. Biologia Celular e Molecular (52 ed). Lisboa: Lidel; 2012.

2. Campos, L.S. Entender a Bioquimica, 5a edicao. Lisboa: Lidel; 2008.

3. Nelson, D.L., Cox, M.M. Principios de Bioguimica de Lehninger. 6. ed. Sdo Paulo: Artmed, 2014.

4. VanPutte, Regan, Russo, Seeley, Stephens, Tate. Anatomia e Fisiologia de Seeley (10.2 ed.). Porto Alegre:
AMGH Editora; 2016.
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	Sem nome

	OutrosDocentes: 
	DemonstracaodeCoerencia: Conhecendo a estrutura e função das diferentes moléculas biológicas e o respetivo metabolismo celular, os estudantes entenderão os processos químicos que ocorrem nos seres vivos. Através do conhecimento do metabolismo das diferentes biomoléculas, os estudantes apreenderão o metabolismo celular global e entenderão melhor as necessidades energéticas dos diversos tecidos e adaptações metabólicas a situações críticas. O estudo da constituição da célula eucariota e procariota permitirá ao estudante diferenciar os dois tipos de células. Conhecendo a sinalização, regulação e morte celular, o estudante adquirirá os conceitos fundamentais da biologia celular.
 
 
By knowing the structure and function of the different biological molecules and respective cellular metabolism, students will understand the chemical processes that occur in living beings. Once students know the metabolism of the different biomolecules, they will apprehend the global cellular metabolism and better understand the energetic needs of the several tissues and the metabolic adaptations to critical situations. The study of the constitution of the eukaryotic cell and prokaryotic will allow the student to differentiate the two types of cells. Knowing signaling, regulation and cell death, the student will acquire the fundamental concepts of cell biology.
 
	MetodologiasEnsino: Os conteúdos são lecionados de forma expositiva, com recurso a diapositivos, promovendo sempre o diálogo e a discussão em sala de aula. São organizadas sessões de resolução de exercícios em sala de aula que complementam a matéria teórica exposta.
 
A avaliação irá incluir duas frequências escritas (50% cada uma, nota final será a média de ambas). Para dispensar do exame final, o aluno tem de obter a média de 10 valores.
No caso de não ter aprovação na avaliação continua, o aluno pode realizar a avaliação por exame final: ponderação 100%.
 
 
The contents will be exposed by resourcing to slides and always promoting dialogue and debate in the classroom. Sessions to solve exercises will be organized in the classroom in order to complement the theoretical subjects previously exposed.
 
The evaluation will include two written tests (each 50% and the final classification are the average of both test). To be exempt from the final exam, the student must obtain an average of 10 values.
In case the student does not pass the continuous assessment, the student can perform the assessment by final exam: 100% weighting.
 
 
 
	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: Sendo uma matéria baseada principalmente em conceitos teóricos, necessita de uma metodologia de ensino preferencialmente expositiva. A integração dos diferentes conceitos requer uma participação ativa do estudante. A resolução de exercícios recorre ao diálogo e discussão em sala de aula.
 
 
This subject is mainly based on theoretical concepts and therefore requires a preferably expository teaching methodology. The integration of different concepts demands students to actively participate. Dialogue and debate will be used in the classroom in order to solve exercises.
 
	NomeDocenteResponsavel: Vera Ribeiro
	Bibliografia: 1. Azevedo C., Sunkel, C.E. Biologia Celular e Molecular (5ª ed). Lisboa: Lidel; 2012.
2. Campos, L.S. Entender a Bioquímica, 5a edição. Lisboa: Lidel; 2008.
3. Nelson, D.L., Cox, M.M. Princípios de Bioquímica de Lehninger. 6. ed. São Paulo: Artmed, 2014.
4. VanPutte, Regan, Russo, Seeley, Stephens, Tate. Anatomia e Fisiologia de Seeley (10.ª ed.). Porto Alegre: AMGH Editora; 2016.
 
	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Bioquímica e Biologia Celular / Biochemistry and Cell Biology 
	Horas_Contacto: 45 - T: 35; TP: 10
	HorasTrabalho: 104
	ECTS: 4
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [CB]
	Objetivosdaaprendizagem: Pretende-se despertar o interesse dos estudantes para os processos químicos que ocorrem nos seres vivos, sensibilizando-os para a estrutura e função das diferentes moléculas biológicas e respetivo metabolismo celular. Espera-se, ainda, que os estudantes tenham uma visão global do metabolismo no ser humano. Os estudantes devem conhecer as diferenças entre organismos eucariotas e procariotas, assim como os processos fundamentais da biologia celular.
 
 
We aim at stimulate students' interest towards the chemical processes that occur in living beings, making them aware of the structure and function of different biological molecules and respective cellular metabolism. It is also expected that students acquire an overview of the metabolism in human beings. Students should know the differences between eukaryotes and prokaryotes, and the fundamental processes of cell biology.
	ConteudosProgramaticos: - Biomoléculas e propriedades da água.
- Metabolismo dos glúcidos, das proteínas e dos lípidos.
- Regulação hormonal, adaptações metabólicas.
- Ácidos nucleicos: Estrutura e função do DNA e RNA, replicação, transcrição, tradução, mutações.
- Introdução a célula.
- Biomembranas.
- Organelos e estruturas das células procariota e eucariota.
- Processos de sinalização celular.
- Ciclo celular: Processos celulares, regulação, morte celular.
- Importância da bioquímica e biologia celular na ciências e tecnologias da saúde.
- Técnicas em bioquímica e biologia celular.
- Introdução à bioinformática.
 
 
- Biomolecules and water properties.
- Glucid, Protein and Lipid Metabolism.
- Hormonal regulation, metabolic adaptations.
- Nucleic acids: DNA and RNA structure and function, replication, transcription, translation, mutations.
- Introduction to cell biology.
- Biomembranes.
- Organelles and structures of prokaryotic and eukaryotic cells.
- Cell signaling processes.
- Cell cycle: Cell processes, regulation, cell death.
- Importance of biochemistry and cell biology in health sciences and technologies.
- Techniques in biochemistry and cell biology.
- Introduction to Bioinformatics.
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