ESSH P nossa

! A nossa missao.
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

ALTO TAMEGA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

1.DESIGNAGAO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

Biomatematica e Bioestatistica / Biomathematics and Biostatistics

2.SIGLA DA AREA CIENTIFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

CB

3.DURACAO / DURATION (Anual, Semestral)
Semestral
4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (numero total de horas)

130

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teéricas; TP
-Tedrico-Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; E - Estagio; S - Seminario; OT - Orientagcao Tutorial)

55-T:25; TP: 30

6.ECTS
5

7.0BSERVACOES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

Luis Janeiro

9.0UTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:
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10.0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDOES E COMPETENCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:

Biomatematica:

Comecando por consolidar os conhecimentos adquiridos pelos estudantes no ensino secundario, pretende-se
que estes:

- desenvolvam o raciocinio matematico e a aplicagdo préatica dos conceitos matematicos;

- compreendam e apliquem os conceitos de limite e continuidade, derivada e integral de uma funcéo;

- adquiram um conjunto base de conhecimentos matemaéticos necessarios indispenséaveis para a boa
compreensdo dos conteudos de outras disciplinas mais avangadas desta licenciatura.

Bioestatistica:

Pretende-se promover o conhecimento cientifico baseado na aplicacdo da Estatistica como metodologia
fundamental na andlise de amostras, conjuntos de dados/informacdo e respetivas inferéncias para a
populacéo.

Biomathematics:

Starting with the consolidation of previously acquired knowledge, students should be able to:

- Develop mathematical thinking and be able to apply the mathematical concepts learnt before;

- Understand and apply the concept of limit, continuity, derivative and integral of a function;

- Acquire a basic ground of mathematical knowledge that will be necessary for the other advanced curricular
units of the studies cycle.

Biostatistics:

The main goal is to give students the necessary background and scientific mindset, so they become able to
understand the application of statistics as a fundamental methodology in the analysis of samples, data sets /
information and inferences.
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11.CONTEUDOS PROGRAMATICOS / SYLLABUS:

Biomatematica

1. Funcgdes: definicdo; f. inversa; monotonia e extremos; fungdes relevantes em IMRT.

2. Limites e continuidade: célculo limites; indeterminacgdes; continuidade de uma funcéo.

3. Calculo diferencial: derivada de uma funcao; teor. fundamentais; regras de derivacao; derivadas de ordem
superior e parciais.

4. Célculo integral: integral Riemann; primitivas; integral definida; Teor. Fundamental Calculo.

Biotestistica

1. Introducdo: Que é a Estatistica? Populagdo e amostra.

2. Estatist. descritiva: variaveis; escalas; freq.; distribuicdo e probabilidade; centro, variacdo, disperséo,
simetria, achatamento; quadros e gréficos freq.; medidas local. central, dispersao e coef. variacao.

3. Modelo de Gauss.

4. Introd. Inferéncia Estatistica: associacdo e relagcdes entre variaveis; Tabelas de Contingéncia; Correlacdo
Linear. R Pearson. RG Spearman; Regressao Linear Simples e Mudltipla; Coeficiente de Determinacéo;
intervalos de confianga para parametros popula¢des gaussianas; testes de hipdteses.

Biomathematics

1 Functions: def.; inverse function; monotony and extremes; relevant functions: for IMRT.

2 Limits and continuity: determination of limits; indeterminations; continuity.

3 Differential calculus: derivative of a function; fund. theorems; differentiation rules; derivatives of higher
order; partial derivat.

4 Integral calculus: Riemann's integral; primitives; defined integrals; Fund. Theorem of Calculus.

Biostatistics

1. Introduction: What is Statistics? Population, sample.

2. Descriptive Statistics: variables; scales; frequency; distribution and probability; center, variation, dispersion,
symmetry, flatness; frequency charts and graphs; measures central tendency, dispersion, variation coef.

3 - Gauss model.

4 - Introduction to Stat. Inference: association and relationships between variables; Contingency Tables;
Linear Correlation. R Pearson. R6 Spearman; Simple and Multiple Linear Regression. Determ. coefficient;
confidence intervals for Gaussian population parameters; hypothesis testing.
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12.DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

No campo da Matematica Aplicada, os contetidos programaticos desta UC sdo indispensaveis para a boa
compreensdo dos contetudos de outras UCs, como por exemplo: Fisica Geral, Fisica das RadiacBes e
Radiobiologia, Dosimetria, Protecdo e Seguranca RadiolGgica, Processamento de Imagem, TC, Ressonancia
Magnética Nuclear, Métodos e Técnicas em Medicina Nuclear ou Radioterapia, entre outras. Compreende-se
com dificuldade que um estudante possa cabalmente compreender a equacao que traduz a atenuacao de um
feixe de radiacdo na matéria (fundamental em Radiologia, Radioterapia e Medicina Nuclear), por exemplo, se
nao tiver assimilado a nog¢éo de integral.

O programa desta disciplina contempla ainda todas as matérias necessarias a analise descritiva de amostras e
conjuntos de dados, permitindo dar alguns passos no ambito da inferéncia Estatistica. Estes conhecimentos
permitem atingir os objetivos propostos, dotar os alunos de capacidade analitica para lidar com dados reais
no ambito profissional.

The syllabus contents are indispensable to achieve the learning objectives of many other curricular unites, such
as those on Physics, Radiation Protection or Image Processing, as well as more specific and on the core of the
studies cycle, such as CT, MRI, Methods and Techniques in Nuclear Medicine or Radiotherapy, etc. It is difficult
to understand how could a student understand the equation expressing the beam attenuation within an object

(for instance), without being deeply familiar with the concept of an integral.

Students are also expected to be able to analyze descriptive data for sample/data and inferences and train
“probabilistic thinking”. It aims to provide students with analytical skills and deal with data in professional
context.
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIACAO INCLUIDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

Promove-se uma aprendizagem participada através da utilizagdo de varios recursos, nomeadamente,
bibliografia, diapositivos, programas de computacdo, bem como através da discussdo dos temas com base
em conhecimentos prévios dos estudantes e a resolucao de exercicios.

No caso da Estatistica, recorrer-se-4 a software para resolver alguns exercicios simples. Dado o nivel
introdutorio da UC, dar-se-a prioridade ao Excel, que dispde das ferramentas e recursos necessarios.

A avaliagdo é realizada através de duas frequéncias escritas (50% cada uma). Para dispensar de exame final, o
aluno tem de ter nota minima de 10 valores. No caso de ndo ser aprovado na avaliacdo continua, o aluno
pode realizar a avaliagdo por exame final (ponderagdo 100% de nota final).

Participated learning is promoted through the use of several resources, namely, bibliography, slides,
computation software, as well as through the discussion of the syllabus themes based on the students’
previous knowledge and problem solving.

In the case of Statistics, software will be used to solve some simple exercises. Given the introductory level of
the UC, priority will be given to Excel, which has the necessary tools and resources.

The assessment is carried out through two written tests (50% each). If the student does not succeed (final
classification greater than or equal to 10), must take the final exam (100% weighting of the final grade).
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14.DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

A metodologia de ensino visa promover a aquisicdo e aplicacdo gradual das competéncias, apontando
sempre situagdes concretas quer de contetdos de UCs futuros, quer de potenciais necessidades da vida
profissional, em que havera necessidade de mobilizar essas competéncias.

The teaching methodology aims to promote the gradual acquisition and application of skills, always pointing
out concrete situations, whether regarding future UC content or potential needs in professional life, in which
there will be a need to mobilize these skills.

Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tamega 2026 - 2027 6/7



ESSH P nossa

! A nossa missao.
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

ALTO TAMEGA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Biomatematica e Bioestatistica / Biomathematics and Biostatistics

15.BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL / MAIN BIBLIOGRAPHY:

T. M. Apostol, “Célculo: calculo com func¢bes de uma variavel, com uma introducédo a algebra linear”, Editora
Reverté.

J. C. Ferreira, “Introducdo a Andlise Matematica”, Fundacédo Calouste Gulbenkian.

J. Stewart, “Célculo: Volume I1”, Pioneira Thomson Learning

D. Pestana, S. Velosa, “Introducéo a Probabilidade e a Estatistica - Volume I”, Fundac¢do Calouste Gulbenkian.
M.E.G. Martins, “Introducdo a Probabilidade e a Estatistica com complementos de Excel”, DEIO FCUL, Soc.
Portuguesa de Estatistica. (disponivel gratuita e legalmente na internet).

G. Cunha, M3, R. Martins, R. Sousa, F. F. Oliveira, “Estatistica Aplicada as Ciéncias e Tecnologias da Saude”,
Lidel.

B. Murteira, “Andlise Exploratoria de Dados”, McGraw-Hill.

W. Daniel, C.L. Cross, “Biostatistics - A Foundation for Analysis in the Health Sciences”, Wiley.
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	OutrosDocentes: 
	DemonstracaodeCoerencia: No campo da Matemática Aplicada, os conteúdos programáticos desta UC são indispensáveis para a boa compreensão dos conteúdos de outras UCs, como por exemplo: Física Geral, Física das Radiações e Radiobiologia, Dosimetria, Proteção e Segurança Radiológica, Processamento de Imagem, TC, Ressonância Magnética Nuclear, Métodos e Técnicas em Medicina Nuclear ou Radioterapia, entre outras. Compreende-se com dificuldade que um estudante possa cabalmente compreender a equação que traduz a atenuação de um feixe de radiação na matéria (fundamental em Radiologia, Radioterapia e Medicina Nuclear), por exemplo, se não tiver assimilado a noção de integral.
O programa desta disciplina contempla ainda todas as matérias necessárias à análise descritiva de amostras e conjuntos de dados, permitindo dar alguns passos no âmbito da inferência Estatística. Estes conhecimentos permitem atingir os objetivos propostos, dotar os alunos de capacidade analítica para lidar com dados reais no âmbito profissional.
 
 
The syllabus contents are indispensable to achieve the learning objectives of many other curricular unites, such as those on Physics, Radiation Protection or Image Processing, as well as more specific and on the core of the studies cycle, such as CT, MRI, Methods and Techniques in Nuclear Medicine or Radiotherapy, etc. It is difficult to understand how could a student understand the equation expressing the beam attenuation within an object (for instance), without being deeply familiar with the concept of an integral.
Students are also expected to be able to analyze descriptive data for sample/data and inferences and train “probabilistic thinking”. It aims to provide students with analytical skills and deal with data in professional context.
	MetodologiasEnsino: Promove-se uma aprendizagem participada através da utilização de vários recursos, nomeadamente, bibliografia, diapositivos, programas de computação, bem como através da discussão dos temas com base em conhecimentos prévios dos estudantes e a resolução de exercícios.
No caso da Estatística, recorrer-se-á a software para resolver alguns exercícios simples. Dado o nível introdutório da UC, dar-se-á prioridade ao Excel, que dispõe das ferramentas e recursos necessários.

A avaliação é realizada através de duas frequências escritas (50% cada uma). Para dispensar de exame final, o aluno tem de ter nota mínima de 10 valores.  No caso de não ser aprovado na avaliação continua, o aluno pode realizar a avaliação por exame final (ponderação 100% de nota final).
 
 
Participated learning is promoted through the use of several resources, namely, bibliography, slides, computation software, as well as through the discussion of the syllabus themes based on the students' previous knowledge and problem solving.
In the case of Statistics, software will be used to solve some simple exercises. Given the introductory level of the UC, priority will be given to Excel, which has the necessary tools and resources.
 
The assessment is carried out through two written tests (50% each). If the student does not succeed (final classification greater than or equal to 10), must take the final exam (100% weighting of the final grade).
 
	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: A metodologia de ensino visa promover a aquisição e aplicação gradual das competências, apontando sempre situações concretas quer de conteúdos de UCs futuros, quer de potenciais necessidades da vida profissional, em que haverá necessidade de mobilizar essas competências.
 
 
The teaching methodology aims to promote the gradual acquisition and application of skills, always pointing out concrete situations, whether regarding future UC content or potential needs in professional life, in which there will be a need to mobilize these skills.
 
	NomeDocenteResponsavel: Luis Janeiro
	Bibliografia: T. M. Apostol, “Cálculo: cálculo com funções de uma variável, com uma introdução à álgebra linear”, Editora Reverté.
J. C. Ferreira, “Introdução à Análise Matemática”, Fundação Calouste Gulbenkian.
J. Stewart, “Cálculo: Volume II”, Pioneira Thomson Learning
D. Pestana, S. Velosa, “Introdução à Probabilidade e à Estatística  - Volume I”, Fundação Calouste Gulbenkian.
M.E.G. Martins, “Introdução à Probabilidade e à Estatística com complementos de Excel”, DEIO FCUL, Soc. Portuguesa de Estatística. (disponível gratuita e legalmente na internet).
G. Cunha, Mª. R. Martins, R. Sousa, F. F. Oliveira, “Estatística Aplicada às Ciências e Tecnologias da Saúde”, Lidel.
B. Murteira, “Análise Exploratória de Dados”, McGraw-Hill.
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	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Biomatemática e Bioestatística / Biomathematics and Biostatistics
	Horas_Contacto: 55 - T: 25; TP: 30
	HorasTrabalho: 130
	ECTS: 5
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [CB]
	Objetivosdaaprendizagem: Biomatemática:
Começando por consolidar os conhecimentos adquiridos pelos estudantes no ensino secundário, pretende-se que estes:
- desenvolvam o raciocínio matemático e a aplicação prática dos conceitos matemáticos;
- compreendam e apliquem os conceitos de limite e continuidade, derivada e integral de uma função;
- adquiram um conjunto base de conhecimentos matemáticos necessários indispensáveis para a boa compreensão dos conteúdos de outras disciplinas mais avançadas desta licenciatura.
Bioestatística:
Pretende-se promover o conhecimento científico baseado na aplicação da Estatística como metodologia fundamental na análise de amostras, conjuntos de dados/informação e respetivas inferências para a população.
 
 
Biomathematics:
Starting with the consolidation of previously acquired knowledge, students should be able to:
- Develop mathematical thinking and be able to apply the mathematical concepts learnt before;
- Understand and apply the concept of limit, continuity, derivative and integral of a function;
- Acquire a basic ground of mathematical knowledge that will be necessary for the other advanced curricular units of the studies cycle.
Biostatistics:
The main goal is to give students the necessary background and scientific mindset, so they become able to understand the application of statistics as a fundamental methodology in the analysis of samples, data sets / information and inferences.
 
	ConteudosProgramaticos: Biomatemática
1. Funções: definição; f. inversa; monotonia e extremos; funções relevantes em IMRT.
2. Limites e continuidade: cálculo limites; indeterminações; continuidade de uma função.
3. Cálculo diferencial: derivada de uma função; teor. fundamentais; regras de derivação; derivadas de ordem superior e parciais.
4. Cálculo integral: integral Riemann; primitivas; integral definida; Teor. Fundamental Cálculo.
Biotestística
1. Introdução: Que é a Estatística? População e amostra.
2. Estatíst. descritiva: variáveis; escalas; freq.; distribuição e probabilidade; centro, variação, dispersão, simetria, achatamento; quadros e gráficos freq.; medidas local. central, dispersão e coef. variação.
3. Modelo de Gauss.
4. Introd. Inferência Estatística: associação e relações entre variáveis; Tabelas de Contingência; Correlação Linear. R Pearson. Ró Spearman; Regressão Linear Simples e Múltipla; Coeficiente de Determinação; intervalos de confiança para parâmetros populações gaussianas; testes de hipóteses.
 
 
Biomathematics
1 Functions: def.; inverse function; monotony and extremes; relevant functions: for IMRT.
2 Limits and continuity: determination of limits; indeterminations; continuity.
3 Differential calculus: derivative of a function; fund. theorems; differentiation rules; derivatives of higher order; partial derivat.
4 Integral calculus: Riemann's integral; primitives; defined integrals; Fund. Theorem of Calculus.
Biostatistics
1. Introduction: What is Statistics? Population, sample.
2. Descriptive Statistics: variables; scales; frequency; distribution and probability; center, variation, dispersion, symmetry, flatness; frequency charts and graphs; measures central tendency, dispersion, variation coef.
3 - Gauss model.
4  - Introduction to Stat. Inference: association and relationships between variables; Contingency Tables; Linear Correlation. R Pearson. Ró Spearman; Simple and Multiple Linear Regression. Determ. coefficient; confidence intervals for Gaussian population parameters; hypothesis testing.
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