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8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

9.OUTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

6.ECTS

7.OBSERVAÇÕES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

1.DESIGNAÇÃO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

2.SIGLA DA ÁREA CIENTÍFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

3.DURAÇÃO / DURATION (Anual, Semestral)

4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (número total de horas)

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teóricas; TP
-Teórico-Prático; PL - Prático e Laboratorial; E - Estágio; S - Seminário; OT - Orientação Tutorial)

Cóp
ia 

Site
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10.OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDÕES E COMPETÊNCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site
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11.CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS / SYLLABUS:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site
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12.DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIAÇÃO INCLUÍDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site
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14.DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site
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15.BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL / MAIN BIBLIOGRAPHY:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site


	Sem nome

	OutrosDocentes: Bruno Santos
Liliana Miranda
Cristina Moura
Carlos Ferreira
Catarina Sequeira 
	DemonstracaodeCoerencia: Os conteúdos permitem capacitar o estudante para a prática baseada na evidência, para a realização de trabalhos científicos e de um projeto científico, para a escrita científica e para a disseminação dos resultados de investigação, em particular com o acompanhamento do estudante.


The syllabus enables the student to be trained in evidence-based practice, in carrying out scientific work and a scientific project, in scientific writing and in the dissemination of research results, in particular with the monitoring of the student.
	MetodologiasEnsino: A avaliação da unidade curricular é contínua. Preconiza-se a realização de: 
- Trabalho escrito (40%);
- Teste escrito (60%).
A avaliação final resulta da média ponderada dos itens anteriores.
O estudante pode optar por realizar avaliação por Exame, com uma prova escrita que engloba toda a matéria lecionada ao longo da unidade curricular. 
 
The curricular unit assessment is continuous. It includes the following:
- A written assignment (40%);
- A written test (60%).
 The final grade results from the weighted average of the previous items.
The student can choose to carry out an assessment by Exam, with a written test that encompasses all the material taught throughout the curricular unit.
	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: As metodologias usadas na unidade curricular fornecem um espaço privilegiado de acompanhamento do estudante visando a aquisição, desenvolvimento e transferência de conhecimentos sobre a prática baseada na evidencia, bem como, o treino de competências para a realização de trabalhos científicos, de escrita científica e de disseminação dos resultados de investigação em enfermagem.



The methodologies used in the curricular unit provide a privileged space for monitoring the student, aiming at the acquisition, development and transfer of knowledge about evidence-based practice, as well as the training of skills for carrying out scientific work, scientific writing and dissemination of nursing research results.
	NomeDocenteResponsavel: Ana Raquel Rocha Barbosa
	Bibliografia: Bardin, L. (2018). Análise de conteúdo. 6ª edição. Lisboa: Edições 70. 
 
Fortin, M. (2009). O processo de investigação: Da concepção à realização (5.ª ed.). Loures Lusociência.
 
Fortin, M. F., Côté, J.; Filion, F. (2009). Fundamentos e etapas do processo de investigação. Loures: Lusodidacta.
Freixo, M. (2024). Metodologia Científica: Fundamentos, métodos e técnicas. (6º ed.) Lisboa: Piaget. 
Marôco, J. (2021) Análise Estatística com o SPSS Statistics (8ª ed.). Lisboa: ReportNumber.
Néné, M., & Sequeira, C. (2022). Investigação em Enfermagem: Teoria e Prática. Lidel  - Edições Técnicas.
Nunes, L. (2013). Considerações éticas: a atender nos trabalhos de investigação académica de enfermagem. Setúbal: Departamento de Enfermagem ESS|IPS. ISBN:78-989-98206-1-6
Polit, D. F., & Beck, C. T. (2016). Fundamentos de Pesquisa em Enfermagem: Avaliação de Evidências para a Prática da Enfermagem. Lisboa: Artmed Editora
Polit, D. F. & Beck, C. T. (2020) Essentials of nursing research: Appraising evidence for nursing practice (8ª ed.). Philadelphia: Wolters Kluwer / Lippincott Williams & Wilkins.
Streubert, H.J., & Carpenter, D.R. (2013). Investigação qualitativa em enfermagem: Avançando o imperativo humanista (5.ª ed.). Loures: Lusodidacta. ISBN978-9898075345.
Vilelas, J. (2025). Investigação: O processo de construção do conhecimento (4ª edição). Lisboa: Edições Sílabo.
	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Investigação II / Research II 
	Horas_Contacto: 32 - T:9; TP:14; OT:9
	HorasTrabalho: 78
	ECTS: 3
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [723]
	Objetivosdaaprendizagem: Os objetivos desta unidade curricular são os seguintes:
- Analisar, fundamentando os aspetos metodológicos de artigos/estudos de investigação;
- Compreender as etapas e procedimentos do processo de investigação;
- Compreender o contributo da evidência científica em Enfermagem para o processo de tomada de decisão na prática clínica;
- Analisar as componentes éticas e sociais aliadas à investigação em Enfermagem, entre outros potenciais constrangimentos;
- Refletir sobre a produção e divulgação de conhecimento científico em enfermagem.



 The objectives of the curricular unit are as follows: 
- Analyze, substantiating the methodological aspects of research articles/studies;
- Understand the steps and procedures of the investigation process;
- Understand the contribution of scientific evidence in Nursing to the decision-making process in clinical practice;
- Analyze the ethical and social components allied to nursing research, among other potential constraints;
- Reflect on the production and dissemination of scientific knowledge in nursing.
	ConteudosProgramaticos: Os conteúdos da unidade curricular incluem:
- Apreciação crítica da investigação: recensão crítica e instrumentos de análise;
- Estudos de investigação primários;
- Estudos de investigação secundários: revisões de literatura;
- Relatório de investigação/artigo científico: estrutura, escrita científica e referências.



The content of the curricular unit includes:
- Critical appraisal of the research: critical review and analysis tools;
- Primary research studies;
- Secondary research studies: literature reviews;
- Construction of a research project;
- Research report/scientific article: structure, scientific writing and references.
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