m O teu futuro.

] A nossa missao.
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

ALTO TAMEGA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

1.DESIGNAGAO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

Histéria e Epistemologia da Enfermagem / History and Epistemology of Nursing

2.SIGLA DA AREA CIENTIFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

723

3.DURACAO / DURATION (Anual, Semestral)
Semestral
4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (numero total de horas)

104

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teéricas; TP
-Tedrico-Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; E - Estagio; S - Seminario; OT - Orientacao Tutorial)

42 -T:20; TP:17; OT:5
6.ECTS
4

7.0BSERVACOES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

Abel José Charneco Martins

9.0UTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

Maria Helena de Oliveira Penaforte
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Histéria e Epistemologia da Enfermagem / History and Epistemology of Nursing

10.0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDOES E COMPETENCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:

(6000 caracteres maximo)

Conhecer a evolucéo histérica da enfermagem como profissao e disciplina;
Definir enfermagem enquanto profissao e disciplina;

Conhecer os conceitos e subconceitos do metaparadigma em enfermagem;
Refletir sobre os quatro padrdes de conhecimento enfermagem;

Descrever as correntes e escolas de pensamento em enfermagem;

Conhecer o ambito das funcdes e competéncias dos enfermeiros;

Analisar discutindo a pratica profissional a luz das teorias de enfermagem;
Conhecer os instrumentos reguladores do exercicio da atividade profissional.

To understand the historical development of nursing as a profession and discipline;
To define nursing as a profession and discipline;

To understand the concepts and sub-concepts of the nursing metaparadigm;

To reflect on the four patterns of nursing knowledge;

To describe the currents and schools of thought in nursing;

Understand the scope of nurses’ roles and competences;

Analyse and discuss professional practice in the light of nursing theories;
Understand the regulatory frameworks governing the practice of nursing.
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Histéria e Epistemologia da Enfermagem / History and Epistemology of Nursing

11.CONTEUDOS PROGRAMATICOS / SYLLABUS:

(6000 caracteres maximo)

Evolugéo Historica e Epistemoldgica da Enfermagem;

Padrdes de conhecimento enfermagem segundo Carper;

O Metaparadigma de Enfermagem - Conceitos: Pessoa, Saude, Ambiente, Cuidados de Enfermagem;

Abordagens, Modelos e Teorias de Enfermagem. Teoria dos Sistemas (Neuman); Modelo Ambiental (Nightingale); Teoria das 14
Necessidades Fundamentais (Henderson); Modelo de aquisicao de competéncias (Benner), Teoria das relagdes interpessoais
(Peplau);

Teoria do Autocuidado (Orem); Modelo de cuidado transpessoal (Watson); Modelo de Promocao da Saude (Pender); Teoria das
Transi¢coes (Meleis); Teoria da diversidade e universalidade do cuidado cultural (Leninger).

Ambito, funcdes e instrumentos reguladores da profissao: Estatuto da Ordem dos Enfermeiros; Regulamento do Exercicio
Profissional dos Enfermeiros; Competéncias do Enfermeiro de Cuidados Gerais; Padrdes de qualidade; Taxonomias:
Classificacdo Internacional para a Pratica de Enfermagem; Pensamento critico, tomada de decisao, raciocinio clinico e processo
de Enfermagem.

Historical and Epistemological Evolution of Nursing;

Patterns of nursing knowledge according to Carper;

The Nursing Metaparadigm - Concepts: Person, Health, Environment, Nursing Care;

Approaches, Models and Nursing Theories: Systems Theory (Neuman); Environmental Model (Nightingale); Need Theory (Henderson);
Shill Acquisition Model (Benner); Theory of Interpersonal Relations (Peplau); Self-Care Deficit Theory (Orem); Theory of Transpersonal
Caring (Watson); Health Promotion Model (Pender); Transitions Theory (Meleis); Cultural Care Diversity and University Yheory
(Leninger).

Scope, functions, and regulatory instruments of the profession: Statute of the Portuguese Nurses Order; Regulation of the Professional
Practice of Nurses; Competencies of the General Care Nurse; Quality standards; Taxonomies: International Classification for Nursing
Practice (ICNP); Critical thinking, decision-making, clinical reasoning, and the nursing process.
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Histéria e Epistemologia da Enfermagem / History and Epistemology of Nursing

12.DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

(6000 caracteres maximo)

Os objetivos definidos para os contelddos programaticos seguem uma légica histérica do desenvolvimento do pensamento em
enfermagem enquanto profissdo e disciplina. Os modelos e teorias de enfermagem estudados servem como base para
construcdo identitaria do estudante.

A pesquisa orientada e o trabalho em grupo desenvolvem competéncias e conhecimentos tedricos e de investigacdo cientifica.
A leitura, andlise e selecdo de artigos e textos cientificos permitem consolidar conhecimentos e promover a sua translacdo para
a pratica. Por fim, a apresentacao oral dos temas desenvolvidos aprimora a capacidade de sintese, a organizacao do discurso, o
rigor da linguagem e a comunica¢ao do conhecimento em enfermagem.

The objectives set for the syllabus follow a historical trajectory of the development of nursing thought as both a profession and a
discipline. The nursing models and theories studied serve as a foundation for the student’s identity formation.Guided research and
group work develop theoretical and scientific research skills and knowledge. The reading, analysis and selection of scientific articles
and texts enable students to consolidate their knowledge and facilitate its application in practice. Finally, the oral presentation of the
topics covered enhances students’ ability to synthesise information, organise their arguments, use precise language and
communicate nursing knowledge.
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Histéria e Epistemologia da Enfermagem / History and Epistemology of Nursing

13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIACAO INCLUIDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

(6000 caracteres maximo)

Nas sessOes tedricas, privilegia-se a exposi¢ao oral com recurso a meios audiovisuais, articulada com metodologias
interrogativas e participativas. Nas sessoes teorico-praticas, adota-se uma abordagem integradora de saberes, com foco na
leitura, reflexao critica, laboracdo de resumos e debates.

O trabalho em grupo tem como finalidade a leitura, analise e discussao de textos, promovendo a reflexdo e sua relacdo com a
profisséo e disciplina de enfermagem. Privilegiam-se a pesquisa bibliogréfica orientada e a construcdo de mapas concetuais
para a andlise e discussdo de literatura de referéncia.

A avaliagao continua engloba:

- Trabalho de grupo (50%): analise e reflexdo sobre um modelo concetual de enfermagem, dividindo-se em componentes
escrita (25%) e apresentacao oral individual (25%);

- Prova escrita (50%): avaliacdo individual de conhecimentos.

Considera-se aprovado o estudante que obtenha classificacdo final igual ou superior a 9,5 valores (numa escala de 0 a 20). A
prova escrita de exame abrange a totalidade dos contetidos lecionados.

Nesta unidade curricular, podem ser organizadas sessdes de semindrio para o aprofundamento de tematicas especificas, de
presenca obrigatdria para os estudantes, sempre que sejam identificadas como essenciais para o seu processo formativo e para
o cumprimento dos objetivos de aprendizagem. Nesses casos, essa possibilidade fica expressamente prevista na presente Ficha
da Unidade Curricular.

In the theoretical sessions, the emphasis is on oral presentations using audiovisual aids, combined with inquiry-based and
participatory methodologies. In the theoretical-practical sessions, an integrated approach to knowledge is adopted, focusing on
reading, critical reflection, the preparation of summaries and debates.Group work is aimed at reading, analysing and discussing texts,
promoting reflection and its relationship with the nursing profession and discipline. Emphasis is placed on guided literature reviews
and the creation of concept maps for the analysis and discussion of reference literature. Continuous assessment comprises:

- Group work (50 per cent): analysis and reflection on a conceptual model of nursing, divided into written components (25 per cent)
and individual oral presentations (25 per cent);

- Written examination (50 per cent): individual assessment of knowledge.

A student is deemed to have passed if they achieve a final mark of 9.5 or above (on a scale of 0 to 20). The written examination covers
the entirety of the course content.

In this course module, seminar sessions may be organised to explore specific topics in greater depth; attendance at these sessions is
compulsory for students whenever they are identified as essential to their learning process and to the achievement of the learning
objectives. In such cases, this possibility is expressly provided for in this Course Module Description.
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Histéria e Epistemologia da Enfermagem / History and Epistemology of Nursing

14.DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS

DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

Os conteudos abordados nas sessdes tedricas pressupdem uma compreensdo aprofundada dos fundamentos e das bases
epistemoldgicas da enfermagem, enquanto ciéncia e profissdo, bem como da relagéo ciclica entre teoria, pratica e
investigacao. As sessdes tedrico-praticas tém como principal propdsito capacitar o estudante, estimulando o pensamento
critico e a tomada de decisao fundamentada nesses principios. Estas sessdes serdo complementadas por orientacao tutorial e
estudo orientado, promovendo a capacidade reflexiva e critica do estudante a luz das teorias de enfermagem.

The content covered in the theoretical sessions requires an in-depth understanding of the fundamentals and epistemological
foundations of nursing, both as a science and a profession, as well as of the cyclical relationship between theory, practice and
research. The main purpose of the theoretical-practical sessions is to equip students with the necessary skills, whilst encouraging
critical thinking and decision-making grounded in these principles. These sessions will be complemented by tutorial guidance and
supervised study, fostering students’ reflective and critical thinking skills in the light of nursing theories.
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15.BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL / MAIN BIBLIOGRAPHY:

(6000 caracteres maximo)

Benner, P. (2001). De iniciado a perito. Quarteto.

Bento, M. C. (1995). Cuidados e formacao em enfermagem: que identidade. Fim de Século.

George, J. B. (2000). Teorias de Enfermagem - Os fundamentos a pratica profissional. Artmed Editora.
Henderson, V. (2007). Principios basicos dos cuidados de enfermagem do CIE. Lusodidacta.
Leininger, M. (2001). Culture care diversity and universality: a theory of nursing. Jones&Bartlett.
Meleis, A. 1. (2010). Transitions Theory - middle range and situation specific theories in nursing research and practice. Springer.
Neuman, B. (2010). The Neuman Systems Model. 5rd ed. Pearson.

Nightingale, F. (2005). Notas sobre Enfermagem. Lusociéncia.

Nunes, L. (2018). Para Uma Epistemologia De Enfermagem. Lusodidacta.

Tomey, A. & Alligood, M. (2003). Tedricas de enfermagem e a sua obra. 5ed. Lusociéncia.

Watson, J. (2002). Enfermagem: Ciéncia Humana e Cuidar, Uma Teoria de Enfermagem. Lusociéncia.

Benner, P. (2001). From Novice to Expert. Quarteto.

Bento, M. C. (1995). Nursing Care and Education: What Identity? Fim de Século.

George, J. B. (2000). Nursing Theories - The Foundations of Professional Practice. Artmed Editora.
Henderson, V. (2007). Basic Principles of Nursing Care from the ICN. Lusodidacta.

Leininger, M. (2001). Culture, care, diversity and universality: a theory of nursing. Jones & Bartlett.
Meleis, A. I. (2010). Transitions Theory - middle-range and situation-specific theories in nursing research and practice. Springer.
Neuman, B. (2010). The Neuman Systems Model. 5th ed. Pearson.

Nightingale, F. (2005). Notes on Nursing. Lusociéncia.

Nunes, L. (2018). Towards an Epistemology of Nursing. Lusodidacta.

Tomey, A. & Alligood, M. (2003). Nursing Theories and Their Work. 5th ed. Lusociéncia.

Watson, J. (2002). Nursing: A Human Science and Caring - A Theory of Nursing. Lusociéncia.
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	Página em branco
	Sem nome

	OutrosDocentes: Maria Helena de Oliveira Penaforte
	DemonstracaodeCoerencia: (6000 caracteres máximo)
 
Os objetivos definidos para os conteúdos programáticos seguem uma lógica histórica do desenvolvimento do pensamento em enfermagem enquanto profissão e disciplina. Os modelos e teorias de enfermagem estudados servem como base para construção identitária do estudante.
A pesquisa orientada e o trabalho em grupo desenvolvem competências e conhecimentos teóricos e de investigação científica. A leitura, análise e seleção de artigos e textos científicos permitem consolidar conhecimentos e promover a sua translação para a prática. Por fim, a apresentação oral dos temas desenvolvidos aprimora a capacidade de síntese, a organização do discurso, o rigor da linguagem e a comunicação do conhecimento em enfermagem. 
 
The objectives set for the syllabus follow a historical trajectory of the development of nursing thought as both a profession and a discipline. The nursing models and theories studied serve as a foundation for the student’s identity formation.Guided research and group work develop theoretical and scientific research skills and knowledge. The reading, analysis and selection of scientific articles and texts enable students to consolidate their knowledge and facilitate its application in practice. Finally, the oral presentation of the topics covered enhances students’ ability to synthesise information, organise their arguments, use precise language and communicate nursing knowledge.
	MetodologiasEnsino: (6000 caracteres máximo)
 
Nas sessões teóricas, privilegia-se a exposição oral com recurso a meios audiovisuais, articulada com metodologias interrogativas e participativas. Nas sessões teórico-práticas, adota-se uma abordagem integradora de saberes, com foco na leitura, reflexão crítica, laboração de resumos e debates.
O trabalho em grupo tem como finalidade a leitura, análise e discussão de textos, promovendo a reflexão e sua relação com a profissão e disciplina de enfermagem. Privilegiam-se a pesquisa bibliográfica orientada e a construção de mapas concetuais para a análise e discussão de literatura de referência.
A avaliação contínua engloba: 
 
- Trabalho de grupo (50%): análise e reflexão sobre um modelo concetual de enfermagem, dividindo-se em componentes escrita (25%) e apresentação oral individual (25%); 
-  Prova escrita (50%): avaliação individual de conhecimentos.
Considera-se aprovado o estudante que obtenha classificação final igual ou superior a 9,5 valores (numa escala de 0 a 20). A prova escrita de exame abrange a totalidade dos conteúdos lecionados. 
Nesta unidade curricular, podem ser organizadas sessões de seminário para o aprofundamento de temáticas específicas, de presença obrigatória para os estudantes, sempre que sejam identificadas como essenciais para o seu processo formativo e para o cumprimento dos objetivos de aprendizagem. Nesses casos, essa possibilidade fica expressamente prevista na presente Ficha da Unidade Curricular.
 
In the theoretical sessions, the emphasis is on oral presentations using audiovisual aids, combined with inquiry-based and participatory methodologies. In the theoretical-practical sessions, an integrated approach to knowledge is adopted, focusing on reading, critical reflection, the preparation of summaries and debates.Group work is aimed at reading, analysing and discussing texts, promoting reflection and its relationship with the nursing profession and discipline. Emphasis is placed on guided literature reviews and the creation of concept maps for the analysis and discussion of reference literature. Continuous assessment comprises:
 
- Group work (50 per cent): analysis and reflection on a conceptual model of nursing, divided into written components (25 per cent) and individual oral presentations (25 per cent);
- Written examination (50 per cent): individual assessment of knowledge.
A student is deemed to have passed if they achieve a final mark of 9.5 or above (on a scale of 0 to 20). The written examination covers the entirety of the course content.
In this course module, seminar sessions may be organised to explore specific topics in greater depth; attendance at these sessions is compulsory for students whenever they are identified as essential to their learning process and to the achievement of the learning objectives. In such cases, this possibility is expressly provided for in this Course Module Description.
	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: Os conteúdos abordados nas sessões teóricas pressupõem uma compreensão aprofundada dos fundamentos e das bases epistemológicas da enfermagem, enquanto ciência e profissão, bem como da relação cíclica entre teoria, prática e investigação. As sessões teórico-práticas têm como principal propósito capacitar o estudante, estimulando o pensamento crítico e a tomada de decisão fundamentada nesses princípios. Estas sessões serão complementadas por orientação tutorial e estudo orientado, promovendo a capacidade reflexiva e crítica do estudante à luz das teorias de enfermagem.
 
The content covered in the theoretical sessions requires an in-depth understanding of the fundamentals and epistemological foundations of nursing, both as a science and a profession, as well as of the cyclical relationship between theory, practice and research. The main purpose of the theoretical-practical sessions is to equip students with the necessary skills, whilst encouraging critical thinking and decision-making grounded in these principles. These sessions will be complemented by tutorial guidance and supervised study, fostering students’ reflective and critical thinking skills in the light of nursing theories.
	NomeDocenteResponsavel: Abel José Charneco Martins
	Bibliografia: (6000 caracteres máximo)
 
Benner, P. (2001). De iniciado a perito. Quarteto.
Bento, M. C. (1995). Cuidados e formação em enfermagem: que identidade. Fim de Século.
George, J. B. (2000). Teorias de Enfermagem - Os fundamentos à prática profissional. Artmed Editora.
Henderson, V. (2007). Princípios básicos dos cuidados de enfermagem do CIE. Lusodidacta.
Leininger, M. (2001). Culture care diversity and universality: a theory of nursing. Jones&Bartlett.
Meleis, A. I. (2010). Transitions Theory - middle range and situation specific theories in nursing research and practice. Springer.
Neuman, B. (2010). The Neuman Systems Model. 5rd ed. Pearson.
Nightingale, F. (2005). Notas sobre Enfermagem. Lusociência.
Nunes, L. (2018). Para Uma Epistemologia De Enfermagem. Lusodidacta.
Tomey, A. & Alligood, M. (2003). Teóricas de enfermagem e a sua obra. 5ed. Lusociência.
Watson, J. (2002). Enfermagem: Ciência Humana e Cuidar, Uma Teoria de Enfermagem. Lusociência. 
 
Benner, P. (2001). From Novice to Expert. Quarteto.
Bento, M. C. (1995). Nursing Care and Education: What Identity? Fim de Século.
George, J. B. (2000). Nursing Theories  - The Foundations of Professional Practice. Artmed Editora.
Henderson, V. (2007). Basic Principles of Nursing Care from the ICN. Lusodidacta.
Leininger, M. (2001). Culture, care, diversity and universality: a theory of nursing. Jones & Bartlett.
Meleis, A. I. (2010). Transitions Theory  - middle-range and situation-specific theories in nursing research and practice. Springer.
Neuman, B. (2010). The Neuman Systems Model. 5th ed. Pearson.
Nightingale, F. (2005). Notes on Nursing. Lusociência.
Nunes, L. (2018). Towards an Epistemology of Nursing. Lusodidacta.
Tomey, A. & Alligood, M. (2003). Nursing Theories and Their Work. 5th ed. Lusociência.
Watson, J. (2002). Nursing: A Human Science and Caring  - A Theory of Nursing. Lusociência.
	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: História e Epistemologia da Enfermagem / History and Epistemology of Nursing 
	Horas_Contacto: 42 - T:20; TP:17; OT:5
	HorasTrabalho: 104
	ECTS: 4
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [723]
	Objetivosdaaprendizagem: (6000 caracteres máximo)
 
 Conhecer a evolução histórica da enfermagem como profissão e disciplina;
Definir enfermagem enquanto profissão e disciplina;
Conhecer os conceitos e subconceitos do metaparadigma em enfermagem;
Refletir sobre os quatro padrões de conhecimento enfermagem;
Descrever as correntes e escolas de pensamento em enfermagem;
Conhecer o âmbito das funções e competências dos enfermeiros;
Analisar discutindo a prática profissional à luz das teorias de enfermagem;
Conhecer os instrumentos reguladores do exercício da atividade profissional.
 
To understand the historical development of nursing as a profession and discipline;
To define nursing as a profession and discipline;
To understand the concepts and sub-concepts of the nursing metaparadigm;
To reflect on the four patterns of nursing knowledge;
To describe the currents and schools of thought in nursing;
Understand the scope of nurses’ roles and competences;
Analyse and discuss professional practice in the light of nursing theories;
Understand the regulatory frameworks governing the practice of nursing.
	ConteudosProgramaticos: (6000 caracteres máximo)
 
Evolução Histórica e Epistemológica da Enfermagem;
Padrões de conhecimento enfermagem segundo Carper;
O Metaparadigma de Enfermagem - Conceitos: Pessoa, Saúde, Ambiente, Cuidados de Enfermagem;
Abordagens, Modelos e Teorias de Enfermagem. Teoria dos Sistemas (Neuman); Modelo Ambiental (Nightingale); Teoria das 14 Necessidades Fundamentais (Henderson); Modelo de aquisição de competências (Benner), Teoria das relações interpessoais (Peplau);
Teoria do Autocuidado (Orem); Modelo de cuidado transpessoal (Watson); Modelo de Promoção da Saúde (Pender); Teoria das Transições (Meleis); Teoria da diversidade e universalidade do cuidado cultural (Leninger).
Âmbito, funções e instrumentos reguladores da profissão: Estatuto da Ordem dos Enfermeiros; Regulamento do Exercício Profissional dos Enfermeiros; Competências do Enfermeiro de Cuidados Gerais; Padrões de qualidade; Taxonomias: Classificação Internacional para a Prática de Enfermagem; Pensamento crítico, tomada de decisão, raciocínio clínico e processo de Enfermagem.
 
Historical and Epistemological Evolution of Nursing;
Patterns of nursing knowledge according to Carper;
The Nursing Metaparadigm - Concepts: Person, Health, Environment, Nursing Care;
Approaches, Models and Nursing Theories: Systems Theory (Neuman); Environmental Model (Nightingale); Need Theory (Henderson); Shill Acquisition Model (Benner); Theory of Interpersonal Relations (Peplau); Self-Care Deficit Theory (Orem); Theory of Transpersonal Caring (Watson); Health Promotion Model (Pender); Transitions Theory (Meleis); Cultural Care Diversity and University Yheory (Leninger).
Scope, functions, and regulatory instruments of the profession: Statute of the Portuguese Nurses Order; Regulation of the Professional Practice of Nurses; Competencies of the General Care Nurse; Quality standards; Taxonomies: International Classification for Nursing Practice (ICNP); Critical thinking, decision-making, clinical reasoning, and the nursing process.
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