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ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

ALTO TAMEGA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

1.DESIGNAGAO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

Farmacologia e Terapia Medicamentosa / Pharmacology and Drug Therapy

2.SIGLA DA AREA CIENTIFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

311

3.DURACAO / DURATION (Anual, Semestral)
Semestral
4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (numero total de horas)

156

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teéricas; TP
-Tedrico-Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; E - Estagio; S - Seminario; OT - Orientacao Tutorial)

64 - T:52; TP:12

6.ECTS
6

7.0BSERVACOES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

Carlos Manuel Branco Ferreira

9.0UTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

Joana Castro
Liliana Miranda
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10.0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDOES E COMPETENCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:

1. Compreender aspetos gerais relacionados com a farmacologia e o medicamento;

2. Adquirir conhecimentos sobre as diferentes formas farmacéuticas, vias de administracao de farmacos e a sua influéncia no efeito
farmacoldgico;

3. Adquirir competéncias gerais na pesquisa bibliografica sobre medicamentos e terapéutica medicamentosa para responder a
guestdes na pratica de enfermagem;

4. Compreender o mecanismo de acao, propriedades farmacodinamicas e farmacocinéticas mais relevantes, assim como as
reagOes adversas mais comuns dos farmacos mais relevantes de cada grupo farmacoldgico;

5. Compreender os mecanismos gerais da farmacologia e das bases patofisiol6gicas da terapéutica farmacolégica: mecanismos
gerais de acdo dos farmacos, ciclo geral no organismo, interacdes medicamentosas, e os fatores que modificam a variabilidade da
resposta individual e interindividual;

6. Discutir a utilidade terapéutica dos diferentes grupos farmacolégicos estudados numa selegéo de patologias relevantes para a
pratica de enfermagem;

1. Understand general aspects related to pharmacology and medicine;

2. Acquire knowledge about different pharmaceutical forms, drug administration routes and their influence on the pharmacological
effect;

3. Acquire general skills in bibliographic research on medications and drug therapy to answer questions in nursing practice;

4. Understand the mechanism of action, the most relevant pharmacodynamic and pharmacokinetic properties, as well as the most
common adverse reactions of the most relevant drugs in each pharmacological group;

5. Understand the general mechanisms of pharmacology and the pathophysiological bases of pharmacological therapy: general
mechanisms of action of drugs, general cycle in the body, drug interactions, and the factors that modify the variability of individual
and inter-individual responses;

6. Discuss the therapeutic utility of the different pharmacological groups studied in a selection of pathologies relevant to nursing
practice.
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11.CONTEUDOS PROGRAMATICOS / SYLLABUS:

. Farmacologia Geral: Fundamentos gerais de farmacologia clinica e farmacoterapia, aplicado a pratica da enfermagem.
. Medicamento: Fundamentos gerais.

. Farmacocinética dos farmacos.

. Formas Farmacéuticas e implicagdes para a pratica de enfermagem.

. Farmacocinética clinica, aplicada a pratica de enfermagem.

. Farmacodinamica. Mecanismo de A¢éo dos Farmacos.

. Neurofarmacologia.

. Farmacos para gestéo da dor e implicagdes para a préatica da enfermagem
. Farmacos com a¢éo no aparelho cardiovascular.

. Farmacos com acgéo no aparelho respiratorio.

10. Farmacos com agao no sistema endécrino.

11. Farmacos com agdo no aparelho digestivo.

© 00 ~NOO O WNBE

. General Pharmacology: General fundamentals of clinical pharmacology and pharmacotherapy, applied to nursing practice.
. Medicine: General fundamentals.

. Pharmacokinetics of drugs.

. Pharmaceutical forms and implications for nursing practice.

. Clinical pharmacokinetics, applied to nursing practice.

. Pharmacodynamics. Mechanism of Action of Drugs.

. Neuropharmacology.

. Drugs for pain management and implications for nursing practice
. Drugs with action on the cardiovascular system.

. Drugs acting on the respiratory system.

10. Drugs acting on the endocrine system.

11. Drugs with action on the digestive system.

© 0O ~NOO UL WN PR
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12.DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE

CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

Com base nos objetivos estabelecidos para esta unidade curricular, os estudantes devem adquirir competéncias sobre os principios
gerais da farmacologia e da terapéutica medicamentosa (farmacologia geral), os principais grupos de farmacos e suas bases

farmacologicas (farmacologia especial) que suportam a sua utilizagdo terapéutica.
Estas valéncias sédo adquiridas através dos conteidos programaticos lecionados nas aulas tedricas, assim como dos casos clinicos

e questdes discutidos nas aulas tedrico-praticas.

Based on the objectives established for this UC, students should acquire skills on the general principles of pharmacology and drug
therapy (general pharmacology), the main groups of drugs and their pharmacological bases (special pharmacology) that support

their therapeutic use.
These skills are acquired through the syllabus taught in theoretical classes, as well as clinical cases and issues discussed in

theoretical-practical classes.
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIACAO INCLUIDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

A metodologia de ensino integra aulas teéricas (T) com recurso a materiais disponibilizados na Classroom, nomeadamente
apresentacdes PowerPoint, artigos cientificos e outros recursos relevantes para a aprendizagem. Seguem um método expositivo e
participativo, com apresentacao do estado da arte em cada um dos capitulos abordados, procurando estimular a participagdo dos
estudantes e a interacdo com os docentes. As aulas tedrico-praticas (TP) consistem em sess@es de simulacéo, incluindo a consulta
de fichas técnicas do medicamento e o treino de diluicdo, reconstituicdo e cuidados na preparacéo e administracéo de
medicamentos.

A avaliagdo continua da unidade curricular contempla as seguintes componentes e ponderagdes:

- Componente tedrica (60%) - resulta da média aritmética das classificacdes obtidas em duas provas escritas (frequéncias), sendo
obrigatoria a realizacdo de ambas as provas para efeitos de avaliagdo desta componente. O estudante devera obter uma
classificacdo média minima de 9,5 valores nesta componente para transitar para a componente pratica.

- Componente prética (40%) - prova pratica, individual, em laborat6rio, com simulag&o de resposta a caso/situacéo clinico(a). O
estudante esta condicionado a obtengdo de uma classificagdo minima de 9,5 valores nesta prova para aprovacéo na unidade
curricular.

A classificacao final da unidade curricular resulta da soma ponderada das classificages obtidas nas componentes tedrica e pratica,
nos termos acima definidos. Os estudantes que realizem a sua avaliagdo por exame realizam uma prova escrita (60%) e uma prova
pratica (40%), em laboratorio, estando condicionados a uma classificagdo minima de 9,5 valores em cada uma das componentes
(tedrica e prética). Nesta unidade curricular, podem vir a ser contempladas sessdes de semindrio para o desenvolvimento de
tematicas, com presenca obrigatoria dos estudantes, sempre que estas sejam identificadas como essenciais e determinantes para
0 processo formativo e objetivos de aprendizagem dos estudantes. Pelo que, neste caso, se faz constar esta possibilidade na
presente FUC.

The teaching methodology integrates theoretical classes (T) using materials made available on Classroom, namely PowerPoint
presentations, scientific articles and other resources relevant to learning. These classes follow an expository and participatory
method, presenting the state of the art in each of the topics covered, seeking to encourage student participation and interaction with
lecturers.

Theoretical-practical classes (TP) consist of simulation sessions, including consultation of medicinal product technical data sheets
and training in dilution, reconstitution and precautions in the preparation and administration of medicines.

The continuous assessment of the curricular unit comprises the following components and weightings:

- Theoretical component (60%) -- results from the arithmetic mean of the grades obtained in two written tests (frequéncias), with
both tests being mandatory for the assessment of this component. Students must obtain a minimum average grade of 9.5 points in
this component to proceed to the practical component.

- Practical component (40%) -- individual practical test, conducted in a laboratory setting, involving simulation of a response to a
clinical case/situation. Students are required to obtain a minimum grade of 9.5 points in this test to pass the curricular unit.

The final grade of the curricular unit results from the weighted sum of the grades obtained in the theoretical and practical
components, as defined above. Students undergoing assessment by examination will take a written test (60%) and a practical test
(40%), conducted in a laboratory setting, and are required to obtain a minimum grade of 9.5 points in each component (theoretical
and practical). This curricular unit may include seminar sessions for the development of specific topics, with mandatory student
attendance, whenever these are identified as essential and decisive for the students' learning process and objectives. This
possibility is therefore stated in this course unit form (FUC).
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14.DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

A metodologia de ensino inclui aulas teéricas (52 horas) e tedrico-praticas (12 horas).

As aulas tedricas seguem um método expositivo dos contelidos programaticos, com sistematizagdo dos aspetos mais importantes
e atuais sobre cada um dos tépicos, procurando-se estimular a participagdo dos estudantes.

As aulas tedrico-praticas consistem em sess@es de simulacéo, incluindo a consulta de fichas técnicas do medicamento e o treino
de diluicdo, reconstituicdo e cuidados na preparacéo e administracdo de medicamentos, como abordagem de acompanhamento da
aprendizagem e de identificacdo e esclarecimento de dividas.

Procura-se, assim, garantir a coeréncia com os objetivos da unidade curricular, que visam capacitar o estudante para compreender
os principios béasicos de farmacologia e terapéutica medicamentosa.

The teaching methodology includes theoretical classes (52 hours) and theoretical-practical classes (12 hours).

Theoretical classes follow an expository method for the programme content, with systematisation of the most important and current
aspects of each topic, seeking to encourage student participation.

Theoretical-practical classes consist of simulation sessions, including consultation of medicinal product technical data sheets and
training in dilution, reconstitution and precautions in the preparation and administration of medicines, as an approach to monitoring
learning and identifying and clarifying doubts.

This seeks to ensure coherence with the objectives of the curricular unit, which aim to enable students to understand the basic
principles of pharmacology and drug therapy.
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15.BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL / MAIN BIBLIOGRAPHY:

Guimarées S., Moura D., Soares da Silva P. Terapéutica Medicamentosa e suas Bases Farmacologicas. Manual de Farmacologia e
Farmacoterapia. 5.2 ed. Porto: Porto Editora; 2006. ISBN: 9720060298.
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Katzung B.G. Basic & Clinical Pharmacology. 10th ed. McGrawHill, 2007. ISBN-978-007-110441-8.
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Ldllmann H., Hein L., Mohr K. Farmacologia - Texto e Atlas. 7.2 ed. Porto Alegre: Artmed; 2017. ISBN: 9788582713808.

Ferreira A. Preparagdo de Terapéutica Farmacoldgica: Manual Pratico para Enfermeiros. Lisboa: Lidel; 2023. ISBN:
978-989-752-877-4.

Ferreira A. Preparagéo de Terapéutica Farmacoldgica em Salde Infantil e Pediatrica. Lisboa: Lidel; 2025. ISBN: 978-989-752-985-6.
Prontuéario Terapéutico On-line - Orientag8es para a utilizacéo terapéutica dos medicamentos. Autoridade Nacional do
Medicamento e Produtos de Saude, I.P. (INFARMED). Disponivel em: https://app10.infarmed.pt/prontuario/index.php

INFOMED - Base de dados de medicamentos de uso humano. Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saude, I.P.
(INFARMED). Disponivel em: https://extranet.infarmed.pt/INFOMED-fo/

CIMA - Centro de Informacién online de Medicamentos. Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS).
Disponivel em: https://cima.aemps.es/cima/publico/home.html
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	DemonstracaodeCoerencia: 

Com base nos objetivos estabelecidos para esta unidade curricular, os estudantes devem adquirir competências sobre os princípios gerais da farmacologia e da terapêutica medicamentosa (farmacologia geral), os principais grupos de fármacos e suas bases farmacológicas (farmacologia especial) que suportam a sua utilização terapêutica. 

Estas valências são adquiridas através dos conteúdos programáticos lecionados nas aulas teóricas, assim como dos casos clínicos e questões discutidos nas aulas teórico-práticas.

 



Based on the objectives established for this UC, students should acquire skills on the general principles of pharmacology and drug therapy (general pharmacology), the main groups of drugs and their pharmacological bases (special pharmacology) that support their therapeutic use. 

These skills are acquired through the syllabus taught in theoretical classes, as well as clinical cases and issues discussed in theoretical-practical classes.
	MetodologiasEnsino: A metodologia de ensino integra aulas teóricas (T) com recurso a materiais disponibilizados na Classroom, nomeadamente apresentações PowerPoint, artigos científicos e outros recursos relevantes para a aprendizagem. Seguem um método expositivo e participativo, com apresentação do estado da arte em cada um dos capítulos abordados, procurando estimular a participação dos estudantes e a interação com os docentes. As aulas teórico-práticas (TP) consistem em sessões de simulação, incluindo a consulta de fichas técnicas do medicamento e o treino de diluição, reconstituição e cuidados na preparação e administração de medicamentos.

A avaliação contínua da unidade curricular contempla as seguintes componentes e ponderações:

- Componente teórica (60%) - resulta da média aritmética das classificações obtidas em duas provas escritas (frequências), sendo obrigatória a realização de ambas as provas para efeitos de avaliação desta componente. O estudante deverá obter uma classificação média mínima de 9,5 valores nesta componente para transitar para a componente prática.

- Componente prática (40%) - prova prática, individual, em laboratório, com simulação de resposta a caso/situação clínico(a). O estudante está condicionado à obtenção de uma classificação mínima de 9,5 valores nesta prova para aprovação na unidade curricular.

A classificação final da unidade curricular resulta da soma ponderada das classificações obtidas nas componentes teórica e prática, nos termos acima definidos. Os estudantes que realizem a sua avaliação por exame realizam uma prova escrita (60%) e uma prova prática (40%), em laboratório, estando condicionados a uma classificação mínima de 9,5 valores em cada uma das componentes (teórica e prática). Nesta unidade curricular, podem vir a ser contempladas sessões de seminário para o desenvolvimento de temáticas, com presença obrigatória dos estudantes, sempre que estas sejam identificadas como essenciais e determinantes para o processo formativo e objetivos de aprendizagem dos estudantes. Pelo que, neste caso, se faz constar esta possibilidade na presente FUC.

 



The teaching methodology integrates theoretical classes (T) using materials made available on Classroom, namely PowerPoint presentations, scientific articles and other resources relevant to learning. These classes follow an expository and participatory method, presenting the state of the art in each of the topics covered, seeking to encourage student participation and interaction with lecturers.

Theoretical-practical classes (TP) consist of simulation sessions, including consultation of medicinal product technical data sheets and training in dilution, reconstitution and precautions in the preparation and administration of medicines.

The continuous assessment of the curricular unit comprises the following components and weightings:

- Theoretical component (60%)  -- results from the arithmetic mean of the grades obtained in two written tests (frequências), with both tests being mandatory for the assessment of this component. Students must obtain a minimum average grade of 9.5 points in this component to proceed to the practical component.

- Practical component (40%)  -- individual practical test, conducted in a laboratory setting, involving simulation of a response to a clinical case/situation. Students are required to obtain a minimum grade of 9.5 points in this test to pass the curricular unit.

The final grade of the curricular unit results from the weighted sum of the grades obtained in the theoretical and practical components, as defined above. Students undergoing assessment by examination will take a written test (60%) and a practical test (40%), conducted in a laboratory setting, and are required to obtain a minimum grade of 9.5 points in each component (theoretical and practical). This curricular unit may include seminar sessions for the development of specific topics, with mandatory student attendance, whenever these are identified as essential and decisive for the students' learning process and objectives. This possibility is therefore stated in this course unit form (FUC).
	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO:  

A metodologia de ensino inclui aulas teóricas (52 horas) e teórico-práticas (12 horas).

As aulas teóricas seguem um método expositivo dos conteúdos programáticos, com sistematização dos aspetos mais importantes e atuais sobre cada um dos tópicos, procurando-se estimular a participação dos estudantes.

As aulas teórico-práticas consistem em sessões de simulação, incluindo a consulta de fichas técnicas do medicamento e o treino de diluição, reconstituição e cuidados na preparação e administração de medicamentos, como abordagem de acompanhamento da aprendizagem e de identificação e esclarecimento de dúvidas.

Procura-se, assim, garantir a coerência com os objetivos da unidade curricular, que visam capacitar o estudante para compreender os princípios básicos de farmacologia e terapêutica medicamentosa.

 



The teaching methodology includes theoretical classes (52 hours) and theoretical-practical classes (12 hours).

Theoretical classes follow an expository method for the programme content, with systematisation of the most important and current aspects of each topic, seeking to encourage student participation.

Theoretical-practical classes consist of simulation sessions, including consultation of medicinal product technical data sheets and training in dilution, reconstitution and precautions in the preparation and administration of medicines, as an approach to monitoring learning and identifying and clarifying doubts.

This seeks to ensure coherence with the objectives of the curricular unit, which aim to enable students to understand the basic principles of pharmacology and drug therapy.

 

 
	NomeDocenteResponsavel: Carlos Manuel Branco Ferreira
	Bibliografia: 
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Ferreira A. Preparação de Terapêutica Farmacológica em Saúde Infantil e Pediátrica. Lisboa: Lidel; 2025. ISBN: 978-989-752-985-6.

Prontuário Terapêutico On-line - Orientações para a utilização terapêutica dos medicamentos. Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saúde, I.P. (INFARMED). Disponível em: https://app10.infarmed.pt/prontuario/index.php

INFOMED - Base de dados de medicamentos de uso humano. Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saúde, I.P. (INFARMED). Disponível em: https://extranet.infarmed.pt/INFOMED-fo/

CIMA - Centro de Información online de Medicamentos. Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS). Disponível em: https://cima.aemps.es/cima/publico/home.html
	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Farmacologia e Terapia Medicamentosa / Pharmacology and Drug Therapy
	Horas_Contacto: 64 - T:52; TP:12
	HorasTrabalho: 156
	ECTS: 6
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [311]
	Objetivosdaaprendizagem: 1. Compreender aspetos gerais relacionados com a farmacologia e o medicamento;

2. Adquirir conhecimentos sobre as diferentes formas farmacêuticas, vias de administração de fármacos e a sua influência no efeito farmacológico;

3. Adquirir competências gerais na pesquisa bibliográfica sobre medicamentos e terapêutica medicamentosa para responder a questões na prática de enfermagem;

4. Compreender o mecanismo de ação, propriedades farmacodinâmicas e farmacocinéticas mais relevantes, assim como as reações adversas mais comuns dos fármacos mais relevantes de cada grupo farmacológico;

5. Compreender os mecanismos gerais da farmacologia e das bases patofisiológicas da terapêutica farmacológica: mecanismos gerais de ação dos fármacos, ciclo geral no organismo, interações medicamentosas, e os fatores que modificam a variabilidade da resposta individual e interindividual;

6. Discutir a utilidade terapêutica dos diferentes grupos farmacológicos estudados numa seleção de patologias relevantes para a prática de enfermagem;

 



1. Understand general aspects related to pharmacology and medicine;

2. Acquire knowledge about different pharmaceutical forms, drug administration routes and their influence on the pharmacological effect;

3. Acquire general skills in bibliographic research on medications and drug therapy to answer questions in nursing practice;

4. Understand the mechanism of action, the most relevant pharmacodynamic and pharmacokinetic properties, as well as the most common adverse reactions of the most relevant drugs in each pharmacological group;

5. Understand the general mechanisms of pharmacology and the pathophysiological bases of pharmacological therapy: general mechanisms of action of drugs, general cycle in the body, drug interactions, and the factors that modify the variability of individual and inter-individual responses;

6. Discuss the therapeutic utility of the different pharmacological groups studied in a selection of pathologies relevant to nursing practice.
	ConteudosProgramaticos: 

1. Farmacologia Geral: Fundamentos gerais de farmacologia clínica e farmacoterapia, aplicado à prática da enfermagem.

2. Medicamento: Fundamentos gerais.

3. Farmacocinética dos fármacos.

4. Formas Farmacêuticas e implicações para a prática de enfermagem.

5. Farmacocinética clínica, aplicada à prática de enfermagem.

6. Farmacodinâmica. Mecanismo de Ação dos Fármacos.

6. Neurofarmacologia.

7. Fármacos para gestão da dor e implicações para a prática da enfermagem

8. Fármacos com ação no aparelho cardiovascular.

9. Fármacos com ação no aparelho respiratório.

10. Fármacos com ação no sistema endócrino.

11. Fármacos com ação no aparelho digestivo.

 

 



1. General Pharmacology: General fundamentals of clinical pharmacology and pharmacotherapy, applied to nursing practice.

2. Medicine: General fundamentals.

3. Pharmacokinetics of drugs.

4. Pharmaceutical forms and implications for nursing practice.

5. Clinical pharmacokinetics, applied to nursing practice.

6. Pharmacodynamics. Mechanism of Action of Drugs.

6. Neuropharmacology.

7. Drugs for pain management and implications for nursing practice

8. Drugs with action on the cardiovascular system.

9. Drugs acting on the respiratory system.

10. Drugs acting on the endocrine system.

11. Drugs with action on the digestive system.
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