] A nossa missao.
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

ALTO TAMEGA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

1.DESIGNAGAO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

Enfermagem Saude Mental e Psiquiatrica / Mental Health and Psychiatric Nursing

2.SIGLA DA AREA CIENTIFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

723

3.DURACAO / DURATION (Anual, Semestral)
Semestral
4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (numero total de horas)

104

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teéricas; TP
-Tedrico-Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; E - Estagio; S - Seminario; OT - Orientacao Tutorial)

42 -T:22; TP:15; OT:5

6.ECTS
4

7.0BSERVACOES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

Bruno Miguel da Costa Santos

9.0UTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:
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10.0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDOES E COMPETENCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:

Pretende-se promover a aquisicdo e desenvolvimento de conhecimentos cientificos e técnicos, no ambito dos
cuidados da saude/ doenca mental a pessoa e familia. Visa-se capacitar o estudante para a compreensao dos
fendmenos da salde/doenca mental e para a promocao da saude mental, assim como para a prestacao de cuidados
de prevencéao da doenca e tratamento da pessoa/familia e comunidade, de modo a agir reflexiva e
fundamentadamente na prestagéo de cuidados de enfermagem (autbnomos e interdependentes).

Pretende-se que o estudante desenvolva conhecimentos e capacidades no sentido de:

Refletir criticamente sobre o processo de saude/doenga mental na sua dimensao historica, cultural e social; Analisar os
aspetos éticos, deontol6gicos e legais subjacentes aos cuidados de enfermagem de salde mental e psiquiatrica;
Identificar os sinais/sintomas e principais critérios de diagnéstico das alteracdes psicopatolégicas com maior
expressdo epidemioldgica; Conhecer os principais modelos de abordagem psicoterapéutica em salde mental e
psiquiatria; Conhecer as principais terapias clinicas, ndo farmacolégicas, utilizadas no tratamento de pessoas com
doenca psiquiatrica (Eletroconvulsivoterapia, Estimulacdo Magnética Transcraniana, Fototerapia e Psicocirurgia);
Administrar de forma segura a terapéutica psicofarmacolédgica e manter a vigilancia dos efeitos terapéuticos e efeitos
adversos; Comunicar e relacionar-se de forma terapéutica com a pessoa e familia; Realizar a avaliacéo inicial de
enfermagem em saude mental e psiquiatrica; Identificar os focos/diagnoésticos de enfermagem relacionados com as
respostas humanas, ao longo do ciclo vital, no processo de transicdo salde/doenca mental; Planear cuidados de
enfermagem com base na resolucao de situacdes/problema, aos diferentes niveis de atuacao em saude e avaliar os
resultados; Utilizar a linguagem da Classificacdo Internacional para a pratica de Enfermagem em contexto de saude
mental e psiquiatria (CIPE); Identificar situag8es de crise/ risco em saude mental e fundamentar a tomada de deciséo,
mobilizando conhecimentos com base em evidéncia cientifica; Avaliar diferentes situacdes/problema que a pessoa
pode vivenciar ao longo do ciclo de vida nos diferentes contextos.

The aim is to promote the acquisition and development of scientific and technical knowledge in the field of health
care/mental illness for individuals and their families. The aim is to enable the student to understand the phenomena of
mental health/illness and to promote mental health, as well as to provide care for the prevention of illness and treatment
of the person/family and community, in order to act in a reflective and reasoned manner in the provision of
(autonomous and interdependent) nursing care.

The aim is for students to develop knowledge and skills in order to: Critically reflect on the mental health/iliness process
in its historical, cultural and social dimension; Analyze the ethical, deontological and legal aspects underlying mental
health and psychiatric nursing care; ldentify the signs/symptoms and main diagnostic criteria of psychopathological
disorders with greater epidemiological expression; Know the main models of psychotherapeutic approach in mental
health and psychiatry; Know the main clinical, non-pharmacological therapies used in the treatment of people with
psychiatric iliness (Electroconvulsive Therapy, Transcranial Magnetic Stimulation, Phototherapy and Psychosurgery);
Administer psychopharmacological therapy safely and monitor therapeutic effects and adverse effects; Communicating
and relating therapeutically with the person and family; Carry out the initial and nursing assessment in mental health
and psychiatry; Identify nursing focuss/diagnoses related to human responses, throughout the life cycle, in the
health/mental iliness transition process; Plan nursing care based on the resolution of situations/problems, at the
different levels of health action and Evaluate the results; Use the language of the International Classification for Nursing
Practice in Mental Health and Psychiatry (ICNP); Identify crisis/risk situations in mental health and support
decision-making, mobilizing knowledge based on scientific evidence; Evaluate different situations/problems that people
may experience throughout their life cycle in different contexts.
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11.CONTEUDOS PROGRAMATICOS / SYLLABUS:

1.Conceitos, Abordagens e Modelos de Compreensao da Saude Mental e Psiquiatrica:

Evolucéo Histérica da Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica; Cultura, Estigma e Doenca Mental;Aspetos
epidemioldgicos das perturbagdes psiquiatricas;Processo de Crise e Modelos explicativos das perturbagdes mentais
(Base Bioldgica da doenga mental;Teorias Psicolégicas; Teorias Comportamentais; Teorias Cognitivas; Teorias do
Desenvolvimento; Teorias Sociais); Terapias clinicas, ndo farmacolégicas, utilizadas no tratamento de pessoas com
doenca psiquiatrica (Eletroconvulsivoterapia, Estimulacdo Magnética Transcraniana, Fototerapia e Psicocirurgia);
Terapéutica psicofarmacolégica utilizada nas principais psicopatologias; Organizacao dos servigos de saude mental
em Portugal; Etica e Legislacdo de Salde Mental; Medidas Coercivas em Satde Mental; Promog&o da Satde mental,
Literacia e Saude Mental Positiva.

2. Modelos e Instrumentos de Compreensao, Avaliacdo, Intervencéo e Registo em Enfermagem de Saldde Mental e
Psiquiatrica:

Modelos de Enfermagem de Betty Neuman e Hildegard Peplau; Autoconhecimento, Comunicacédo e Relacéo
Terapéutica; Técnicas de avaliacdo psiquiatrica (A Entrevista em Salde Mental; Observacao; O Exame do Estado
Mental); Diagnésticos de enfermagem e Classificacao CIPE; Instrumentos/Escalas de avaliagdo em saude/doenca
mental; Intervencdes Terapéuticas; Dindmicas de grupo; Educacéo para a salde Gestéo e adeséo terapéutica; Saude
Mental Comunitaria, Reabilitacdo Psicossocial e Cuidados Continuados em Saude Mental.

3. Intervenc¢des de enfermagem a pessoa/familia em situacdo de salde/doenca mental, ao longo do ciclo de vida:
Perturbacdes da Ansiedade, e Obsessivo-Compulsiva; Perturba¢des do Humor; Perturbagfes da Personalidade;
Perturbacdes do Comportamento Alimentar; Perturbagéo do Psicoticas; Perturbagfes Mentais Orgéanicas e
Deméncias; Perturbacdes por uso de substancias; Emergéncias e Urgéncias psiquiatricas.

1. Concepts, Approaches and Models of Understanding Mental and Psychiatric Health:

Historical evolution of mental health and psychiatric nursing; culture, stigma and mental illness; epidemiological aspects
of psychiatric disorders; crisis process and explanatory models of mental disorders (biological basis of mental illness;
psychological theories; behavioral theories; cognitive theories; developmental theories; social theories);
Non-pharmacological clinical therapies used in the treatment of people with psychiatric iliness (Electroconvulsive
Therapy, Transcranial Magnetic Stimulation, Phototherapy and Psychosurgery); Psychopharmacological therapy used
in the main psychopathologies; Organization of mental health services in Portugal; Ethics and Mental Health
Legislation; Coercive Measures in Mental Health; Mental Health Promotion, Literacy and Positive Mental Health.

2. Models and Instruments for Understanding, Assessing, Intervening and Recording in Mental Health and Psychiatric
Nursing:

Betty Neuman and Hildegard Peplau's Nursing Models; Self-awareness, Communication and the Therapeutic
Relationship; Psychiatric assessment techniques (The Mental Health Interview; Observation; The Mental State
Examination); Nursing diagnoses and CIPE Classification; Mental health/illness assessment instruments/scales;
Psychotherapeutic; group dynamics; relaxation; psychoeducation; therapeutic management and adherence; community
mental health, psychosocial rehabilitation and long-term mental health care.

3.Nursing interventions for the person/family in a mental health/iliness situation, throughout the life cycle:

Anxiety, and Obsessive-Compulsive Disorders; Mood Disorders; Personality Disorders; Eating Disorders; Psychotic
Disorders; Organic Mental Disorders and Dementias; Substance Use Disorders; Psychiatric Emergencies and
Urgencies.
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12.DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

Os conteudos permitem operacionalizar os objetivos de aprendizagem. A abordagem aos conceitos e modelos de
compreenséo da saude mental e psiquiatrica permite refletir criticamente sobre a histéria da evolugdo da salde
mental, da psiquiatria e da enfermagem neste contexto (incluindo a dimensao cultural, social e o estigma), bem como
conhecer os principais modelos de abordagem psicoterapéutica na area.Mais particularmente, os contetdos
programaticos sobre os aspetos epidemiolégicos e modelos explicativos das perturbacfes mentais, bem como sobre
as intervenc¢des de enfermagem em situacdo de salde/doenca mental ao longo do ciclo de vida, conduzem a
identificacdo dos sinais/sintomas e dos principais critérios de diagnostico das alteragdes psicopatolégicas.A
abordagem a organizacéo dos servigos de salde mental em Portugal, bem como a legislacéo e aos aspetos éticos e
deontoldgicos, permite analisar criticamente os enquadramentos legais e ético-deontolégicos subjacentes aos
cuidados de enfermagem nesta area. Os contelidos programaticos sobre interven¢des como a eletroconvulsivoterapia,
a estimulacéo magnética transcraniana, a fototerapia e a psicocirurgia permitem conhecer as principais terapias
clinicas ndo farmacol6gicas utilizadas em satde mental. Os conteldos no ambito da terapéutica psicofarmacolégica
orientam para a administracao segura destes farmacos e para a correta vigilancia dos seus efeitos terapéuticos e
adversos.Os contetdos programaticos inseridos nos modelos e instrumentos de compreensao, avaliacao, intervencao
e registo em enfermagem de salide mental e psiquiatrica permitem atingir os objetivos relacionados com a capacidade
de comunicacéo e relagdo terapéutica, a realizacdo da avaliacdo inicial de enfermagem, a identificacéo dos
diagnésticos e a utilizagao da linguagem da Classificagdo Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE).A
abordagem as intervencdes de enfermagem dirigidas a pessoa/familia em situagdo de salde/doenca mental orienta
para a identificacdo de situacdes de crise/risco e para a fundamentacédo da tomada de decisdo com base em evidéncia
cientifica, permitindo avaliar as diferentes situac@es-problema que a pessoa pode vivenciar ao longo do ciclo de vida e
realizar o planeamento de cuidados de enfermagem.

The syllabus of the course allows the learning objectives to be met. The approach to the concepts and models of
understanding mental health and psychiatry allows us to critically reflect on the history of the evolution of mental health
and psychiatry and nursing in this context, including the cultural/social dimension and stigma, as well as the main
models of psychotherapeutic approach in mental health and psychiatry. More particularly, the syllabus on
epidemiological aspects and explanatory models of mental disorders, as well as the content on nursing interventions in
situations of mental health/illness throughout the life cycle, lead to the identification of signs/symptoms and main
diagnostic criteria of psychopathological alterations with greater epidemiological expression. The approach to the
organization of mental health services in Portugal, as well as ethical aspects and mental health legislation, allows for a
critical analysis of the ethical, deontological and legal aspects underlying mental health and psychiatric nursing care.
The syllabus on interventions such as Electroconvulsive Therapy, Transcranial Magnetic Stimulation, Phototherapy and
Psychosurgery provides an insight into the main non-pharmacological clinical therapies currently used in mental health.
The introduction of content on the psychopharmacological therapy used in the main psychopathologies provides
guidance on the safe administration of these drugs and the correct monitoring of therapeutic effects and adverse
effects. The syllabus, which is part of the models and instruments for understanding, assessing, intervening and
recording in mental health and psychiatric nursing, allows the objectives related to communication skills and the
therapeutic relationship to be achieved, carrying out the initial nursing assessment, identifying nursing diagnoses, using
the language of the International Classification for Nursing Practice (ICNP). Approach to nursing interventions for the
person/family in a mental health/illness situation, throughout the life cycle, to identify crisis/risk situations in mental
health and support decision-making, mobilizing knowledge based on scientific evidence, as well as to assess different
situations/problems that the person may experience throughout the life cycle and to plan nursing care.
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIACAO INCLUIDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

Nas aulas de tipologia tedrica séo lecionados contetdos programaticos de forma expositiva e interrogativa. Nas aulas
de tipologia teérico-pratica serdo adotadas estratégias participativas, com discusséo de casos clinicos. Privilegiar-se-a
ainda o método demonstrativo, técnicas de role-play, discussao de casos/situacdes problema, a visualizagcéo de
videos, simulacéo de técnicas e procedimentos.

Os métodos de avaliagédo continua contemplam:

a) A realizacdo de um trabalho de grupo com apresentagéo/ discusséo oral, com ponderacéo de 40% para a
classificacéo final,

b) A realizac@o de uma prova escrita individual (Frequéncia) com a ponderac¢éo de 60%.

Nesta unidade curricular, podem vir a ser contempladas sessdes de seminario para o desenvolvimento de tematicas,
com presenca obrigatdria dos estudantes, sempre que, estas, sejam identificadas como essenciais e determinantes
para o processo formativo e objetivos de aprendizagem dos estudantes. Pelo que, neste caso, se faz constar esta
possibilidade na presente FUC.

Os estudantes podem optar por realizar avaliagdo por Exame, constituido por uma prova escrita individual que engloba
toda a matéria lecionada ao longo da Unidade Curricular.

In theoretical classes, the syllabus will be taught in an expository and interrogative manner. In theoretical-practical
classes, participatory strategies will be adopted, with discussion of clinical cases. The demonstrative method, role-play
techniques, discussion of cases/problem situations, watching videos and simulating techniques and procedures will
also be used.

The continuous assessment methods include
a) Group work with oral presentation/discussion, weighted at 40% of the final grade;
b) An individual written test (Frequency) with a weighting of 60%.

In this curricular unit, seminar sessions may be contemplated for the development of themes, with compulsory
attendance by students, whenever these are identified as essential and decisive for the students' training process and
learning objectives. Therefore, in this case, this possibility is included in this FUC.

Students can choose to take an exam, consisting of an individual written test that covers all the material taught during
the course.
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14.DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

Nas aulas de tipologia tedrica, a exposicao de contetidos permite adquirir e aprofundar conhecimentos sobre as
matérias lecionadas, facilitando a sua articulacdo com outras metodologias de ensino. A utilizacdo do método
interrogativo e a participacdo ativa dos estudantes promovem a capacidade critico-reflexiva e uma maior compreenséo
dos assuntos aprendidos.Nas aulas de tipologia teorico-pratica, a adogdo de estratégias participativas com a
discussao de casos clinicos permite a transposigdo dos conhecimentos tedricos para situagdes da pratica clinica,
promovendo o pensamento critico-reflexivo e a tomada de decisdo. Através do método demonstrativo, de técnicas de
role-play, da discusséo de casos/situagdes-problema, da visualizagao de videos e da simulacao de técnicas e
procedimentos, orienta-se 0 estudante para a aquisi¢do de competéncias e atitudes de intervencao, em contexto de
salude mental e psiquiatrica, junto da pessoa e da familia. A apresentacdo dos trabalhos em sala de aula desenvolve a
capacidade de sintese, a organiza¢éo do discurso e a comunicacdo do conhecimento em enfermagem, bem como a
translac@o do conhecimento em ambiente simulado.Neste sentido, as metodologias de ensino e os objetivos de
aprendizagem configuram-se como uma estratégia centrada no estudante, com dinamicas de promocao da reflexdo e
valorizag&o dos processos internos cognitivo-comportamentais e interpessoais, considerando assim o seu
envolvimento ativo, com enfoque numa pratica baseada na evidéncia.

The methodologies selected promote the development of knowledge and skills for nursing practice in mental health
and psychiatric nursing.

In theoretical classes, the exposition of content enables the acquisition and deepening of knowledge on the subjects
taught, allowing the articulation of knowledge for other teaching methodologies. The use of the interrogative method
and active student participation promotes critical-reflective capacity and greater understanding of the subjects learned.
In the theoretical-practical classes, the adoption of participatory strategies, with discussion of clinical cases, allows the
transposition of theoretical knowledge to particular cases of clinical practice, promoting critical-reflective thinking and
decision-making. The demonstrative method, role-play techniques, discussion of cases/problem situations, viewing
videos, simulation of techniques and procedures guide students towards acquiring the skills and attitudes required to
intervene in the context of mental health and psychiatric care for individuals and their families. In the
theoretical-practical classes, the adoption of participatory strategies, with discussion of clinical cases, allows the
transposition of theoretical knowledge to particular cases of clinical practice, promoting critical-reflective thinking and
decision-making. Classroom presentation of work develops the ability to synthesize, organize discourse and
communicate nursing knowledge, as well as the translation of knowledge in a simulated environment.

In this sense, the teaching methodologies and learning objectives are configured in a student-centered strategy, with
dynamics to promote reflection and appreciation of internal cognitive-behavioral and interpersonal processes, thus
considering the involvement and active component of the student, with a focus on evidence-based
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	OutrosDocentes: 
	DemonstracaodeCoerencia: Os conteúdos permitem operacionalizar os objetivos de aprendizagem. A abordagem aos conceitos e modelos de compreensão da saúde mental e psiquiátrica permite refletir criticamente sobre a história da evolução da saúde mental, da psiquiatria e da enfermagem neste contexto (incluindo a dimensão cultural, social e o estigma), bem como conhecer os principais modelos de abordagem psicoterapêutica na área.Mais particularmente, os conteúdos programáticos sobre os aspetos epidemiológicos e modelos explicativos das perturbações mentais, bem como sobre as intervenções de enfermagem em situação de saúde/doença mental ao longo do ciclo de vida, conduzem à identificação dos sinais/sintomas e dos principais critérios de diagnóstico das alterações psicopatológicas.A abordagem à organização dos serviços de saúde mental em Portugal, bem como à legislação e aos aspetos éticos e deontológicos, permite analisar criticamente os enquadramentos legais e ético-deontológicos subjacentes aos cuidados de enfermagem nesta área. Os conteúdos programáticos sobre intervenções como a eletroconvulsivoterapia, a estimulação magnética transcraniana, a fototerapia e a psicocirurgia permitem conhecer as principais terapias clínicas não farmacológicas utilizadas em saúde mental. Os conteúdos no âmbito da terapêutica psicofarmacológica orientam para a administração segura destes fármacos e para a correta vigilância dos seus efeitos terapêuticos e adversos.Os conteúdos programáticos inseridos nos modelos e instrumentos de compreensão, avaliação, intervenção e registo em enfermagem de saúde mental e psiquiátrica permitem atingir os objetivos relacionados com a capacidade de comunicação e relação terapêutica, a realização da avaliação inicial de enfermagem, a identificação dos diagnósticos e a utilização da linguagem da Classificação Internacional para a Prática de Enfermagem (CIPE).A abordagem às intervenções de enfermagem dirigidas à pessoa/família em situação de saúde/doença mental orienta para a identificação de situações de crise/risco e para a fundamentação da tomada de decisão com base em evidência científica, permitindo avaliar as diferentes situações-problema que a pessoa pode vivenciar ao longo do ciclo de vida e realizar o planeamento de cuidados de enfermagem.
 
The syllabus of the course allows the learning objectives to be met. The approach to the concepts and models of understanding mental health and psychiatry allows us to critically reflect on the history of the evolution of mental health and psychiatry and nursing in this context, including the cultural/social dimension and stigma, as well as the main models of psychotherapeutic approach in mental health and psychiatry. More particularly, the syllabus on epidemiological aspects and explanatory models of mental disorders, as well as the content on nursing interventions in situations of mental health/illness throughout the life cycle, lead to the identification of signs/symptoms and main diagnostic criteria of psychopathological alterations with greater epidemiological expression. The approach to the organization of mental health services in Portugal, as well as ethical aspects and mental health legislation, allows for a critical analysis of the ethical, deontological and legal aspects underlying mental health and psychiatric nursing care. The syllabus on interventions such as Electroconvulsive Therapy, Transcranial Magnetic Stimulation, Phototherapy and Psychosurgery provides an insight into the main non-pharmacological clinical therapies currently used in mental health. The introduction of content on the psychopharmacological therapy used in the main psychopathologies provides guidance on the safe administration of these drugs and the correct monitoring of therapeutic effects and adverse effects. The syllabus, which is part of the models and instruments for understanding, assessing, intervening and recording in mental health and psychiatric nursing, allows the objectives related to communication skills and the therapeutic relationship to be achieved, carrying out the initial nursing assessment, identifying nursing diagnoses, using the language of the International Classification for Nursing Practice (ICNP). Approach to nursing interventions for the person/family in a mental health/illness situation, throughout the life cycle, to identify crisis/risk situations in mental health and support decision-making, mobilizing knowledge based on scientific evidence, as well as to assess different situations/problems that the person may experience throughout the life cycle and to plan nursing care.
	MetodologiasEnsino: Nas aulas de tipologia teórica são lecionados conteúdos programáticos de forma expositiva e interrogativa. Nas aulas de tipologia teórico-prática serão adotadas estratégias participativas, com discussão de casos clínicos. Privilegiar-se-á ainda o método demonstrativo, técnicas de role-play, discussão de casos/situações problema, a visualização de vídeos, simulação de técnicas e procedimentos. 
 
Os métodos de avaliação contínua contemplam:
a) A realização de um trabalho de grupo com apresentação/ discussão oral, com ponderação de 40% para a classificação final;
b) A realização de uma prova escrita individual (Frequência) com a ponderação de 60%. 
 
Nesta unidade curricular, podem vir a ser contempladas sessões de seminário para o desenvolvimento de temáticas, com presença obrigatória dos estudantes, sempre que, estas, sejam identificadas como essenciais e determinantes para o processo formativo e objetivos de aprendizagem dos estudantes. Pelo que, neste caso, se faz constar esta possibilidade na presente FUC.
 
Os estudantes podem optar por realizar avaliação por Exame, constituído por uma prova escrita individual que engloba toda a matéria lecionada ao longo da Unidade Curricular. 
 
In theoretical classes, the syllabus will be taught in an expository and interrogative manner. In theoretical-practical classes, participatory strategies will be adopted, with discussion of clinical cases. The demonstrative method, role-play techniques, discussion of cases/problem situations, watching videos and simulating techniques and procedures will also be used. 
 
The continuous assessment methods include
a) Group work with oral presentation/discussion, weighted at 40% of the final grade;
b) An individual written test (Frequency) with a weighting of 60%. 
 
In this curricular unit, seminar sessions may be contemplated for the development of themes, with compulsory attendance by students, whenever these are identified as essential and decisive for the students' training process and learning objectives. Therefore, in this case, this possibility is included in this FUC.
 
Students can choose to take an exam, consisting of an individual written test that covers all the material taught during the course. 
	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO:  
Nas aulas de tipologia teórica, a exposição de conteúdos permite adquirir e aprofundar conhecimentos sobre as matérias lecionadas, facilitando a sua articulação com outras metodologias de ensino. A utilização do método interrogativo e a participação ativa dos estudantes promovem a capacidade crítico-reflexiva e uma maior compreensão dos assuntos aprendidos.Nas aulas de tipologia teórico-prática, a adoção de estratégias participativas com a discussão de casos clínicos permite a transposição dos conhecimentos teóricos para situações da prática clínica, promovendo o pensamento crítico-reflexivo e a tomada de decisão. Através do método demonstrativo, de técnicas de role-play, da discussão de casos/situações-problema, da visualização de vídeos e da simulação de técnicas e procedimentos, orienta-se o estudante para a aquisição de competências e atitudes de intervenção, em contexto de saúde mental e psiquiátrica, junto da pessoa e da família. A apresentação dos trabalhos em sala de aula desenvolve a capacidade de síntese, a organização do discurso e a comunicação do conhecimento em enfermagem, bem como a translação do conhecimento em ambiente simulado.Neste sentido, as metodologias de ensino e os objetivos de aprendizagem configuram-se como uma estratégia centrada no estudante, com dinâmicas de promoção da reflexão e valorização dos processos internos cognitivo-comportamentais e interpessoais, considerando assim o seu envolvimento ativo, com enfoque numa prática baseada na evidência.
 
The methodologies selected promote the development of knowledge and skills for nursing practice in mental health and psychiatric nursing.
In theoretical classes, the exposition of content enables the acquisition and deepening of knowledge on the subjects taught, allowing the articulation of knowledge for other teaching methodologies. The use of the interrogative method and active student participation promotes critical-reflective capacity and greater understanding of the subjects learned. In the theoretical-practical classes, the adoption of participatory strategies, with discussion of clinical cases, allows the transposition of theoretical knowledge to particular cases of clinical practice, promoting critical-reflective thinking and decision-making. The demonstrative method, role-play techniques, discussion of cases/problem situations, viewing videos, simulation of techniques and procedures guide students towards acquiring the skills and attitudes required to intervene in the context of mental health and psychiatric care for individuals and their families. In the theoretical-practical classes, the adoption of participatory strategies, with discussion of clinical cases, allows the transposition of theoretical knowledge to particular cases of clinical practice, promoting critical-reflective thinking and decision-making. Classroom presentation of work develops the ability to synthesize, organize discourse and communicate nursing knowledge, as well as the translation of knowledge in a simulated environment.
In this sense, the teaching methodologies and learning objectives are configured in a student-centered strategy, with dynamics to promote reflection and appreciation of internal cognitive-behavioral and interpersonal processes, thus considering the involvement and active component of the student, with a focus on evidence-based
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	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Enfermagem Saúde Mental e Psiquiátrica / Mental Health and Psychiatric Nursing 
	Horas_Contacto: 42 - T:22; TP:15; OT:5
	HorasTrabalho: 104
	ECTS: 4
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [723]
	Objetivosdaaprendizagem: Pretende-se promover a aquisição e desenvolvimento de conhecimentos científicos e técnicos, no âmbito dos cuidados da saúde/ doença mental à pessoa e família. Visa-se capacitar o estudante para a compreensão dos fenómenos da saúde/doença mental e para a promoção da saúde mental, assim como para a prestação de cuidados de prevenção da doença e tratamento da pessoa/família e comunidade, de modo a agir reflexiva e fundamentadamente na prestação de cuidados de enfermagem (autónomos e interdependentes).
 
Pretende-se que o estudante desenvolva conhecimentos e capacidades no sentido de:
Refletir criticamente sobre o processo de saúde/doença mental na sua dimensão histórica, cultural e social; Analisar os aspetos éticos, deontológicos e legais subjacentes aos cuidados de enfermagem de saúde mental e psiquiátrica; Identificar os sinais/sintomas e principais critérios de diagnóstico das alterações psicopatológicas com maior expressão epidemiológica; Conhecer os principais modelos de abordagem psicoterapêutica em saúde mental e psiquiatria; Conhecer as principais terapias clínicas, não farmacológicas, utilizadas no tratamento de pessoas com doença psiquiátrica (Eletroconvulsivoterapia, Estimulação Magnética Transcraniana, Fototerapia e Psicocirurgia);  Administrar de forma segura a terapêutica psicofarmacológica e manter a vigilância dos efeitos terapêuticos e efeitos adversos; Comunicar e relacionar-se de forma terapêutica com a pessoa e família; Realizar a avaliação inicial de enfermagem em saúde mental e psiquiátrica; Identificar os focos/diagnósticos de enfermagem relacionados com as respostas humanas, ao longo do ciclo vital, no processo de transição saúde/doença mental; Planear cuidados de enfermagem com base na resolução de situações/problema, aos diferentes níveis de atuação em saúde e avaliar os resultados; Utilizar a linguagem da Classificação Internacional para a prática de Enfermagem em contexto de saúde mental e psiquiatria (CIPE); Identificar situações de crise/ risco em saúde mental e fundamentar a tomada de decisão, mobilizando conhecimentos com base em evidência científica; Avaliar diferentes situações/problema que a pessoa pode vivenciar ao longo do ciclo de vida nos diferentes contextos.
 
The aim is to promote the acquisition and development of scientific and technical knowledge in the field of health care/mental illness for individuals and their families. The aim is to enable the student to understand the phenomena of mental health/illness and to promote mental health, as well as to provide care for the prevention of illness and treatment of the person/family and community, in order to act in a reflective and reasoned manner in the provision of (autonomous and interdependent) nursing care.
The aim is for students to develop knowledge and skills in order to: Critically reflect on the mental health/illness process in its historical, cultural and social dimension; Analyze the ethical, deontological and legal aspects underlying mental health and psychiatric nursing care; Identify the signs/symptoms and main diagnostic criteria of psychopathological disorders with greater epidemiological expression; Know the main models of psychotherapeutic approach in mental health and psychiatry; Know the main clinical, non-pharmacological therapies used in the treatment of people with psychiatric illness (Electroconvulsive Therapy, Transcranial Magnetic Stimulation, Phototherapy and Psychosurgery); Administer psychopharmacological therapy safely and monitor therapeutic effects and adverse effects; Communicating and relating therapeutically with the person and family; Carry out the initial and nursing assessment in mental health and psychiatry; Identify nursing focuss/diagnoses related to human responses, throughout the life cycle, in the health/mental illness transition process; Plan nursing care based on the resolution of situations/problems, at the different levels of health action and Evaluate the results; Use the language of the International Classification for Nursing Practice in Mental Health and Psychiatry (ICNP); Identify crisis/risk situations in mental health and support decision-making, mobilizing knowledge based on scientific evidence; Evaluate different situations/problems that people may experience throughout their life cycle in different contexts.
 
	ConteudosProgramaticos: 1.Conceitos, Abordagens e Modelos de Compreensão da Saúde Mental e Psiquiátrica:
Evolução Histórica da Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica; Cultura, Estigma e Doença Mental;Aspetos epidemiológicos das perturbações psiquiátricas;Processo de Crise e Modelos explicativos das perturbações mentais (Base Biológica da doença mental;Teorias Psicológicas; Teorias Comportamentais; Teorias Cognitivas; Teorias do Desenvolvimento; Teorias Sociais); Terapias clínicas, não farmacológicas, utilizadas no tratamento de pessoas com doença psiquiátrica (Eletroconvulsivoterapia, Estimulação Magnética Transcraniana, Fototerapia e Psicocirurgia); Terapêutica psicofarmacológica utilizada nas principais psicopatologias; Organização dos serviços de saúde mental em Portugal; Ética e Legislação de Saúde Mental; Medidas Coercivas em Saúde Mental; Promoção da Saúde mental, Literacia e Saúde Mental Positiva.
 
2. Modelos e Instrumentos de Compreensão, Avaliação, Intervenção e Registo em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica:
Modelos de Enfermagem de Betty Neuman e Hildegard Peplau; Autoconhecimento, Comunicação e Relação Terapêutica; Técnicas de avaliação psiquiátrica (A Entrevista em Saúde Mental; Observação; O Exame do Estado Mental); Diagnósticos de enfermagem e Classificação CIPE; Instrumentos/Escalas de avaliação em saúde/doença mental; Intervenções Terapêuticas; Dinâmicas de grupo; Educação para a saúde Gestão e adesão terapêutica; Saúde Mental Comunitária, Reabilitação Psicossocial e Cuidados Continuados em Saúde Mental.
 
3. Intervenções de enfermagem à pessoa/família em situação de saúde/doença mental, ao longo do ciclo de vida: 
Perturbações da Ansiedade, e Obsessivo-Compulsiva; Perturbações do Humor; Perturbações da Personalidade; Perturbações do Comportamento Alimentar; Perturbação do Psicóticas; Perturbações Mentais Orgânicas e Demências; Perturbações por uso de substâncias; Emergências e Urgências psiquiátricas. 
 
1. Concepts, Approaches and Models of Understanding Mental and Psychiatric Health:
Historical evolution of mental health and psychiatric nursing; culture, stigma and mental illness; epidemiological aspects of psychiatric disorders; crisis process and explanatory models of mental disorders (biological basis of mental illness; psychological theories; behavioral theories; cognitive theories; developmental theories; social theories); Non-pharmacological clinical therapies used in the treatment of people with psychiatric illness (Electroconvulsive Therapy, Transcranial Magnetic Stimulation, Phototherapy and Psychosurgery); Psychopharmacological therapy used in the main psychopathologies; Organization of mental health services in Portugal; Ethics and Mental Health Legislation; Coercive Measures in Mental Health; Mental Health Promotion, Literacy and Positive Mental Health.
2. Models and Instruments for Understanding, Assessing, Intervening and Recording in Mental Health and Psychiatric Nursing:
Betty Neuman and Hildegard Peplau's Nursing Models; Self-awareness, Communication and the Therapeutic Relationship; Psychiatric assessment techniques (The Mental Health Interview; Observation; The Mental State Examination); Nursing diagnoses and CIPE Classification; Mental health/illness assessment instruments/scales; Psychotherapeutic; group dynamics; relaxation; psychoeducation; therapeutic management and adherence; community mental health, psychosocial rehabilitation and long-term mental health care.
3.Nursing interventions for the person/family in a mental health/illness situation, throughout the life cycle: 
Anxiety, and Obsessive-Compulsive Disorders; Mood Disorders; Personality Disorders; Eating Disorders; Psychotic Disorders; Organic Mental Disorders and Dementias; Substance Use Disorders; Psychiatric Emergencies and Urgencies.
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