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8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

9.OUTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

6.ECTS

7.OBSERVAÇÕES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

1.DESIGNAÇÃO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

2.SIGLA DA ÁREA CIENTÍFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

3.DURAÇÃO / DURATION (Anual, Semestral)

4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (número total de horas)

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teóricas; TP
-Teórico-Prático; PL - Prático e Laboratorial; E - Estágio; S - Seminário; OT - Orientação Tutorial)

Cóp
ia 

Site
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10.OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDÕES E COMPETÊNCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site
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11.CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS / SYLLABUS:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site
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12.DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIAÇÃO INCLUÍDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site
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14.DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site
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15.BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL / MAIN BIBLIOGRAPHY:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site


	Página em branco
	Sem nome

	OutrosDocentes: Abel José Charneco Martins
Carla Barroso
	DemonstracaodeCoerencia: (6000 caracteres máximo)



A unidade curricular assenta no conceito do envelhecimento ativo, saudável e sustentável, numa abordagem teórico-prática, permitindo ao estudante adquirir e desenvolver conhecimentos no âmbito do processo de envelhecimento e a sua abordagem holística, intersectorial e multidisciplinar, bem como, a aquisição de competências para promoção da saúde, prevenção, reabilitação e bem-estar da pessoa idosa, em diferentes contextos da prática dos cuidados de enfermagem.

 



The curricular unit is based on the concept of active, healthy and sustainable aging, in a theoretical and practical approach, allowing the student to acquire and develop knowledge about the aging process and its holistic, intersectoral and multidisciplinary approach, as well as the acquisition of skills for health promotion, prevention, rehabilitation and well-being of the elderly, in different contexts of nursing care practice.
	MetodologiasEnsino: (6000 caracteres máximo)



Nas aulas teóricas os métodos expositivos (Microsoft PowerPoint e vídeo) e interativo serão os mais usados, não excluindo a análise e reflexão participativa dos estudantes em análise de uma situação/problema/casos clínicos. 

As aulas do tipo teórico-práticas serão lecionadas com análise de casos clínicos, de forma individual ou em grupo, recorrendo-se ao debate, análise e discussão de situações concretas. 

 

A avaliação contínua da unidade curricular será realizada por teste escrito (60%) e um trabalho de grupo escrito sendo obrigatório a sua apresentação oral (40%). A classificação final da unidade curricular é a média ponderada dos itens de avaliação referidos. A avaliação por exame cumpre o definido no Regulamento do Curso de licenciatura em Enfermagem da ESSCVP - Alto Tâmega.

 

Nesta unidade curricular, podem vir a ser contempladas sessões de seminário para o desenvolvimento de temáticas, com presença obrigatória dos estudantes, sempre que, estas, sejam identificadas como essenciais e determinantes para o processo formativo e objetivos de aprendizagem dos estudantes. Pelo que, neste caso, se faz constar esta possibilidade na presente FUC.

 





In theoretical classes, expository methods (Microsoft PowerPoint and video) and interactive will be the most used, not excluding the analysis and participatory reflection of students in analyzing a situation/problem/clinical cases.

Theoretical-practical classes will be taught with analysis of clinical cases, individually or in groups, using debate, analysis and discussion of specific situations.

 

Continuous assessment of the curricular unit will be carried out by written test (60%) and a written group work, being mandatory its oral presentation (40%). The final grade of the curricular unit is the weighted average of the assessment items mentioned. The assessment by exam complies with what is defined in the Regulation of the Nursing Licentiate Course at ESSCVP - Alto Tâmega.

 

In this curricular unit, seminar sessions may be included for the development of themes, with mandatory presence of students, whenever these are identified as essential and determining for the training process and students' learning objectives. Therefore, in this case, this possibility is included in this FUC.
	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: (6000 caracteres máximo)



As metodologias a utilizar, tendo em conta a diversidade das temáticas, as sessões letivas e tipologias de aulas a ministrar permitirão empoderar o estudante de conhecimentos técnico-científicos, no âmbito do envelhecimento ativo e saudável, a sua vulnerabilidade, e a sua dimensão intersectorial e multidisciplinar, onde se enquadra o contexto de prestação de cuidados de saúde e de enfermagem à pessoa idosa, que lhe irão permitir posteriormente, a prestação de cuidados de qualidade à pessoa idosa.

 



The methodologies to be used, taking into account the diversity of themes, the teaching sessions and types of classes to be taught will enable the student to be empowered with technical-scientific knowledge, in the context of active and healthy aging, its vulnerability, and its intersectoral dimension and multidisciplinary, which includes the context of providing health and nursing care to the elderly, which will later enable the provision of quality care to the elderly.
	NomeDocenteResponsavel: Jacinta Pires Martins
	Bibliografia: (6000 caracteres máximo)
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Falcao, D. V. S.; Aráujo, L. & Fernandes, A. (2011). Psicologia do Envelhecimento. 2ª Ed. Brasil: Editora Alínea.



Moniz, J. (2008). A enfermagem e a pessoa idosa: a prática de cuidados como experiência formativa. Loures: Lusociência.
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	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Enfermagem em Saúde do Idoso / Nursing Health in the Elderly
	Horas_Contacto: 52 - T:25; TP:20; OT:7
	HorasTrabalho: 130
	ECTS: 5
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [421]
	Objetivosdaaprendizagem: (6000 caracteres máximo)



Analisar aspetos demográficos e sociológicos do envelhecimento humano:

- Discutir as implicações sociológicas, culturais do processo de envelhecimento;

- Identificar as diferentes teorias biológicas e psicossociais explicativas do processo de envelhecimento; 

- Descrever as alterações biológicas, estruturais, funcionais e psicossociais do envelhecimento;

- Refletir acerca dos principais mitos, estereótipos e preconceitos relacionados com a pessoa idosa;

- Identificar os principais instrumentos/escalas de avaliação da pessoa idosa; 

- Indicar o apoio social e os principais programas e políticas públicas para um envelhecimento ativo e saudável;

- Compreender as especificidades do cuidado de enfermagem à pessoa idosa;

- Indicar as principais síndromes geriátricas e gestão do regime terapêutico;

- Refletir acerca da fase final da vida, perdas e luto.

 

Analyze demographic and sociological aspects of human aging:

- Discuss the sociological and cultural implications of the aging process;

- Identify the different biological and psychosocial theories explaining the aging process;

- Describe the biological, structural, functional, and psychosocial changes of aging;

- Reflect on the main myths, stereotypes and prejudices related to the elderly;

- Identify the main instruments/scales for assessing the elderly;

- Indicate social support and the main programs and public policies for active and healthy aging;

- Understand the specifics of nursing care for the elderly;

- Indicate the main geriatric syndromes and management of the therapeutic regimen;

- Reflect on the final stage of life, losses and grief.
	ConteudosProgramaticos: (6000 caracteres máximo)



1. O processo de envelhecimento: demografia em Portugal; teorias do envelhecimento; alterações biológicas, estruturais, funcionais e psicossociais do envelhecimento; crenças face ao processo de envelhecimento. 

2. O envelhecimento ativo e saudável: determinantes da saúde na pessoa idosa;  promoção da saúde, bem-estar, segurança e redução do risco de acidentes.

3. Vulnerabilidade do Envelhecimento: identificação, sinalização e suporte em situação de vulnerabilidade; gestão da doença crónica; maximização da capacidade da pessoa idosa; conceitos de independência/dependência e autonomia para os autocuidados.

4. Abordagem intersectorial e multidisciplinar à pessoa idosa: especificidades inerentes à boa prática de enfermagem à pessoa idosa;  o papel da família/cuidador informal;  programas e políticas públicas. 

5. Sofrimento na pessoa idosa: promoção das relações sociais; identificação, sinalização e suporte em situação de violência, negligência e maus tratos.

 



1. The aging process: Demography in Portugal; Theories of aging; Biological, structural, functional and psychosocial alterations of aging; Beliefs regarding the aging process.

2. Active and healthy aging: Determinants of health in the elderly; Promoting health, well-being, safety and reducing the risk of accidents.

3. Aging Vulnerability: Identification, signaling and support in situations of vulnerability; Management of chronic illness; Maximization of the capacity of the elderly person; Concepts of independence/dependence and autonomy for self-care.

4. Intersectoral and multidisciplinary approach to the elderly: Specificities inherent to good nursing practice for the elderly; The role of the informal family/caregiver; Public programs and policies.

5. Suffering in the elderly: Promotion of social relationships; Identification, signaling and support in situations of violence, negligence and mistreatment.
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