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8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

9.OUTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

6.ECTS

7.OBSERVAÇÕES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

1.DESIGNAÇÃO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

2.SIGLA DA ÁREA CIENTÍFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

3.DURAÇÃO / DURATION (Anual, Semestral)

4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (número total de horas)

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teóricas; TP
-Teórico-Prático; PL - Prático e Laboratorial; E - Estágio; S - Seminário; OT - Orientação Tutorial)

Cóp
ia 

Site
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10.OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDÕES E COMPETÊNCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site
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11.CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS / SYLLABUS:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site



FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

4/7

12.DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIAÇÃO INCLUÍDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site
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14.DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site
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15.BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL / MAIN BIBLIOGRAPHY:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site


	Página em branco
	Sem nome

	OutrosDocentes: Anabela Pereira
	DemonstracaodeCoerencia: Esta UC privilegia o desenvolvimento de conhecimentos na área de saúde infantil e pediátrica, nas diferentes situações de saúde/doença, capacitando os estudantes de um conjunto de saberes específicos e essenciais à prática do cuidar com segurança o recém-nascido, criança, jovem e família. Os conteúdos programáticos foram selecionados de acordo com cada objetivo delineado para a UC, embora alguns conteúdos sejam transversais a todos eles.
 
 
This course emphasizes the development of knowledge in the field of child and pediatric health, in different health/disease situations, equipping students with specific and essential knowledge for safe care of newborns, children, young people, and families. The program contents have been selected according to each objective outlined for the course, although some contents are common to all of them.
	MetodologiasEnsino: Aulas expositivas, análise de casos práticos, casos práticos, role playing, dinâmicas de grupo adequadas à exploração dos temas, visionamento e discussão de filmes didáticos, trabalhos individuais e em grupo, pesquisa de literatura on-line, apresentações de análises de artigos de investigação, visitas de estudo e estudo orientado.
 
Avaliação contínua:
- 1 prova escrita (ponderação de 100%).
 
A classificação final da unidade curricular é resultante da soma dos itens de avaliação referidos. A não comparência à prova escrita implica a reprovação à UC por avaliação contínua.
O estudante pode optar por realizar avaliação por Exame, com uma prova escrita que engloba toda a matéria lecionada ao longo da UC.
 
Nesta unidade curricular, podem ainda vir a ser contempladas sessões de Seminário para o desenvolvimento de temáticas, com presença obrigatória dos estudantes, sempre que, estas, sejam identificadas como essenciais e determinantes para o processo formativo e para cumprimento dos objetivos de aprendizagem dos estudantes. Pelo que, neste caso, se faz constar esta possibilidade na presente FUC.
 
 
 
Expository classes, analysis of practical cases, practical cases, role playing, group dynamics suitable for the exploration of themes, viewing and discussion of didactic films, individual and group works, online literature research, presentations of analysis of research articles , study visits and guided study.
Continuous assessment and / or final exam.
Continuous evaluation:
- 1 Written frequencie (100%)
 
The final classification of the course is the result of the sum of the referred assessment items. Failure to attend the written frequency implies failure of the UC by continuous assessment.
The student can choose to carry out an assessment by Exam, with a written test that encompasses all the material taught throughout the Curricular Unit.
 
In this curricular unit, Seminar sessions may be included for the development of themes, with mandatory presence of students, whenever these are identified as essential and determining for the training process and students' learning objectives. Therefore, in this case, this possibility is included in this FUC.
	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: A metodologia utilizada com recurso a sessões expositivas/interativas e interrogativas permite a apropriação do conhecimento pelos estudantes no decurso da componente teórica, dando resposta aos objetivos delineados. A consolidação destes conhecimentos é efetuada nas aulas TP, possibilitando aos estudantes participar na sua autoaprendizagem, desenvolver o pensamento crítico e tomada de decisão, utilizando como ferramentas de ensino, a discussão e análise de situações da prática clínica em contexto real e de prática simulada, visualização de filmes, melhorando as suas competências e preparando-os para o seu desempenho em contextos reais na área específica de enfermagem da criança e jovem.
 
 
The methodology used, incorporating expository/interactive and interrogative sessions, enables students to grasp the knowledge during the theoretical component, addressing the outlined objectives. The consolidation of this knowledge takes place in the practical classes, allowing students to engage in self-learning, develop critical thinking, and decision-making skills. Teaching tools such as discussing and analyzing real-life clinical situations and simulated practice, as well as film viewing, are used to enhance students' competencies and prepare them for their performance in real-world contexts in the specific field of child and youth nursing.
	NomeDocenteResponsavel: Catarina Raquel Nunes Sequeira
	Bibliografia: Avery, M. & Gleason, C. (2003). Avery's: Doenças do Recém-nascido. São Paulo: Medsi.
Burnner & Suddarth. (2020). Tratado de enfermagem Médico-cirúrgica. (14ª ed.) Guanabara Koogan.
Caballo, V. & Simon, M. (2005). Manual de Psicologia Clínica Infantil e do Adolescente. São Paulo: Santos Editora.
Direcção-Geral da Saúde. (2013). Programa Nacional de Saúde Infantil e Juvenil. Lisboa.
Hockenberry, M. & Wilson, D. (2021). Enfermagem da Criança e do Adolescente (11ª ed.). Loures: Lusodidacta.
Macdonald, M. & Seshia, M. (2018). Neonatologia, Fisiopatologia e Tratamento do Recém-Nascido. Rio de Janeiro: Elsevier.
Nelson, W. et al. (2022). Tratado de Pediatria (21ª ed.). Rio de Janeiro: Elsevier.
Potter, P. & Perry, A. (2024. Fundamentos de Enfermagem, Conceitos e Procedimentos (11ª ed.). Loures: Lusociência.
 
 
A bibliografia será ampliada e especificada, por capítulo/subcapítulo.
	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Enfermagem Saúde da Criança e Jovem / Child and Youth Health Nursing
	Horas_Contacto: 42 - T:21;TP:21
	HorasTrabalho: 104
	ECTS: 4
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [723]
	Objetivosdaaprendizagem: Desenvolver competências e conhecimentos, na área de Saúde da Criança e Jovem, de forma a intervir na prestação de cuidados de enfermagem nas unidades de saúde e na comunidade;
Fundamentar as práticas de cuidados à criança e ao jovem tendo por base as teorias e modelos de enfermagem;
Promover a satisfação das necessidades humanas fundamentais garantindo o bem-estar físico, psicossocial e mental da criança e do jovem;
Reconhecer a importância dos modelos teóricos na abordagem da criança e família;
Humanizar a assistência e os cuidados à criança/jovem/família;
Compreender a importância da educação para a saúde e implementação dos programas de assistência na área de Saúde da Criança e Jovem.
 
 
Develop competencies and knowledge in the field of Child and Youth Health to intervene in nursing care in healthcare units and the community.
Base the practices of caring for children and young people on nursing theories and models.
Promote the satisfaction of fundamental human needs, ensuring the physical, psychosocial, and mental well-being of children and young people.
Recognize the importance of theoretical models in approaching children and families.
Humanize the assistance and care provided to children/young people/families.
Understand the importance of health education and the implementation of assistance programs in the field of Child and Youth Health.
	ConteudosProgramaticos: Breve história da Pediatria. Conceitos, evolução, assistência, teorias e modelos, equipa multidisciplinar
Idades pediátricas
Abordagem da criança/jovem. Diferenças com o adulto
Humanização e acolhimento nas unidades de saúde
Saúde da criança e jovem  - indicadores de saúde específicos e evolução epidemiológica; Direitos, legislação e recursos de proteção e assistência
Programas de vigilância em Saúde da Criança e Jovem; Crescimento e desenvolvimento - conceitos, parâmetros e fatores intervenientes; Alimentação/Nutrição. Profilaxia das infeções
Cuidados de Enfermagem na área médico-cirúrgica; área saúde mental; em situações de urgência e com necessidades específicas
Principais patologias do período neonatal: RN prematuro e baixo peso; Icterícia.
Patologias infeciosas mais frequentes na idade pediátrica
Patologias mais frequentes do foro respiratório; digestivo; renal/urológico; neurológico; hematológico; osteoarticular
Problemas endócrinos e metabólicos
Criança/jovem maltratada, abusos e negligência
 
A brief history of Pediatrics. Concepts, evolution, care, theories, and models, multidisciplinary team.
Pediatric ages.
Approach to children/young people. Differences with adults.
Humanization and welcoming in healthcare units.
Child and Youth Health - specific health indicators and epidemiological evolution; Rights, legislation, and resources for protection and assistance.
Child and Youth Health Surveillance Programs; Growth and development - concepts, parameters, and influencing factors; Nutrition. Infection prophylaxis.
Nursing care in the medical-surgical area; mental health area; in emergency situations and with specific needs.
Main pathologies in the neonatal period: premature and low birth weight infants; Jaundice.
Most common infectious pathologies in pediatric age.
Most common pathologies in the respiratory, digestive, renal/urological, neurological, hematological, and osteoarticular systems.
Endocrine and metabolic disorders.
Maltreated children/young people, abuse, and neglect.
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