m O teu futuro.

] A nossa missao.
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

ALTO TAMEGA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

1.DESIGNAGAO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

Enfermagem Comunitaria e Familiar / Community and Family Nursing

2.SIGLA DA AREA CIENTIFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

723 IEI

3.DURACAO / DURATION (Anual, Semestral)

Semestral

4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (numero total de horas)
104

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teéricas; TP
-Tedrico-Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; E - Estagio; S - Seminario; OT - Orientacao Tutorial)

42 -T:18; TP:19; OT:5

6.ECTS
4

7.0BSERVACOES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

Cristina Maria Medeiros Guedes Ferreira de Moura

9.0UTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

Abel Martins
Ana Barbosa
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10.0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDOES E COMPETENCIAS A DESENVOLVER

PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:

- Compreender as principais politicas de saude e fundamentos da organizacéo e funcionamento dos CSP;

- Identificar as etapas do planeamento em saude;

- Analisar teorias e modelos de abordagem sistémica necessarios a prestacao de cuidados a pessoa, familia, grupos e
comunidade;

- Desenvolver conhecimentos ao nivel da avaliacéo e intervencao a familia, grupos e comunidade;

- Identificar contextos de préatica de salide comunitaria e de saude familiar tendo em conta as fun¢gfes do enfermeiro de
cuidados gerais;

- Reconhecer e refletir sobre o potencial da educagéo para a salde nas intervencfes de enfermagem;

- Reconhecer a importancia das praticas de promogédo da salde e dos programas da Dire¢do-Geral da Saude dirigidos
aos individuos, familias, grupos e comunidade.

- Compreender a importancia das politicas de saude internacionais, nacionais, regionais e locais para uma intervencéo
de enfermagem baseada nas necessidades identificadas e analisadas a luz dos modelos e teorias de Enfermagem.

- Understand the main health policies and fundamentals of the organization and functioning of CSP;

- Identify the stages of health planning;

- Analyze theories and systemic approach models needed to provide care to the family, groups and community;

- Develop knowledge at the level of assessment and intervention to the family, groups and community;

- Identify contexts of community health practice and family health, taking into account the functions of the general care
nurse;

- Recognize the potential of health education in nursing interventions;

- Recognise the importance of health promotion practices and the General Directorate of Health programs aimed at
individuals, families and the community.
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11.CONTEUDOS PROGRAMATICOS / SYLLABUS:

1.Perspetivas de Saude no Mundo e em Portugal

Concecdes de saude/doenca;

Determinantes de saude e desenvolvimento das comunidades;

Cultura, saude e comportamentos de salde;

Organizacao dos cuidados de salde primarios em Portugal.

2.Planeamento em Salde

3.Enfermagem Comunitaria

Desenvolvimento dos conceitos de comunidade, salde comunitaria e enfermagem comunitaria

Promocéo da saude: conceitos, teorias e modelos;

Estratégias de intervencdo comunitaria: Educacao para a salde; Intervencéo em rede; Recursos comunitarios.
Programas e projetos de ambito nacional

4.Enfermagem Familiar

Saude familiar e funcdes de salde da familia.

Ciclo de vida familiar;

Indicadores de saude familiar;

Intervencédo de enfermagem na familia: Vigilancia de salde no ciclo de vida; Vigilancia em situacdo de doenca crénica;
Visita domiciliaria.

1. Health Perspectives in the World and in Portugal

Conceptions of health / illness;

Determinants of health and community development;

Culture, health and health behaviors;

Organization of primary health care in Portugal.

2. Health Planning

3. Community Nursing

Development of the concepts of community, community health and community nursing

Health promotion: concepts, theories and models;

Community intervention strategies: Health education; Network intervention; Community resources
National programs and projects.

4.Family Nursing

Family health and family health functions

Family life cycle

Family health indicators

Nursing intervention in the family: Health surveillance in the life cycle; Surveillance in situations of chronic illness; Home
visit.
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12.DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

Esta Unidade Curricular visa permitir ao estudante a aquisi¢do de conhecimentos cientificos para o desenvolvimento de
intervenc8es auténomas e interdependentes no dominio dos cuidados de salde primarios em interven¢cdo comunitaria
e familiar, baseadas no processo de enfermagem a pessoa/familia/grupos e comunidade e do planeamento em saude.

This Curricular Unit aims to allow the student to acquire scientific knowledge for the development of autonomous and
interdependent interventions in the field of primary health care in community and family intervention, applying for this,
knowledge of the nursing process to the person/family/group/community and health planning.
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIACAO INCLUIDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

A metodologia de ensino e estratégicas de ensino/aprendizagem baseiam-se no principio da participagéo ativa dos
estudantes. A consolidacdo de conhecimentos sera complementada com a realizagdo de trabalhos de grupo com
pesquisa/analise critica e reflexiva de situa¢des do contexto da pratica clinica.

Avaliacao continua:

- 1 Frequéncia escrita: 70%

- 1 Trabalho de grupo: 30%

Considera-se aprovado o estudante que obtenha classificacéo final igual ou superior a nove e meio (9,5) valores.
O estudante pode optar por realizar avaliagcdo por Exame, com uma prova escrita que engloba toda a matéria
lecionada ao longo da Unidade Curricular.

The teaching methodology and teaching/learning strategies are based on the principle of active student participation.
The consolidation of knowledge will be complemented with the carrying out of group work with research/critical and
reflective analysis of situations in the context of clinical practice.

Continuous evaluation:

- 1 written frequency: 70%

- 1 Group work: 30%

A student who obtains a final grade equal to or greater than nine and a half (9.5) is considered approved.
The student can choose to carry out an assessment by Exam, with a written test that encompasses all the material
taught throughout the Curricular Unit.
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIACAO INCLUIDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION) - CONTINUAGAO:
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14.DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

As metodologias de ensino preconizadas para esta UC visam conciliar a componente T e TP com o0s objetivos de
aprendizagem definidos, propondo-se dar resposta as necessidades formativas dos estudantes. As aulas T sao
predominantemente de caracter expositivo com o objetivo de dotar os estudantes com conhecimentos cientificos e
técnicos definidos nos contetidos programéticos. Nas aulas TP, com recurso a metodologias interativas visam a
sistematizagdo dos conceitos adquiridos nas aulas T, promovendo-se o uso de metodologias analiticas e reflexivas,
visando a promoc¢éo da salde da pessoa, familia, grupos e comunidade, baseado no pensamento critico, tomada de
decisdo e fundamentacdo da intervencdo de enfermagem a luz dos modelos e teorias de enfermagem.

The teaching methodologies recommended for this UC aim to reconcile the T and TP component with the defined
learning objectives, proposing to respond to the students' training needs. T classes are predominantly expository, with
the aim of providing students with scientific and technical knowledge defined in the syllabus. In TP classes, using
interactive methodologies, they aim to systematize the concepts acquired in T classes, promoting the use of analytical
and reflective methodologies, aiming at promoting the health of the person, family, groups and community.
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15.BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL / MAIN BIBLIOGRAPHY:

Alarcéo, M. (2006). (Des)equilibrios familiares: Uma visao sistémica (3.2 ed.). Quarteto.

Direcdo-Geral da Saude. (2017). Programas de saude prioritarios: Metas de Saude 2020.

Direcdo-Geral da Saude. (2023). Plano Nacional de Saude 2030: Saude sustentavel: De tod@s para tod@s.
https://pns.dgs.pt/

Figueiredo, M. H. J. S. (2012). Modelo dinAmico de avalia¢éo e intervencao familiar: Uma abordagem colaborativa em
enfermagem de familia [Tese de doutoramento, Universidade do Porto]. Repositorio Aberto da Universidade do Porto.
https://hdl.handle.net/10216/65132

Figueiredo, M. H. J. S. (2023). Enfermagem de saude familiar. Lidel.

Grupo Técnico Nacional da Governagéo Clinica e de Saude nos Cuidados de Saude Primarios. (2017). Governacao
clinica e de salde em Cuidados de Saude Primarios: Perguntas e respostas essenciais. Ministério da Salde.
Hanson, S. (2005). Enfermagem de cuidados de saude a familia: Teoria, pratica e investigacdo (2.2 ed.). Lusociéncia.
Menezes, I. (2010). Intervencao comunitaria: Uma perspectiva psicologica (2.2 ed.). Livpsic/Legis Editora.
Organiza¢do Mundial da Saude. (2003). Saude para todos no século XXI: Uma introducéo. Lusociéncia.

Redman, B. K. (2002). A préatica da educacgéo para a saude. Lusociéncia.

Relvas, A., & Alarcéo, M. (2002). Novas formas de familia. Quarteto.

Stanhope, M., & Lancaster, J. (2010). Enfermagem de salde publica: Cuidados de salde na comunidade centrados na
populacéo (7.2 ed.). Lusodidacta.

Tavares, A. (1992). Planeamento em salde (2.2 ed.). Ministério da Saude, Departamento de Recursos Humanos da
Saude.
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	OutrosDocentes: Abel Martins
Ana Barbosa
	DemonstracaodeCoerencia: Esta Unidade Curricular visa permitir ao estudante a aquisição de conhecimentos científicos para o desenvolvimento de intervenções autónomas e interdependentes no domínio dos cuidados de saúde primários em intervenção comunitária e familiar, baseadas no processo de enfermagem à pessoa/família/grupos e comunidade e do planeamento em saúde. 
 
This Curricular Unit aims to allow the student to acquire scientific knowledge for the development of autonomous and interdependent interventions in the field of primary health care in community and family intervention, applying for this, knowledge of the nursing process to the person/family/group/community and health planning.
	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: 
As metodologias de ensino preconizadas para esta UC visam conciliar a componente T e TP com os objetivos de aprendizagem definidos, propondo-se dar resposta às necessidades formativas dos estudantes. As aulas T são predominantemente de carácter expositivo  com o objetivo de dotar os estudantes com conhecimentos científicos e técnicos definidos nos conteúdos programáticos. Nas aulas TP, com recurso a metodologias interativas visam a sistematização dos conceitos adquiridos nas aulas T, promovendo-se o uso de metodologias analíticas e reflexivas, visando a promoção da saúde da pessoa, família, grupos e comunidade, baseado no pensamento crítico, tomada de decisão e fundamentação da intervenção de enfermagem à luz dos modelos e teorias de enfermagem.
 
The teaching methodologies recommended for this UC aim to reconcile the T and TP component with the defined learning objectives, proposing to respond to the students' training needs. T classes are predominantly expository, with the aim of providing students with scientific and technical knowledge defined in the syllabus. In TP classes, using interactive methodologies, they aim to systematize the concepts acquired in T classes, promoting the use of analytical and reflective methodologies, aiming at promoting the health of the person, family, groups and community.
	NomeDocenteResponsavel: Cristina Maria Medeiros Guedes Ferreira de Moura
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Redman, B. K. (2002). A prática da educação para a saúde. Lusociência.
Relvas, A., & Alarcão, M. (2002). Novas formas de família. Quarteto.
Stanhope, M., & Lancaster, J. (2010). Enfermagem de saúde pública: Cuidados de saúde na comunidade centrados na população (7.ª ed.). Lusodidacta.
Tavares, A. (1992). Planeamento em saúde (2.ª ed.). Ministério da Saúde, Departamento de Recursos Humanos da Saúde.
	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Enfermagem Comunitária e Familiar / Community and Family Nursing
	Horas_Contacto: 42 - T:18; TP:19; OT:5
	HorasTrabalho: 104
	ECTS: 4
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [723]
	Objetivosdaaprendizagem: - Compreender as principais políticas de saúde e fundamentos da organização e funcionamento dos CSP;
- Identificar as etapas do planeamento em saúde; 
- Analisar teorias e modelos de abordagem sistémica necessários à prestação de cuidados à pessoa, família, grupos e comunidade;
- Desenvolver conhecimentos ao nível da avaliação e intervenção à família, grupos e comunidade;
- Identificar contextos de prática de saúde comunitária e de saúde familiar tendo em conta as funções do enfermeiro de cuidados gerais;
- Reconhecer e refletir sobre o potencial da educação para a saúde nas intervenções de enfermagem;
- Reconhecer a importância das práticas de promoção da saúde e dos programas da Direção-Geral da Saúde dirigidos aos indivíduos, famílias, grupos e comunidade.
- Compreender a importância das políticas de saúde internacionais, nacionais, regionais e locais para uma intervenção de enfermagem baseada nas necessidades identificadas e analisadas à luz dos modelos e teorias de Enfermagem.
 

- Understand the main health policies and fundamentals of the organization and functioning of CSP;
- Identify the stages of health planning;
- Analyze theories and systemic approach models needed to provide care to the family, groups and community;
- Develop knowledge at the level of assessment and intervention to the family, groups and community;
- Identify contexts of community health practice and family health, taking into account the functions of the general care nurse;
- Recognize the potential of health education in nursing interventions;
- Recognise the importance of health promotion practices and the General Directorate of Health programs aimed at individuals, families and the community.
	ConteudosProgramaticos: 1.Perspetivas de Saúde no Mundo e em Portugal
Conceções de saúde/doença;
Determinantes de saúde e desenvolvimento das comunidades;
Cultura, saúde e comportamentos de saúde;
Organização dos cuidados de saúde primários em Portugal.
2.Planeamento em Saúde
3.Enfermagem Comunitária
Desenvolvimento dos conceitos de comunidade, saúde comunitária e enfermagem comunitária
Promoção da saúde: conceitos, teorias e modelos;
Estratégias de intervenção comunitária: Educação para a saúde; Intervenção em rede; Recursos comunitários.
Programas e projetos de âmbito nacional
4.Enfermagem Familiar
Saúde familiar e funções de saúde da família.
Ciclo de vida familiar;
Indicadores de saúde familiar;
Intervenção de enfermagem na família: Vigilância de saúde no ciclo de vida; Vigilância em situação de doença crónica; Visita domiciliária.


1. Health Perspectives in the World and in Portugal
Conceptions of health / illness;
Determinants of health and community development;
Culture, health and health behaviors;
Organization of primary health care in Portugal.
2. Health Planning
3. Community Nursing
Development of the concepts of community, community health and community nursing
Health promotion: concepts, theories and models;
Community intervention strategies: Health education; Network intervention; Community resources
National programs and projects.
4.Family Nursing
Family health and family health functions
Family life cycle
Family health indicators
Nursing intervention in the family: Health surveillance in the life cycle; Surveillance in situations of chronic illness; Home visit.
 
	MetodologiasEnsino: 
A metodologia de ensino e estratégicas de ensino/aprendizagem baseiam-se no princípio da participação ativa dos estudantes. A consolidação de conhecimentos será complementada com a realização de trabalhos de grupo com pesquisa/análise crítica e reflexiva de situações do contexto da prática clínica.
 
Avaliação contínua:
- 1 Frequência escrita: 70% 
- 1 Trabalho de grupo: 30%
Considera-se aprovado o estudante que obtenha classificação final igual ou superior a nove e meio (9,5) valores. 
O estudante pode optar por realizar avaliação por Exame, com uma prova escrita que engloba toda a matéria lecionada ao longo da Unidade Curricular.
 
 
 
The teaching methodology and teaching/learning strategies are based on the principle of active student participation. The consolidation of knowledge will be complemented with the carrying out of group work with research/critical and reflective analysis of situations in the context of clinical practice. 
Continuous evaluation: 
- 1 written frequency: 70% 
- 1 Group work: 30% 
 
A student who obtains a final grade equal to or greater than nine and a half (9.5) is considered approved. 
The student can choose to carry out an assessment by Exam, with a written test that encompasses all the material taught throughout the Curricular Unit.
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