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8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

9.OUTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

6.ECTS

7.OBSERVAÇÕES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

1.DESIGNAÇÃO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

2.SIGLA DA ÁREA CIENTÍFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

3.DURAÇÃO / DURATION (Anual, Semestral)

4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (número total de horas)

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teóricas; TP
-Teórico-Prático; PL - Prático e Laboratorial; E - Estágio; S - Seminário; OT - Orientação Tutorial)

Cóp
ia 

Site
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10.OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDÕES E COMPETÊNCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site
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11.CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS / SYLLABUS:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site
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12.DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIAÇÃO INCLUÍDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIAÇÃO INCLUÍDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION) - CONTINUAÇÃO:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site
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14.DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site
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15.BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL / MAIN BIBLIOGRAPHY:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega

Cóp
ia 

Site


	Sem nome

	OutrosDocentes: A designar






	DemonstracaodeCoerencia: (5000 caracteres máximo)

Tendo por base os objetivos e/ou competências atrás descritos, bem como a especificidade dos contextos reais das
práticas clínicas e de aprendizagem, preconiza-se uma abordagem centrada no estudante, no sentido do seu
desenvolvimento, que lhe permita desenvolver um conjunto de conhecimentos, capacidades e habilidades
conducentes com ao exercício profissional de enfermagem, assim como, o desenvolvimento de competências nos
domínios: da responsabilidade profissional ética e legal; da prestação e gestão de cuidados e no domínio do
desenvolvimento profissional.
 
Based on the objectives and/or skills described above, as well as the specificity of the real contexts of clinical and
learning practices, a student-centered approach is recommended, in the sense of their development, which allows
them to develop knowledge, abilities and skills conducive to the nursing professional practice, as well as the
development of competences in the following domains: ethical and legal professional responsibility; provision and
management of care and in the field of professional development..
	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: (6000 caracteres máximo)

Metodologicamente esta unidade curricular permite ao estudante em contexto real de aprendizagem de cuidados de
saúde diferenciados, a vivência de situações clínicas significativas para o seu desenvolvimento enquanto futuro
enfermeiro, nomeadamente nas vertentes técnico científicas, humanas, relacionais e ético deontológicas. A
supervisão e acompanhamento é centrada no estudante, favorecendo oportunidades reais de experiências
significativas para o desenvolvimento pessoal e emocional .
Ainda e pelo facto de ser orientado e supervisionado na sua prática clínica por enfermeiros altamente qualificados
tanto científico, técnico e humano relacional, bem como com formação pedagógica, permite ao estudante atingir na
plenitude os objetivos do ensino clínico, bem como, desenvolver e consolidar as competências do enfermeiro de
cuidados gerais uma forma correta e consistente.
 
 
Methodologically, this course module enables students, within a real-life context of specialised healthcare learning, to
experience clinical situations that are significant for their development as future nurses, particularly in the
technical-scientific, human, interpersonal and ethical-deontological aspects. Supervision and support are
student-centred, fostering genuine opportunities for meaningful experiences that contribute to personal and
emotional development.
Furthermore, as students are guided and supervised in their clinical practice by nurses who are highly qualified in
scientific, technical and human-relational aspects, as well as having pedagogical training, this enables them to fully
achieve the objectives of clinical teteaching, as well as to develop and consolidate the skills of a general care nurse in a
correct and consistent manner.
	NomeDocenteResponsavel:  Jacinta Pires Martins
 
	Bibliografia: (5000 caracteres máximo)

Burnner & Suddarth. (2020). Tratado de enfermagem Médico-cirúrgica. 14ª ed. Guanabara Koogan.
 
Conselho Português de Ressuscitação. (2021). Conselho Português de Ressuscitação: Guidelines ERC 2021.
 
Conselho Português de Ressuscitação. (2021). Manual de suporte básico de vida. Porto.
 
Howard, K. H. & Steinmann (2011). Sheehy Enfermagem de urgência: da teoria à prática. (6ª Ed.) Loures: Lusociência.
 
INEM (2020). Manual de Suporte Avançado de Vida. Versão 2.0 - 1ª Edição 2020.
 
INEM. (2021). Manual de Suporte Básico de Vida e Desfibrilhação Automática Externa. Versão 2 - 1ª Edição.
 
Ministério da Saúde ACSS. (2011). Manual de Normas de Enfermagem, Procedimentos de Enfermagem (2ª ed.).
Lisboa.
 
Ordem dos Enfermeiros. (2026. Regulamento nº 295/2026. Regulamento do Perfil de Competências do Enfermeiro de
Cuidados Gerais. Diário da República, 2.ª série, N.º 59, 25 de março de 2026.
 
Ordem dos Enfermeiros. (2019). CIPE ®Broser 2019. Classificação Internacional para a Prática de Enfermagem.
Lusodidatica. Loures.
 
Pereira, F. (2009). Informação e Qualidade, do exercício profissional dos enfermeiros. Coimbra: Formasau.
 
Phipps, W., Sands, J., Marek, J., Green, C. & Monahhan, F. (2010). Enfermagem médico-cirúrgica: Perspectivas de
saúde e doença (8ª ed.). Loures: Lusociência.
 
Pinho, J., A. (2020). Enfermagem em Cuidados Intensivos. Lisboa: Lidel.
 
Ponce, P. & Teixeira, J. (2019). Manual de urgências e emergências 3ª Edição. Lisboa: Lidel.
 
Potter, Perry, Stockert & Hall. (2018). Fundamentos de Enfermagem. 9ª Edição. Elsevier.
 
Schoppmeyer, Maria-Anna. (2010). Medicina Interna Manual para Enfermeiros e Outros Profissionais de Saúde.
Loures: Lusodidacta.
 
Sequeira, C. (2016). Comunicação clínica e relação de ajuda. Lisboa: Lidel.
 
Sheehy, S. (2013). Enfermagem de urgência: da teoria à prática (7ª Ed.) Loures: Lusociência.
 
Viana, R., A., Whtiaker, I., Y., & Zanei, S. V. (2019). Enfermagem Em Terapia Intensiva - Práticas E Vivências.2ª
edição. Editor: ARTMED. ISBN9788582715888.
	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Ensino Clínico: Integração à Vida Profissional II/Clinical Training: Integration into Professional Life II
	Horas_Contacto: 446 - E:438; S:8
	HorasTrabalho: 676
	ECTS: 26
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [723]
	Objetivosdaaprendizagem: (5000 caracteres máximo)

- Demonstrar competências técnico-científicas e ético deontológicas para a prestação de cuidados de enfermagem à
pessoa/família nos diferentes processos de transição saúde/doença ao longo da vida;
- Utilizar o raciocínio clínico no processo de tomada de decisão, de forma sistemática, crítica e reflexiva;
- Demonstrar competências na documentação do processo de enfermagem com planos de cuidados fundamentados;
- Demonstrar conhecimentos no âmbito do planeamento pedagógico, com vista à participação numa estratégia de
intervenção em educação para a saúde, da pessoa e/ou outros profissionais de saúde;
- Desenvolver espírito crítico e reflexivo que permita analisar a sua prática, contribuindo não só para o seu
desenvolvimento, como para a evolução da disciplina e profissão de enfermagem;
- Desenvolver estratégias que promovam a aquisição de competências, assim como a criatividade e a inovação,
contribuindo para a melhoria contínua da qualidade dos cuidados de enfermagem;

- Demonstrate technical-scientific and ethical-deontological skills for the provision of nursing care to the person/family
in the different health/disease transition processes throughout life;
- Use clinical reasoning in decision-making process, in a systematic, critical and reflective way;
Demonstrate skills in documenting nursing process with well-founded care plans;
- Demonstrate knowledge within the scope of pedagogical planning, with a view to participating in a intervention
strategy in health education, the person and/or other health professionals;
- Develop a critical-reflective spirit that allows you to analyze your practice, contributing not only to its development,
but also to the evolution of the discipline and nursing profession;
- Develop strategies to promote the acquisition of skills, as well as creativity and innovation, contributing to the
continuous improvement of the quality of nursing care;
	ConteudosProgramaticos:  
Pela natureza da UC não existem conteúdos programáticos específicos.
O último ensino clínico do curso de licenciatura em enfermagem proporciona ao estudante, a mobilização dos
conhecimentos científicos teóricos e teórico-práticos adquiridos, nas diferentes UCs do plano de estudos. No mesmo
deverá desenvolver e consolidar as competências preconizadas pela Ordem dos Enfermeiros para o enfermeiro de
cuidados gerais.
 
Due to the nature of this course unit, there is no specific syllabus.
The final clinical placement on the Bachelor's degree programme in nursing enables students to apply the theoretical
and theoretical-practical scientific knowledge acquired in the various course units of the curriculum. During this
placement, students should develop and consolidate the competences recommended by the Portuguese Nurses'
Association for general care nurses.
 
	MetodologiasEnsino: 1.Esta UC decorre em serviços de internamento hospitalar, sendo que a avaliação é contínua e integra:

a) O desempenho enquanto estudante em EC. O seu registo é feito em instrumento próprio (Modelo Q43) e para aprovação, o estudante deverá obter uma classificação igual ou superior a 9,5 valores em todos os itens que o compõem (peso 80%).

b) A realização de um Relatório Crítico Reflexivo do desempenho, com enquadramento das competências desenvolvidas e tendo como referência o perfil de Competências do Enfermeiro de Cuidados Gerais (OE, 2026). Só é aceite e classificado se submetido na Classroom (peso 20%);

c) A interação com o docente supervisor pedagógico e participação nas reuniões periódicas, intercalar e final.



Em cada uma das componentes em avaliação (desempenho em EC e trabalho pedagógico) o estudante terá de obter uma classificação igual ou superior a 9,5 valores. A classificação final do Desempenho em EC resulta da média aritmética simples de todos os itens da grelha de avaliação, sendo que, em cada item, o estudante deverá obter uma classificação igual ou superior a 9,5 valores para se considerar aprovado. A classificação final da UC resulta da média ponderada das classificações obtidas em cada componente (desempenho em EC, trabalho pedagógico e/ou outra prevista), com as ponderações indicadas, devendo o estudante obter uma classificação igual ou superior a 9,5 valores para se considerar aprovado. Da classificação final da UC não cabe recurso.



2. À classificação final do EC, tal como referido anteriormente, poderão ser deduzidos valores de acordo com as penalizações indicadas na grelha de avaliação (Q43), cometidas pelo estudante durante o EC, de forma cumulativa conforme se verifique o incumprimento em qualquer um dos aspetos:

a) cumprimento dos artigos 3º e 4º e 5º do Regulamento de Fardamento;

b) interação com docente supervisor pedagógico, designadamente: participação nas reuniões de supervisão; em seminários; cumprimento das orientações dadas; comunicação e respeito pelas orientações dadas.

Para cada alínea do ponto 2, o incumprimento de qualquer um dos seus aspetos, o valor deduzido à classificação do EC é traduzido na atribuição de uma cotação, conforme se especifica: 0,5 valores para situação inicial; 1 valor para situação repetida; 1,5 valores para situações frequentes; 2 valores para situações frequentes e sem correção do comportamento e/ou capacidade crítica para atitude adequada. Em situações consideradas graves será ponderada a suspensão do EC.

3.Considerando que a possibilidade de o estudante não comparecer em 15% do total de horas de EC visa acomodar situações devidamente justificadas, constitui-se esta, como uma tolerância e nunca como uma regra. Por esta razão, o estudante será penalizado em 0,5 valores por cada dia que faltar sem justificação formal.

Sempre que no ensino clínico existam situações comportamentais e/ou erros de desempenho graves, por parte do estudante, que coloquem em causa a segurança da pessoa/utente, dos colegas ou profissionais da equipa em que se integra, o estudante cessa imediatamente esse ensino clínico/estágio, reprovando na unidade curricular em causa e nela obtendo a classificação de zero valores. 

Nesta UC, podem vir a ser contempladas sessões de Seminário para o desenvolvimento de temáticas, com presença obrigatória dos estudantes, sempre que, estas, sejam identificadas como essenciais e determinantes para o processo formativo e objetivos de aprendizagem dos estudantes. Pelo que, neste caso, se faz constar esta possibilidade na presente FUC.








	MetodologiasEnsinoPARTE2: (5000 caracteres máximo)



1.This course unit takes place in hospital inpatient wards, and assessment is continuous, comprising:

a) Performance as a student on clinical placement. This is recorded on a specific form (Form Q43) and, to pass, the student must achieve a mark of 9.5 or above in all the items comprising it (weighting 80%).

b) The completion of a Critical Reflective Report on performance, setting out the competences developed and using the General Care Nurse Competence Profile (OE, 2019) as a reference. It will only be accepted and marked if submitted via Classroom (weighting 20 per cent);

c) Interaction with the supervising lecturer and participation in regular, mid-term and final meetings. 



The final grade for the course unit is calculated as the weighted average of the grades obtained in each component (performance in the Clinical Placement, pedagogical assignment, and/or any other component), using the weightings specified in the respective course unit syllabus, students must achieve a grade of 9.5 or higher to pass. The final grade for Clinical Placement performance is calculated as the simple arithmetic mean of all items on the assessment rubric, students must achieve a grade of 9.5 or higher on each individual item to pass. There is no appeal against the EC classification.

 

2. As mentioned above, points may be deducted from the final course mark in accordance with the penalties set out in the assessment grid (Q43), where a student has committed any of the following breaches during the course, on a cumulative basis as and when non-compliance is observed in any of the following areas:a) compliance with Articles 3, 4 and 5 of the Uniform Regulations;b) interaction with the academic supervisor, namely: attendance at supervision meetings; participation in seminars; compliance with the guidance provided; communication and respect for the guidance provided.For each sub-point under point 2, where there is a breach of any of its aspects, the mark deducted from the EC grade is reflected in the allocation of a score, as specified: 0.5 marks for an initial breach; 1 mark for a repeated breach; 1.5 marks for frequent breaches; 2 marks for frequent situations where there is no correction of behaviour and/or a critical inability to adopt an appropriate attitude. In situations deemed serious, the suspension of the student from the course will be considered.Translated with DeepL.com (free version).



3. Whereas the provision allowing a student to be absent for up to 15 per cent of the total clinical training hours is intended to accommodate duly justified circumstances, this constitutes an exception and is never to be regarded as the rule. For this reason, the student will be penalised by 0.5 marks for each day of absence without formal justification.

Whenever, during clinical training, there are serious behavioural issues and/or performance errors on the part of the student that jeopardise the safety of the patient/service user, colleagues or professionals within the team of which they form part, the student shall immediately cease that clinical training/placement, failing the course unit in question and receiving a mark of zero marks for it. 

This course unit may include seminar sessions for the exploration of specific topics, with compulsory attendance by students, whenever such sessions are identified as essential and crucial to the students’ learning process and learning objectives. Accordingly, this possibility is set out in this Course Unit Description.
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