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	Página em branco
	Sem nome

	OutrosDocentes: A designar.
	DemonstracaodeCoerencia: O Estudante deve demonstrar a aquisição de competências, no alcance dos objetivos de aprendizagem previamente definidos para esta unidade curricular de forma a conseguir mobilizar os recursos necessários em cada contexto face às exigências das situações vivenciadas.
 
 
The student must demonstrate the acquisition of skills in achieving the learning objectives previously defined for this curricular unit to be able to mobilize the necessary resources in each context in response to the demands of the situations experienced.
	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: As metodologias de ensino centradas no estudante proporcionam o desenvolvimento de competências deste, sustentadas numa relação efetiva e de parceria com os outros elementos essenciais do processo ensino-aprendizagem.
A metodologia proposta evidencia a capacidade do estudante em conceber cuidados de Enfermagem adaptados a autonomia, autocuidado e independência funcional como características do ser humano, demonstrando como o Enfermeiro poderá desenvolver intervenções sustentadas em referenciais teóricos que permitam maximizar a funcionalidade e autonomia da pessoa idosa, potenciando a capacidade desta para o desempenho do seu autocuidado, promovendo a qualidade de vida e a sua integração na instituição.
A corresponsabilização do estudante no seu processo formativo, permite a aquisição de uma abordagem reflexiva em contexto, privilegiando a análise compreensiva das ações implementadas, dos processos desenvolvidos e dos resultados alcançados, evidenciada na aprendizagem efetuada.
 
 
Student-centered teaching methodologies foster the development of student skills, supported by an effective and collaborative relationship with other essential elements of the teaching-learning process.
The proposed methodology highlights the student's ability to conceptualize nursing care adapted to autonomy, self-care, and functional independence as characteristics of the human being, demonstrating how nurses can develop interventions based on theoretical frameworks that maximize the functionality and autonomy of older adults, enhancing their self-care capacity, promoting quality of life, and integrating them into the institution.
The student's shared responsibility in their educational process allows for the acquisition of a reflective approach within the context, prioritizing the comprehensive analysis of implemented actions, developed processes, and achieved results, as evidenced by the learning process.
	NomeDocenteResponsavel: Ana Raquel Rocha Barbosa
	Bibliografia: Barbosa, M. (2013). Alimentação no Ciclo de Vida: Alimentação na pessoa idosa. Coleção E-books APN: N.º 31.
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	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Ensino Clínico: Enfermagem de Saúde do Idoso / Clinical Training: Nursing - Elderly Health
	Horas_Contacto: 175 - E:175
	HorasTrabalho: 260
	ECTS: 10
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [723]
	Objetivosdaaprendizagem: Os objetivos desta unidade curricular são os seguintes:
- Cuidar a pessoa idosa numa perspetiva holística e humanizada;
- Treinar a comunicação terapêutica e a relação de ajuda na prestação de cuidados à pessoa idosa;
- Identificar os focos, diagnóstico de enfermagem e intervenções de enfermagem de forma a promover o bem-estar, a autonomia e a satisfação das necessidades da pessoa idosa institucionalizada;
- Realizar ações no âmbito da educação para a saúde, envelhecimento ativo e desenvolvimento cognitivo;
- Preparar e administrar terapêutica farmacológica sob supervisão;
- Demonstrar compreensão e respeito pela pessoa idosa e família a viver uma situação de institucionalização;
- Identificar fatores relacionados com a situação de institucionalização, analisando o impacto ao nível individual e familiar;
- Realizar as intervenções de enfermagem à pessoa idosa, tendo em conta o processo de cuidados e a sua segurança;
- Refletir sobre a importância da tomada de decisão e o papel do enfermeiro no exercício das suas funções autónomas e interdependentes à pessoa idosa institucionalizada.
 
 
The objectives of the curricular unit are as follows: 
- Providing care to the elderly from a humanized and holistic perspective;
- Training therapeutic communication and helping relationships in the provision of care to the elderly;
- Identifying the nursing focus, diagnosis and interventions to promote well-being, autonomy and satisfaction of the institutionalized person's needs;
- Performing actions within the scope of health education, active aging and cognitive development;
- Preparing and administering pharmacological therapy under supervision;
- Demonstrating understanding and respect for the user/family living a situation of institutionalization;
- Identifying factors related to the situation of institutionalisation, and analysing the impact on the individual and family levels;
- Executing nursing interventions on the person, taking into account the caring process and the person's safety;
- Reflecting on the importance of decision-making and the role of nurses in the exercise of their autonomous and interdependent functions to the institutionalized person.
	ConteudosProgramaticos: O ensino clínico visa desenvolver capacidades, competências e atitudes em contexto de cuidados, que permitem mobilização dos conhecimentos adquiridos na fase teórica, atribuindo significado através da reflexão na e sobre a ação. 
Este ensino clínico decorre em contextos de estruturas residenciais para a pessoa idosa, e pretende-se que o estudante:
- Compreenda a pessoa idosa à luz de teorias e modelos de enfermagem e outros;
- Compreenda a autonomia, autocuidado e independência funcional como características da pessoa idosa;
- Adquirira competências de observação em enfermagem, e de avaliação de saúde;
- Realize juízos clínicos sobre respostas humanas em situações de doença relacionadas com os processos corporais e psicológicos da pessoa idosa e família;
- Conceba e implemente projetos de cuidados autónomos e/ou interdependentes: de suporte e de reabilitação à pessoa idosa institucionalizada;
- Realize pesquisa documental sobre evidências relevantes para a prática de enfermagem no cuidar da pessoa idosa.
 
 
This curricular unit aims to develop skills, competencies, and attitudes in the context of care, enabling the mobilization of knowledge acquired in the theoretical phase, assigning meaning through reflection on and in action.
This clinical training course takes place in residential settings for older adults, and the goal is for students to:
- Understand older adults in light of nursing and other theories and models;
- Understand autonomy, self-care, and functional independence as characteristics of older adults;
- Acquire nursing observation and health assessment skills;
- Make clinical judgments about human responses to illness situations related to the bodily and psychological processes of older adults and their families;
- Design and implement autonomous and/or interdependent care projects: support and rehabilitation for institutionalized older adults;
- Conduct documentary research on evidence relevant to nursing practice in older adult care.
 
	MetodologiasEnsino: Nesta unidade curricular, podem ser contempladas sessões de seminário para o desenvolvimento de temáticas, com presença obrigatória dos estudantes, sempre que estas sejam identificadas como essenciais e determinantes para o processo formativo e os objetivos de aprendizagem dos estudantes. Pelo que, neste caso, se faz constar esta possibilidade na presente FUC.
Na unidade curricular, a avaliação é contínua, contemplando:
- Trabalho pedagógico escrito, com um caso clínico real e desenvolvimento de um plano de cuidados de enfermagem fundamentado, reflexivo e crítico (individual ou em grupo, atento ao número de estudantes no mesmo contexto de Ensino Clínico), com a ponderação de 20%;
- O desempenho em ensino clínico e justificação da prática clínica desenvolvida, com a ponderação de 80%.
Em cada uma das componentes em avaliação (desempenho em ensino clínico e trabalho pedagógico), o estudante terá de obter uma classificação igual ou superior a 9,5 valores.
A classificação final do desempenho em ensino clínico resulta da média aritmética simples de todos os itens da grelha de avaliação, sendo que, em cada item, o estudante deverá obter uma classificação igual ou superior a 9,5 valores para se considerar aprovado.
A classificação final da unidade curricular resulta da média ponderada das classificações obtidas em cada componente (desempenho em ensino clínico, trabalho pedagógico e/ou outra prevista), com as ponderações indicadas, devendo o estudante obter uma classificação igual ou superior a 9,5 valores para se considerar aprovado. Da classificação final da unidade curricular não cabe recurso.
À classificação final do ensino clínico poderá ser deduzido um valor atribuído às penalizações cometidas pelo estudante durante o ensino clínico, de forma cumulativa, sempre que se verifique incumprimento em qualquer um dos aspetos que integram as seguintes alíneas: 
a) Cumprimento dos artigos 3º, 4º e 5º do Regulamento de Fardamento;
b) Interação com o Supervisor Pedagógico durante o ensino clínico, designadamente: participação crítica nas reuniões de supervisão; participação em seminários; cumprimento das orientações na elaboração de trabalhos; comunicação com o supervisor; e respeito pelas orientações do supervisor.
Para cada uma destas alíneas, o incumprimento de qualquer um dos seus aspetos determina uma dedução à classificação do ensino clínico, conforme a cotação seguinte: 0,5 valores para situação inicial; 1 valor para situação repetida; 1,5 valores para situações frequentes; e 2 valores para situações frequentes e sem correção do comportamento e/ou capacidade crítica para adequar a atitude. Em situações consideradas graves, será ponderada a suspensão do ensino clínico.
A possibilidade de o estudante não comparecer em 15% do total de horas de ensino clínico destina-se a acomodar situações devidamente justificadas, constituindo-se como uma tolerância e nunca como uma regra. Por esta razão, o estudante será penalizado em 0,5 valores por cada dia que faltar sem justificação formal.
Sempre que, no ensino clínico, existam situações comportamentais e/ou erros de desempenho graves por parte do estudante que coloquem em causa a segurança da pessoa/utente, dos colegas ou dos profissionais da equipa em que se integra, o estudante cessa imediatamente esse ensino clínico/estágio, reprovando na unidade curricular em causa e nela obtendo a classificação de zero valores.
 
	MetodologiasEnsinoPARTE2: This curricular unit may include seminar sessions to develop specific topics, with mandatory student attendance, whenever these are identified as essential and crucial to the educational process and the students' learning objectives. Therefore, in this case, this possibility is included in this FUC.
 
In the curricular unit, the assessment is continuous, comprising:
- A written pedagogical assignment, based on a real clinical case and the development of a well-founded, reflective, and critical nursing care plan (individual or group work, depending on the number of students in the same clinical training context), weighted at 20%;
- Performance in clinical training and justification of the clinical practice developed, weighted at 80%.
In each of the assessment components (performance in clinical training and pedagogical assignment), the student must obtain a grade equal to or higher than 9.5 points.
The final grade for performance in clinical training results from the simple arithmetic mean of all items on the assessment grid, and the student must obtain a grade equal to or higher than 9.5 points on each item to be considered to have passed.
The final grade for the curricular unit results from the weighted average of the grades obtained in each component (performance in clinical training, pedagogical assignment and/or any other component provided for), according to the indicated weightings, and the student must obtain a grade equal to or higher than 9.5 points to be considered to have passed. There is no right of appeal against the final grade of the curricular unit.
The final clinical training grade may be deducted for penalties committed by the student during clinical training, cumulatively, whenever noncompliance is found in any of the aspects covered by the following items:
a) Compliance with articles 3, 4, and 5 of the Uniform Regulations;
b) Interaction with the Pedagogical Supervisor during clinical training, namely: critical participation in supervision meetings; participation in seminars; compliance with guidelines in preparing assignments; communication with the supervisor; and compliance with the supervisor's instructions.
For each of these items, failure to comply with any of its aspects results in a deduction to the clinical training grade, according to the following scale: 0.5 points for an initial occurrence; 1 point for a repeated occurrence; 1.5 points for frequent occurrences; and 2 points for frequent occurrences without behavioral correction and/or the critical ability to adapt the attitude. In serious situations, suspension of the clinical training will be considered.
The possibility of a student missing 15% of the total clinical training hours is intended to accommodate duly justified situations, constituting a tolerance and never a rule. Therefore, the student will be penalized 0.5 points for each day absent without formal justification.
Whenever, during clinical training, there are serious behavioral situations and/or performance errors on the part of the student that jeopardize the safety of the individual/patient, colleagues, or team members, the student will immediately cease that clinical training/internship, failing the curricular unit in question and receiving a grade of zero points.
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