m O teu futuro.
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ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

ALTO TAMEGA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

1.DESIGNAGAO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

Ensino Clinico: Enfermagem em Saude da Mulher/Clinical Teaching: Women's Health Nursing

2.SIGLA DA AREA CIENTIFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

723 IEI

3.DURACAO / DURATION (Anual, Semestral)
Anual
4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (numero total de horas)

208

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teéricas; TP
-Tedrico-Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; E - Estagio; S - Seminario; OT - Orientacao Tutorial)

140 - E:140

6.ECTS
8

7.0BSERVACOES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

Anabela Fonseca Pereira

9.0UTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

A designar

Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tamega 2026-2027 1/8



m O teu futuro.

| A nossa missao.
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

ALTO TAMEGA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Ensino Clinico: Enfermagem em Saude da Mulher/Clinical Teaching: Women's Health Nursing

10.0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDOES E COMPETENCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:

(5000 caracteres méaximo)

Com esta UC pretenda-se que o estudante seja capaz de:

- aplicar os conhecimentos adquiridos anteriormente na area médico-cirtrgica, consolidando-0s na assisténcia as
utentes do foro ginecoldgico;utentes do foro ginecolégico;

- desenvolver competéncias no planeamento e prestacéo de cuidados de enfermagem a gravida/parturiente/puérpera,
ao recém-nascido e familia;

- implementar as técnicas de comunicacao terapéutica na prestacao de cuidados, nos ensinos, nas acdes de
educacdo para a saude e programacéao da alta;

- utilizar os instrumentos basicos de enfermagem;

- assegurar a correta preparacao e administracdo de substancias terapéuticas;

- implementar as etapas do processo de enfermagem.

The UC’s aim is that the student has to be able to:

- apply the knowledge previously acquired in the medical-surgical area, consolidating them in the assistance to users of
the gynecological forum;

- provide care in collaboration with the health team, in the planning and provision of nursing care to the
pregnant/parting woman/puerperal woman/newborn/family;

- develop skills in planning and providing care to pregnant women/parturients/puerperal women/newborns/family;

- implement therapeutic communication technigues in the provision of care, teaching, health education actions and
discharge programming;

- use basic nursing instruments;

- ensure the correct preparation and administration of therapeutic substances;

- implement the steps of the nursing process.
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11.CONTEUDOS PROGRAMATICOS / SYLLABUS:

Pela natureza da UC nao existem contetdos programaticos especificos.

O ensino clinico proporciona ao estudante, a mobilizagdo dos conhecimentos tedrico-préaticos adquiridos, relacionados
com os conteudos das diferentes UCs do plano de estudos, a data. Permite ainda, a aquisicdo de competéncias,
ancoradas em conhecimentos tedrico-praticos que resultam do contacto em diferentes contextos com situacdes novas.

Due to the nature of the UC there are no specific syllabus.

Clinical teaching provides the student with the mobilization of theoretical and practical knowledge acquired, related to
the contents of the different UCs of the study plan, to date. It also allows the acquisition of skills, anchored in theoretical
and practical knowledge that result from contact in different contexts with new situations
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12.DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

(5000 caracteres maximo)

Com esta UC pretende-se a mobilizacdo para um contexto real pratico dos conteddos abordados, a data, nao se
definindo novos conteddos programaticos.

The UC is intended to mobilize for a real practical context the contents covered, at the date, not defining new syllabus
contents.
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIACAO INCLUIDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

Esta UC decorre decorre em servigos de consulta e internamento hospitalar, integrados nos departamentos da saude
da mulher e crianga.

A avaliacéo € continua e integra:

i) desempenho em EC e justificacdo da pratica clinica desenvolvida (ponderacao de 80%);

ii) trabalho escrito: Relatério Reflexivo de Aquisicdo de Competéncias (individual) a ser entregue até ao Ultimo dia de
Ensino Clinico, com ponderagédo de 20%.

iii) reunides periddicas para discussédo do trabalho realizado e competéncias desenvolvidas/adquiridas.

Em cada uma das componentes em avaliacdo (desempenho em EC e trabalho pedagégico) o estudante tera de obter
uma classifica¢do igual ou superior a 9,5 valores.

A classificacao final do Desempenho em EC resulta da média aritmética simples de todos os itens da grelha de
avaliacéo, sendo que, em cada item, o estudante devera obter uma classificacao igual ou superior a 9,5 valores para
se considerar aprovado.

A classificacao final da UC resulta da média ponderada das classifica¢des obtidas em cada componente (desempenho
em EC, trabalho pedagdgico e/ou outra prevista), com as ponderacg@es indicadas, devendo o estudante obter uma
classificacdo igual ou superior a 9,5 valores para se considerar aprovado. Da classificacdo final da UC n&o cabe
recurso.

A classificacao final da UC podera ser deduzido um valor atribuido as penalizacdes cometidas pelo estudante durante
o EC, de forma cumulativa conforme se verifique o incumprimento em qualquer um dos aspetos que integram as
seguintes alineas:

a) cumprimento dos artigos 3° e 4° e 5° do Regulamento de Fardamento;

b) interacdo com o Supervisor Pedagdgico durante o EC, designadamente: participagao critica nas reunides de
supervisao; participacdo em seminarios; cumprimento das orientagdes na elaboracdo de trabalhos; comunicagdo com
0 supervisor; respeito pelas orientages do supervisor.

Para cada alinea do ponto anterior, o incumprimento de qualquer um dos seus aspetos, o valor deduzido a
classificagdo do EC é traduzido na atribuicdo de uma cotagéo, conforme se especifica: 0,5 valores para situagao
inicial; 1 valor para situacdo repetida; 1,5 valores para situagfes frequentes; 2 valores para situacdes frequentes e
sem correcao do comportamento e/ou capacidade critica para atitude adequada. Em situacdes consideradas graves
sera ponderada a suspenséao do EC.

Considerando que a possibilidade do estudante ndo comparecer em 15% do total de horas de EC visa acomodar
situacdes devidamente justificadas, constitui-se esta, como uma tolerancia e nunca como uma regra. Por esta razao,
o estudante sera penalizado em 0,5 valores por cada dia que faltar sem justificagcao formal.

Sempre que no ensino clinico existam situagdes comportamentais e/ou erros de desempenho graves, por parte do
estudante, que cologuem em causa a seguranca da pessoa/utente, dos colegas ou profissionais da equipa em que se
integra, o estudante cessa imediatamente esse ensino clinico/estagio, reprovando na unidade curricular em causa e
nela obtendo a classificac@o de zero valores.

Nesta UC, podem vir a ser contempladas sessdes de Semindrio para o desenvolvimento de teméticas, com presenca
obrigatéria dos estudantes, sempre que, estas, sejam identificadas como essenciais e determinantes para 0 processo
formativo e objetivos de aprendizagem dos estudantes. Pelo que, neste caso, se faz constar esta possibilidade na
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIACAO INCLUIDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION) - CONTINUAGAO:

(5000 caracteres maximo)

This UC takes place in consultation and hospital inpatient services, integrated into the women's and children's health
departments. The assessment is continuous and comprehensive::

i) performance in CE and justification of the practice developed (80% weighting);

i) individual work: Reflexive Report on Competency Aquisition to be delivered by the last day of Clinical Teaching, with
a weighting of 20%.

iii) periodic meetings to discuss the work carried out and the skills developed.

The final grade for the course unit is calculated as the weighted average of the grades obtained in each component
(performance in the Clinical Placement, pedagogical assignment, and/or any other component), using the weightings
specified in the respective course unit syllabus, students must achieve a grade of 9.5 or higher to pass.

The final grade for Clinical Placement performance is calculated as the simple arithmetic mean of all items on the
assessment rubric, students must achieve a grade of 9.5 or higher on each individual item to pass.

There is no appeal against the EC classification.

A value attributed to the penalties committed by the student during the EC may be deducted from the final EC
classification (weighted average of its components) based on non-compliance in any of the aspects included in the
following paragraphs:

a) compliance with articles 3 and 4 and 5 of the Uniform Regulations;

b) interaction with the Pedagogical Supervisor during the CE, namely: critical participation in supervision meetings;
participation in seminars; compliance with guidelines when preparing work; communication with the supervisor; respect
for the supervisor's instructions.

For each item in the previous point, non-compliance with any of its aspects, the value deducted from the EC
classification is translated into the attribution of a quote, as specified: 0.5 values for initial situation; 1 value for repeated
situation; 1.5 values for frequent situations; 2 values for frequent situations without behavior correction and/or critical
capacity for appropriate attitude. In situations considered serious, suspension of the EC will be considered.

Considering that the possibility of the student not attending 15% of the total EC hours aims to accommodate duly
justified situations, this is constituted as a tolerance and never as a rule. For this reason, the student will be penalized
0.5 values for each day missed without formal justification.

Whenever in clinical teaching there are behavioral situations and/or serious performance errors on the part of the
student, which jeopardize the safety of the person/user, colleagues or professionals in the team in which they are part
of, the student immediately ceases clinical teaching. / internship, failing the curricular unit in question and obtaining a
grade of zero.

In this UC, Seminar sessions may be included for the development of themes, with mandatory presence of students,
whenever these are identified as essential and determining for the training process and students' learning objectives.
Therefore, in this case, this possibility is included in this FUC.
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14.DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

(6000 caracteres maximo)

Os métodos selecionados promovem o desenvolvimento de competéncias que permitem ao estudante aplicar o
processo de enfermagem, nas suas diferentes etapas.

Por outro lado, a tutoria, enquanto metodologia, permite um acompanhamento do estudante continuo pelo supervisor
clinico em ensino clinico e a supervisdo do docente responsavel em reunides periddicas, em que se avalia 0
desempenho do estudante demonstrado pela justificagdo fundamentada da pratica desenvolvida e ainda sao
apresentados e discutidos os trabalhos desenvolvidos, nomeadamente planos de cuidados.

The selected methods promote the development of skills that allow the student to apply the nursing process, in its
different stages.

On the other hand, tutoring, as a methodology, allows continuous monitoring of the student by the nurse tutor in clinical
teaching and the supervision of the responsible teacher in periodic meetings, in which the student's performance is
demonstrated, demonstrated by the justified justification of the developed practice. presented and discussed the works
developed, namely care plans.
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15.BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL / MAIN BIBLIOGRAPHY:
(5000 caracteres maximo)

Todas as referéncias principais das diferentes UC lecionadas até ao momento, nomeadamente da area cientifica da
enfermagem de saude da mulher.

All the main references of the different UC taught to date, particularly in the scientific area of women's health nursing.
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	Página em branco
	Sem nome

	OutrosDocentes: A designar










	DemonstracaodeCoerencia: (5000 caracteres máximo)



Com esta UC pretende-se a mobilização para um contexto real prático dos conteúdos abordados, à data, não se definindo novos conteúdos programáticos. 

  

The UC is intended to mobilize for a real practical context the contents covered, at the date, not defining new syllabus contents.
	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: (6000 caracteres máximo)



Os métodos selecionados promovem o desenvolvimento de competências que permitem ao estudante aplicar o processo de enfermagem, nas suas diferentes etapas.

Por outro lado, a tutoria, enquanto metodologia, permite um acompanhamento do estudante contínuo pelo supervisor clínico em ensino clínico e a supervisão do docente responsável em reuniões periódicas, em que se avalia o desempenho do estudante demonstrado pela justificação fundamentada da prática desenvolvida e ainda são apresentados e discutidos os trabalhos desenvolvidos, nomeadamente planos de cuidados.

 

 

The selected methods promote the development of skills that allow the student to apply the nursing process, in its different stages.

On the other hand, tutoring, as a methodology, allows continuous monitoring of the student by the nurse tutor in clinical teaching and the supervision of the responsible teacher in periodic meetings, in which the student's performance is demonstrated, demonstrated by the justified justification of the developed practice. presented and discussed the works developed, namely care plans.
	NomeDocenteResponsavel: Anabela Fonseca Pereira
	Bibliografia: (5000 caracteres máximo)



Todas as referências principais das diferentes UC lecionadas até ao momento, nomeadamente da área científica da enfermagem de saúde da mulher.



All the main references of the different UC taught to date, particularly in the scientific area of women's health nursing.
	Duracao: [Anual]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Ensino Clínico: Enfermagem em Saúde da Mulher/Clinical Teaching: Women's Health Nursing
	Horas_Contacto: 140 - E:140
	HorasTrabalho: 208
	ECTS: 8
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [723]
	Objetivosdaaprendizagem: (5000 caracteres máximo)



Com esta UC pretenda-se que o estudante seja capaz de:

- aplicar os conhecimentos adquiridos anteriormente na área médico-cirúrgica, consolidando-os na assistência às utentes do foro ginecológico;utentes do foro ginecológico;

- desenvolver competências no planeamento e prestação de cuidados de enfermagem à grávida/parturiente/puérpera, ao recém-nascido e família;

- implementar as técnicas de comunicação terapêutica na prestação de cuidados, nos ensinos, nas ações de educação para a saúde e programação da alta;

- utilizar os instrumentos básicos de enfermagem;

- assegurar a correta preparação e administração de substâncias terapêuticas;

- implementar as etapas do processo de enfermagem.

 

 The UC´s aim is that the student has to be able to:

- apply the knowledge previously acquired in the medical-surgical area, consolidating them in the assistance to users of the gynecological forum;

- provide care in collaboration with the health team, in the planning and provision of nursing care to the pregnant/parting woman/puerperal woman/newborn/family;

- develop skills in planning and providing care to pregnant women/parturients/puerperal women/newborns/family;

- implement therapeutic communication techniques in the provision of care, teaching, health education actions and discharge programming;

- use basic nursing instruments;

- ensure the correct preparation and administration of therapeutic substances;

- implement the steps of the nursing process.
	ConteudosProgramaticos: 

Pela natureza da UC não existem conteúdos programáticos específicos.
 

O ensino clínico proporciona ao estudante, a mobilização dos conhecimentos teórico-práticos adquiridos, relacionados com os conteúdos das diferentes UCs do plano de estudos, à data. Permite ainda, a aquisição de competências, ancoradas em conhecimentos teórico-práticos que resultam do contacto em diferentes contextos com situações novas.

 

 

Due to the nature of the UC there are no specific syllabus. 

Clinical teaching provides the student with the mobilization of theoretical and practical knowledge acquired, related to the contents of the different UCs of the study plan, to date. It also allows the acquisition of skills, anchored in theoretical and practical knowledge that result from contact in different contexts with new situations
	MetodologiasEnsino: 

Esta UC decorre decorre em serviços de consulta e internamento hospitalar, integrados nos departamentos da saúde da mulher e criança. 

A avaliação é contínua e integra:

i) desempenho em EC e justificação da prática clínica desenvolvida (ponderação de 80%);

ii) trabalho escrito: Relatório Reflexivo de Aquisição de Competências (individual) a ser entregue até ao último dia de Ensino Clínico, com ponderação de 20%.

iii) reuniões periódicas para discussão do trabalho realizado e competências desenvolvidas/adquiridas.



Em cada uma das componentes em avaliação (desempenho em EC e trabalho pedagógico) o estudante terá de obter uma classificação igual ou superior a 9,5 valores. 

A classificação final do Desempenho em EC resulta da média aritmética simples de todos os itens da grelha de avaliação, sendo que, em cada item, o estudante deverá obter uma classificação igual ou superior a 9,5 valores para se considerar aprovado. 

A classificação final da UC resulta da média ponderada das classificações obtidas em cada componente (desempenho em EC, trabalho pedagógico e/ou outra prevista), com as ponderações indicadas, devendo o estudante obter uma classificação igual ou superior a 9,5 valores para se considerar aprovado. Da classificação final da UC não cabe recurso.



À classificação final da UC poderá ser deduzido um valor atribuído às penalizações cometidas pelo estudante durante o EC, de forma cumulativa conforme se verifique o incumprimento em qualquer um dos aspetos que integram as seguintes alíneas: 

a) cumprimento dos artigos 3º e 4º e 5º do Regulamento de Fardamento;

b) interação com o Supervisor Pedagógico durante o EC, designadamente: participação critica nas reuniões de supervisão; participação em seminários; cumprimento das orientações na elaboração de trabalhos; comunicação com o supervisor; respeito pelas orientações do supervisor.

Para cada alínea do ponto anterior, o incumprimento de qualquer um dos seus aspetos, o valor deduzido à classificação do EC é traduzido na atribuição de uma cotação, conforme se especifica: 0,5 valores para situação inicial; 1 valor para situação repetida; 1,5 valores para situações frequentes; 2 valores para situações frequentes e sem correção do comportamento e/ou capacidade crítica para atitude adequada. Em situações consideradas graves será ponderada a suspensão do EC.



Considerando que a possibilidade do estudante não comparecer em 15% do total de horas de EC visa acomodar situações devidamente justificadas, constitui-se esta, como uma tolerância e nunca como uma regra.  Por esta razão, o estudante será penalizado em 0,5 valores por cada dia que faltar sem justificação formal.



Sempre que no ensino clínico existam situações comportamentais e/ou erros de desempenho graves, por parte do estudante, que coloquem em causa a segurança da pessoa/utente, dos colegas ou profissionais da equipa em que se integra, o estudante cessa imediatamente esse ensino clínico/estágio, reprovando na unidade curricular em causa e nela obtendo a classificação de zero valores.



Nesta UC, podem vir a ser contempladas sessões de Seminário para o desenvolvimento de temáticas, com presença obrigatória dos estudantes, sempre que, estas, sejam identificadas como essenciais e determinantes para o processo formativo e objetivos de aprendizagem dos estudantes. Pelo que, neste caso, se faz constar esta possibilidade na presente FUC.
	MetodologiasEnsinoPARTE2: (5000 caracteres máximo)



This UC takes place in consultation and hospital inpatient services, integrated into the women's and children's health departments. The assessment is continuous and comprehensive::

i) performance in CE and justification of the practice developed (80% weighting);

ii) individual work: Reflexive Report on Competency Aquisition to be delivered by the last day of Clinical Teaching, with a weighting of 20%.

iii) periodic meetings to discuss the work carried out and the skills developed. 



The final grade for the course unit is calculated as the weighted average of the grades obtained in each component (performance in the Clinical Placement, pedagogical assignment, and/or any other component), using the weightings specified in the respective course unit syllabus, students must achieve a grade of 9.5 or higher to pass.

The final grade for Clinical Placement performance is calculated as the simple arithmetic mean of all items on the assessment rubric, students must achieve a grade of 9.5 or higher on each individual item to pass.

There is no appeal against the EC classification. 



A value attributed to the penalties committed by the student during the EC may be deducted from the final EC classification (weighted average of its components) based on non-compliance in any of the aspects included in the following paragraphs: 

a) compliance with articles 3 and 4 and 5 of the Uniform Regulations;

b) interaction with the Pedagogical Supervisor during the CE, namely: critical participation in supervision meetings; participation in seminars; compliance with guidelines when preparing work; communication with the supervisor; respect for the supervisor's instructions.

For each item in the previous point, non-compliance with any of its aspects, the value deducted from the EC classification is translated into the attribution of a quote, as specified: 0.5 values for initial situation; 1 value for repeated situation; 1.5 values for frequent situations; 2 values for frequent situations without behavior correction and/or critical capacity for appropriate attitude. In situations considered serious, suspension of the EC will be considered.



Considering that the possibility of the student not attending 15% of the total EC hours aims to accommodate duly justified situations, this is constituted as a tolerance and never as a rule.  For this reason, the student will be penalized 0.5 values for each day missed without formal justification.



Whenever in clinical teaching there are behavioral situations and/or serious performance errors on the part of the student, which jeopardize the safety of the person/user, colleagues or professionals in the team in which they are part of, the student immediately ceases clinical teaching. / internship, failing the curricular unit in question and obtaining a grade of zero.



In this UC, Seminar sessions may be included for the development of themes, with mandatory presence of students, whenever these are identified as essential and determining for the training process and students' learning objectives. Therefore, in this case, this possibility is included in this FUC.
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