] A nossa missao.
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

ALTO TAMEGA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

1.DESIGNAGAO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

Patologia/Pathology

2.SIGLA DA AREA CIENTIFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

720

3.DURACAO / DURATION (Anual, Semestral)
Semestral
4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (numero total de horas)

104

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teéricas; TP
-Tedrico-Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; E - Estagio; S - Seminario; OT - Orientacao Tutorial)

42 - T:30; TP:12
6.ECTS
4

7.0BSERVACOES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

Catarina Raquel Nunes Sequeira

9.0UTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

Diana Santos
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10.0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDOES E COMPETENCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:

Compreender o processo fisiopatologico que desencadeia as manifestacdes das doencas mais prevalentes;
Conhecer os principais dados que relevam o diagnéstico clinico, incluindo dados semioldgicos e laboratoriais e dos
exames complementares de diagnéstico;

Descrever os conceitos e principios da ciéncia basica que servem como fundamentagéo para a compreensao dos
processos patologicos basicos;

Conhecer os principios que orientam as principais estratégias terapéuticas médicas na abordagem das diferentes
doencgas;

Descrever a fisiopatologia e semiologia e terapéutica das principais doencas infeciosas;

Identificar principios basicos da intervencdo anestésica e cirdrgica,

Adquirir aptid6es de raciocinio critico aplicadas & interpretacdo dos mecanismos fisiopatolégicos;

Compreender a semiologia inerente aos comportamentos e linguagem do processo de doenca.

Understand the physiopathological processes that trigger the manifestations of the most prevalent diseases.

Know the main data relevant to clinical diagnosis, including semiological and laboratory data, and complementary
diagnostic tests.

Describe the concepts and principles of basic science that serve as a foundation for understanding basic pathological
processes.

Understand the principles guiding the main medical therapeutic strategies in approaching different diseases.
Describe the physiopathology, semiology, and therapeutics of the main infectious diseases.

Identify basic principles of anesthetic and surgical intervention.

Develop critical thinking skills applied to the interpretation of physiopathological mechanisms.

Understand the semiology inherent to the behaviors and language of the disease process.
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11.CONTEUDOS PROGRAMATICOS / SYLLABUS:

Conceitos Gerais de Patologia;

Etiologia, Patogenia, Anatomia Patoldgica, Fisiopatologia, Complicacdes, Sequelas, Progndstico, Terapéutica;
Manifestactes de doenca (semiologia);

Diagndstico de doenca.

Fisiopatologia e semiologia dos aparelhos: respiratdrio; cardiaco e circulatério; aparelho gastrointestinal; aparelho
geniturinario; sangue.

Caracteristicas e classificagdo das doencas, etiologia;

Queimadura

Feridas e fraturas: Processo de cicatrizacéo.

Doencas transmissiveis mais frequentes.

Doencgas Transmissiveis Emergentes e Re-emergentes

Infe¢Bes Virais

Infe¢Bes Bacterianas

Infe¢Bes Sexualmente Transmissiveis

Principios gerais da intervencdo cirdrgica e anestésica.

General concepts of Pathology;

Etiology, Pathogenesis, Pathological Anatomy, Physiopathology, Complications, Sequelae, Prognosis, Therapy;
Manifestations of disease (Semiology);

Diagnosis of disease.

Physiopathology and Semiology of the respiratory system; cardiac and circulatory system; gastrointestinal system;
genitourinary system; blood.

Characteristics and classification of diseases, etiology;

Burns

Wounds and fractures: Healing process.

Most common communicable diseases.

Emerging and Re-emerging Communicable Diseases

Viral Infections

Bacterial Infections

Sexually Transmitted Infections

General principles of surgical and anesthetic intervention.
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12.DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

O programa da Unidade Curricular Patologia visa dotar os estudantes de uma base de conhecimentos no dominio
especifico dos processos fisiopatoldgicos que desencadeiam as manifestagdes das doencas, nomeadamente 0s
conceitos gerais, a fisiopatologia, o Iéxico técnico relacionado com a salde e doenca. Para concretizar os objetivos
explanados séo lecionados os conteldos, de forma a proporcionar a compreensdo da doenga, numa perspetiva que o
habilite ao seu reconhecimento e interpretacdo precoce, por forma a antecipar a sua instalacdo ou agravamento.
Sequencialmente, surge o estudo das infecées mais frequentes em resposta ao objetivo “Descrever a fisiopatologia e
semiologia e terapéutica das principais doencas infeciosas”, com énfase nas doengas re-emergentes e emergentes.
Para o objetivo “Identificar principios basicos da intervengdo anestésica e cirlrgica” seréo lecionados aspetos
elementares relacionados com a intervencéo anestésica, pratica cirirgica e cuidados a prestar no peri-operatario.

The curriculum of the Pathology course aims to provide students with a knowledge foundation in the specific domain of
physiopathological processes that trigger disease manifestations. It covers general concepts, physiopathology, and
technical terminology related to health and disease. The content is taught in a way that enables students to understand
diseases from a perspective that allows for early recognition and interpretation, anticipating their onset or aggravation.
Subsequently, the study of the most common infections is addressed to achieve the objective of "Describing the
physiopathology, semiology, and therapeutics of the main infectious diseases," with a particular focus on re-emerging
and emerging diseases. To accomplish the objective of "Identifying basic principles of anesthetic and surgical
intervention," fundamental aspects related to anesthesia intervention, surgical practice, and perioperative care are
taught.
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIACAO INCLUIDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

Nas aulas tedricas o docente leciona os contetdos de forma expositiva promovendo a compreenséo dos mesmos. Nas
aulas teérico-praticas serao apresentadas situacdes problema com vista ao desenvolvimento de competéncias
reflexivas e articulagdo de conhecimentos das distintas areas.

A avaliacdo é feita através de 2 testes escritos individuais, com ponderacédo de 50% cada um, sendo a nota final a
média aritmética dos dois momentos de avaliagdo.

Os conteudos programaticos nao séo eliminatorios e as provas de avaliagao poderéo incluir conteidos que tenham
sido incluidos em provas anteriores.

A ndo comparéncia a qualquer dos momentos de avaliacdo implica a reprovacédo a UC por avaliacdo continua.

In the theoretical classes, the teacher delivers the content in an expository manner, promoting understanding. In the
theoretical-practical classes, problem-solving situations will be presented to develop reflective skills and integration of
knowledge from different areas.

The assessment is done through 2 individual written tests, each weighted at 50%, with the final grade being the
arithmetic mean of the two evaluation moments.

The syllabus contents are not eliminatory, and the evaluation tests may include content that has been covered in
previous exams.

The non-attendance to any of the assessment moments results in a failing grade for the course through continuous
assessment.
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14.DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

Visando responder aos objetivos reconhecer o Iéxico técnico relacionado com a salde e a doenga, de compreender
0s principios inerentes ao desempenho de algumas intervencdes na area de interdependéncia dos cuidados de
enfermagem, identificar principios gerais da intervencéo cirlrgica e anestésica analisar como as tecnologias de
manutenc¢do da vida e informacé&o deverdo ser adequadas a situagdo do cliente doente, os conteddos sdo ministradas
em sessoes tedricas, em que o professor leciona contetidos, atendendo a que se trata de uma area do conhecimento
em que os pré-adquiridos séo escassos.

Procurando a consolidagdo dos conteldos, as aulas teérico-praticas seréo utilizadas para resolucéo de situacdes
problema, com recurso a bibliografia fornecida, apontamentos das aulas e a presenca do professor.

Pretende-se que o estudante, no final da UC, faga uso do Iéxico disciplinar e estabeleca as bases para compreender
algumas das situacfes de doenca estudadas.

To address the objectives of recognizing technical terminology related to health and disease, understanding the
principles inherent in performing certain interventions in the area of interdependent nursing care, identifying general
principles of surgical and anesthetic intervention, and analyzing how life maintenance and information technologies
should be adapted to the patient's situation, the course content is delivered in theoretical sessions. This is necessary
as it is an area of knowledge where prior knowledge is limited.

To consolidate the content, theoretical-practical classes are used for problem-solving, utilizing provided bibliography,
class notes, and the presence of the teacher.

The goal is for the student, by the end of the course, to employ disciplinary terminology and establish the foundation to
comprehend some of the studied disease situations.

Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tamega 2025 - 2026 6/7



m O teu futuro.

] A nossa missao.
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

ALTO TAMEGA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Patologia/Pathology

15.BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL / MAIN BIBLIOGRAPHY:

Burnner & Suddarth. (2020). Tratado de enfermagem Médico-cirlrgica. (142 ed.) Guanabara Koogan.

Menche, N. & Shaffler, A. (2004). Medicina Interna e Cuidados de Enfermagem: Manual Para Enfermeiros e Outros
Profissionais de Saude. Loures: Lusociéncia.

Pinto, A. M. (2013). Fisiopatologia. Fundamentos e Aplica¢8es. (2° ed.) Lisboa: Editora Lidel.

Richard, N.,Vinay, K., Abul K., Fausto, N., & Jon, C. (2017). Robbins & Cotran - Fundamentos de Patologia. Brasil:
Elsevier

Schoppmeyer, M. (2010). Medicina Interna Manual para Enfermeiros e Outros Profissionais de Saude. Loures:
Lusodidacta;

Teixeira, D. (2020). Patologia Geral. Tedfilo Otoni/MG: Faculdade Presidente Antdnio Carlos de Tedfilo Otoni.
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	Sem nome

	OutrosDocentes: Diana Santos
	DemonstracaodeCoerencia: O programa da Unidade Curricular Patologia visa dotar os estudantes de uma base de conhecimentos no domínio específico dos processos fisiopatológicos que desencadeiam as manifestações das doenças, nomeadamente os conceitos gerais, a fisiopatologia, o léxico técnico relacionado com a saúde e doença. Para concretizar os objetivos explanados são lecionados os conteúdos, de forma a proporcionar a compreensão da doença, numa perspetiva que o habilite ao seu reconhecimento e interpretação precoce, por forma a antecipar a sua instalação ou agravamento. Sequencialmente, surge o estudo das infeções mais frequentes em resposta ao objetivo “Descrever a fisiopatologia e semiologia e terapêutica das principais doenças infeciosas”, com ênfase nas doenças re-emergentes e emergentes. Para o objetivo “Identificar princípios básicos da intervenção anestésica e cirúrgica” serão lecionados aspetos elementares relacionados com a intervenção anestésica, prática cirúrgica e cuidados a prestar no peri-operatório.
 
 
The curriculum of the Pathology course aims to provide students with a knowledge foundation in the specific domain of physiopathological processes that trigger disease manifestations. It covers general concepts, physiopathology, and technical terminology related to health and disease. The content is taught in a way that enables students to understand diseases from a perspective that allows for early recognition and interpretation, anticipating their onset or aggravation. Subsequently, the study of the most common infections is addressed to achieve the objective of "Describing the physiopathology, semiology, and therapeutics of the main infectious diseases," with a particular focus on re-emerging and emerging diseases. To accomplish the objective of "Identifying basic principles of anesthetic and surgical intervention," fundamental aspects related to anesthesia intervention, surgical practice, and perioperative care are taught.
	MetodologiasEnsino: Nas aulas teóricas o docente leciona os conteúdos de forma expositiva promovendo a compreensão dos mesmos. Nas aulas teórico-práticas serão apresentadas situações problema com vista ao desenvolvimento de competências reflexivas e articulação de conhecimentos das distintas áreas. 
 
A avaliação é feita através de 2 testes escritos individuais, com ponderação de 50% cada um, sendo a nota final a média aritmética dos dois momentos de avaliação.
Os conteúdos programáticos não são eliminatórios e as provas de avaliação poderão incluir conteúdos que tenham sido incluídos em provas anteriores. 
 
A não comparência a qualquer dos momentos de avaliação implica a reprovação à UC por avaliação contínua.
 
 
 
In the theoretical classes, the teacher delivers the content in an expository manner, promoting understanding. In the theoretical-practical classes, problem-solving situations will be presented to develop reflective skills and integration of knowledge from different areas.
 
The assessment is done through 2 individual written tests, each weighted at 50%, with the final grade being the arithmetic mean of the two evaluation moments. 
The syllabus contents are not eliminatory, and the evaluation tests may include content that has been covered in previous exams.
 
The non-attendance to any of the assessment moments results in a failing grade for the course through continuous assessment.
	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: Visando responder aos objetivos reconhecer o léxico técnico relacionado com a saúde e a doença, de compreender os princípios inerentes ao desempenho de algumas intervenções na área de interdependência dos cuidados de enfermagem, identificar princípios gerais da intervenção cirúrgica e anestésica analisar como as tecnologias de manutenção da vida e informação deverão ser adequadas à situação do cliente doente, os conteúdos são ministradas em sessões teóricas, em que o professor leciona conteúdos, atendendo a que se trata de uma área do conhecimento em que os pré-adquiridos são escassos.
Procurando a consolidação dos conteúdos, as aulas teórico-práticas serão utilizadas para resolução de situações problema, com recurso a bibliografia fornecida, apontamentos das aulas e a presença do professor.
Pretende-se que o estudante, no final da UC, faça uso do léxico disciplinar e estabeleça as bases para compreender algumas das situações de doença estudadas.
 
 
To address the objectives of recognizing technical terminology related to health and disease, understanding the principles inherent in performing certain interventions in the area of interdependent nursing care, identifying general principles of surgical and anesthetic intervention, and analyzing how life maintenance and information technologies should be adapted to the patient's situation, the course content is delivered in theoretical sessions. This is necessary as it is an area of knowledge where prior knowledge is limited.
To consolidate the content, theoretical-practical classes are used for problem-solving, utilizing provided bibliography, class notes, and the presence of the teacher. 
The goal is for the student, by the end of the course, to employ disciplinary terminology and establish the foundation to comprehend some of the studied disease situations.
	NomeDocenteResponsavel: Catarina Raquel Nunes Sequeira
	Bibliografia: Burnner & Suddarth. (2020). Tratado de enfermagem Médico-cirúrgica. (14ª ed.) Guanabara Koogan.
Menche, N. & Shaffler, A. (2004). Medicina Interna e Cuidados de Enfermagem: Manual Para Enfermeiros e Outros Profissionais de Saúde. Loures: Lusociência.
Pinto, A. M. (2013). Fisiopatologia. Fundamentos e Aplicações. (2º ed.) Lisboa: Editora Lidel.
Richard, N.,Vinay, K., Abul K., Fausto, N., & Jon, C. (2017). Robbins & Cotran - Fundamentos de Patologia. Brasil: Elsevier
Schoppmeyer, M. (2010). Medicina Interna Manual para Enfermeiros e Outros Profissionais de Saúde. Loures: Lusodidacta;
Teixeira, D. (2020). Patologia Geral. Teófilo Otoni/MG: Faculdade Presidente António Carlos de Teófilo Otoni.
	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Patologia/Pathology
	Horas_Contacto: 42 - T:30; TP:12
	HorasTrabalho: 104
	ECTS: 4
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [720]
	Objetivosdaaprendizagem: Compreender o processo fisiopatológico que desencadeia as manifestações das doenças mais prevalentes;
Conhecer os principais dados que relevam o diagnóstico clínico, incluindo dados semiológicos e laboratoriais e dos exames complementares de diagnóstico;
Descrever os conceitos e princípios da ciência básica que servem como fundamentação para a compreensão dos processos patológicos básicos;
Conhecer os princípios que orientam as principais estratégias terapêuticas médicas na abordagem das diferentes doenças;
Descrever a fisiopatologia e semiologia e terapêutica das principais doenças infeciosas;
Identificar princípios básicos da intervenção anestésica e cirúrgica;
Adquirir aptidões de raciocínio crítico aplicadas à interpretação dos mecanismos fisiopatológicos;
Compreender a semiologia inerente aos comportamentos e linguagem do processo de doença.
 
 
Understand the physiopathological processes that trigger the manifestations of the most prevalent diseases.
Know the main data relevant to clinical diagnosis, including semiological and laboratory data, and complementary diagnostic tests.
Describe the concepts and principles of basic science that serve as a foundation for understanding basic pathological processes.
Understand the principles guiding the main medical therapeutic strategies in approaching different diseases.
Describe the physiopathology, semiology, and therapeutics of the main infectious diseases.
Identify basic principles of anesthetic and surgical intervention.
Develop critical thinking skills applied to the interpretation of physiopathological mechanisms.
Understand the semiology inherent to the behaviors and language of the disease process.
	ConteudosProgramaticos: Conceitos Gerais de Patologia;
Etiologia, Patogenia, Anatomia Patológica, Fisiopatologia, Complicações, Sequelas, Prognóstico, Terapêutica;
Manifestações de doença (semiologia);
Diagnóstico de doença.
Fisiopatologia e semiologia dos aparelhos: respiratório; cardíaco e circulatório; aparelho gastrointestinal; aparelho geniturinário; sangue.
Características e classificação das doenças, etiologia;
Queimadura 
Feridas e fraturas: Processo de cicatrização.
Doenças transmissíveis mais frequentes.
Doenças Transmissíveis Emergentes e Re-emergentes
Infeções Virais 
Infeções Bacterianas 
Infeções Sexualmente Transmissíveis 
Princípios gerais da intervenção cirúrgica e anestésica.
 
General concepts of Pathology;
Etiology, Pathogenesis, Pathological Anatomy, Physiopathology, Complications, Sequelae, Prognosis, Therapy;
Manifestations of disease (Semiology);
Diagnosis of disease.
Physiopathology and Semiology of the respiratory system; cardiac and circulatory system; gastrointestinal system; genitourinary system; blood.
Characteristics and classification of diseases, etiology;
Burns
Wounds and fractures: Healing process.
Most common communicable diseases.
Emerging and Re-emerging Communicable Diseases
Viral Infections
Bacterial Infections
Sexually Transmitted Infections
General principles of surgical and anesthetic intervention.
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