m O teu futuro.

] A nossa missao.
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

ALTO TAMEGA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

1.DESIGNAGAO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

Desenvolvimento pessoal: Terapias Complementares em Saude/Non-conventional Therapies in Health

2.SIGLA DA AREA CIENTIFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

720

3.DURA(;/10 / DURATION (Anual, Semestral)
Semestral
4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (numero total de horas)

26

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teéricas; TP
-Tedrico-Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; E - Estagio; S - Seminario; OT - Orientacao Tutorial)

20H =T:4; PL:6; S:10

6.ECTS
1

7.0BSERVACOES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

-Unidade curricular optativa do 2° ano curricular a concretizar no 2° semestre.
Na mesma serdo incluidos os estudantes que por ela optarem.

-Optional course unit in the 2nd academic year to be taken in the 2nd semester.Students who choose this course will be
included in it.

8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

Jacinta Pires Martins

9.0UTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

A distribuir para docentes peritos nas areas das terapias complementares inscritas nos contetdos.

To be distributed to teachers who are experts in the areas of complementary therapies included in the content.
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Desenvolvimento pessoal: Terapias Complementares em Saude/Non-conventional Therapies in Health

10.0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDOES E COMPETENCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:

- Definir terapias complementares em saude;

- Identificar as principais terapias legisladas em Portugal (acupuntura, fitoterapia, homeopatia, naturopatia, osteopatia,
quiropratica);

- Incentivar para o auto cuidado e autoconhecimento da pessoa;

- Treinar técnicas (massagem, relaxamento);

- Identificar as técnicas que melhor proporcionem o bem-estar fisico, psicoldgico, social, familiar, profissional e cultural
da pessoa;

- Relacionar as terapias complementares e a pratica de enfermagem.

- Define health complementary therapies;

- Identify the main therapies legislated in Portugal (acupuncture, herbal medicine, homeopathy, naturopathy,
osteopathy, chiropractic);

- Encourage the person's self-care and self-knowledge;

- Train techniques (massage, relaxation);

- Identify the techniques that best provide the person's physical, psychological, social, family, professional and cultural
well-being;

- Relate complementary therapies and nursing practice.
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Desenvolvimento pessoal: Terapias Complementares em Saude/Non-conventional Therapies in Health

11.CONTEUDOS PROGRAMATICOS / SYLLABUS:

. Terapias complementares em saude:tipos, conceitos, principios e praticas.

. Medicina oriental tradicional e moderna:acupunctura;

. Naturopatia: fitoterapia e terapias pela agua.

. Técnicas manipulativas: massagem; drenagem linfatica.

. Técnicas de movimento: yoga,; pilates.

. Técnicas de desenvolvimento pessoal: relaxamento/meditacéo.

. Terapias ambientais: musicoterapia.

. Beneficios da inclusdo das terapias complementares na préatica de enfermagem.

oO~NO UL WN PP

. Complementary therapies in health: types, concepts, principles and practices.
. Traditional and modern oriental medicine: acupuncture;

. Naturopathy: phytotherapy and water therapies.

. Manipulative techniques: massage; lymphatic drainage.

. Movement techniques: yoga; pilates.

. Personal development techniques: relaxation/meditation.

. Environmental therapies: music therapy.

. Benefits of including complementary therapies in nursing practice.

O~NO UL WNPF
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Desenvolvimento pessoal: Terapias Complementares em Saude/Non-conventional Therapies in Health

12.DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

A unidade curricular assenta no conceito das terapias complementares em sadde, numa abordagem tedrica, pratica
laboratorial e seminarios, permitindo ao estudante adquirir conhecimentos e treinar técnicas de manipulagéo corporal
neste ambito, com vista a promoc¢éo da salde e bem-estar da pessoa ao longo do ciclo vital, nos trés niveis de
prevencao e nos diferentes contextos clinicos da pratica dos cuidados de enfermagem.

The curricular unit based on the concept of health complementary therapies, in a theoretical approach, laboratory
practice and seminars, allowing the student to acquire knowledge and train body manipulation techniques in this area,
with a view to promoting the health and well-being of person throughout the life cycle, in the three prevention levels and
in different clinical contexts of the practice of nursing care.
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIACAO INCLUIDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

Serdo utilizadas metodologias expositivas, interativas e de simulacao clinica. A abordagem dos contetdos
programaticos sera realizada com uma metodologia teérica e reflexiva, recorrendo-se sempre que pertinente ao
debate sobre diferentes terapias complementares em salde, nos diferentes contextos clinicos dos cuidados de saude.
Dado que todas sessoes letivas sao do tipo tedrico-prética, o estudante terd a oportunidade de observar, experienciar,
diferentes técnicas de terapias complementares de acordo com os conteldos programaticos. No sentido de
enriquecer o conhecimento, serao convidados peritos de algumas areas.

A avaliacdo continua da unidade curricular seré realizada através da:

- realizacdo de um trabalho de grupo desenvolvido com base na selecéo de uma terapia complementar em saudde e
apresentac@o em sala de aula (100%).

Expository, interactive and clinical simulation methodologies will be used. The syllabus will be approached using a
theoretical and reflective methodology, resorting whenever relevant to the debate on different complementary therapies
in health, in different clinical contexts of healthcare. Given that all teaching sessions are theoretical-practical, students
will have the opportunity to observe and experience different complementary therapy techniques in accordance with the
syllabus content. In order to enrich their knowledge, experts from certain areas will be invited.

Continuous assessment of the course unit will be carried out through:

- a group project based on the selection of a complementary health therapy and a classroom presentation (100%).
Translated with DeepL.com (free version)
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Desenvolvimento pessoal: Terapias Complementares em Saude/Non-conventional Therapies in Health

14.DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

As metodologias acima descritas permitem aos estudantes adquirir conhecimentos e desenvolver competéncias, no
ambito das terapias complementares em saude, e que podem fazer parte do exercicio profissional dos enfermeiros
nos trés niveis de prevencao e nos diferentes contextos clinicos da sua prética. A estratégia de avalia¢do continua,
utilizacdo de debate, permite, ainda, o desenvolvimento do pensamento critico, analitico e reflexivo, assim como a
melhoria da oralidade em publico, a argumenta¢&o e contra-argumentacao.

The methodologies described above allow students to acquire knowledge and develop skills in the context of
complementary health therapies, which can be part of the professional practice of nurses in the three levels of
prevention and in the different clinical contexts of their practice. The continuous assessment strategy, using debate,
also allows for development of critical, analytical and reflective thinking, as well as the improvement of public speaking,
argumentation and counter-argumentation.
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15.BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL / MAIN BIBLIOGRAPHY:

Borges, E., & Ferreira, T. (2013). Relaxamento: Estratégia de intervencao no stress. Revista Portuguesa de
Enfermagem de Saude Mental (10), 37-42

Clay, J. et al. (2003). Massoterapia Clinica. Sdo Paulo: Editora Manole.
Lopes, S. (2010). A utilizacdo de Terapias Alternativas e Complementares. Um estudo exploratério. ISPA
Payne, R. A. (2000). Técnicas de Relaxamento. Loures: Lusociéncia

Pegado, E. (2017). O recurso as Medicinas Complementares e Alternativas: padrées e trajetorias terapéuticas. ISCTE-
IUL, Lisboa.

Policarpo, M. C. (2012). Integracédo das medicinas alternativas e complementares no Plano Nacional de Salde.
ISCTE, Lisboa.

Sui-Whi, J., Wilkie, D., Gallucci, B., Beaton, R., & Huang, H. (2011). Effects of massage on pain, mood status,
relaxation, and sleep in Taiwanese patients with metastatic bone pain. A randomized clinical trial. Pain, 152(10),
2432-2442.

World Health Organization (WHO) (2013), WHO Traditional Medicine Strategy 2014-2023, Geneve
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	DesignacaoUnidadeCurricular: Desenvolvimento pessoal: Terapias Complementares em Saúde/Non-conventional Therapies in Health
	Horas_Contacto: 20H = T:4; PL:6; S:10
	HorasTrabalho: 26
	ECTS: 1
	Observacoes: -Unidade curricular optativa do 2º ano curricular a  concretizar no 2º semestre.
Na mesma serão incluídos os estudantes que por ela optarem.
 
 
 
-Optional course unit in the 2nd academic year to be taken in the 2nd semester.Students who choose this course will be included in it.
	AreaCientifica: [720]
	Objetivosdaaprendizagem:  
 
- Definir terapias complementares em saúde;
- Identificar as principais terapias legisladas em Portugal (acupuntura, fitoterapia, homeopatia, naturopatia, osteopatia, quiroprática);
- Incentivar para o auto cuidado e autoconhecimento da pessoa;
- Treinar técnicas (massagem, relaxamento);
- Identificar as técnicas que melhor proporcionem o bem-estar físico, psicológico, social, familiar, profissional e cultural da pessoa;
- Relacionar as terapias complementares e a prática de enfermagem.
 
 
- Define health complementary therapies;
- Identify the main therapies legislated in Portugal (acupuncture, herbal medicine, homeopathy, naturopathy, osteopathy, chiropractic);
- Encourage the person's self-care and self-knowledge;
- Train techniques (massage, relaxation);
- Identify the techniques that best provide the person's physical, psychological, social, family, professional and cultural well-being;
- Relate complementary therapies and nursing practice.
	ConteudosProgramaticos:  
 
1. Terapias complementares em saúde:tipos, conceitos, princípios e práticas.
2. Medicina oriental tradicional e moderna:acupunctura;
3. Naturopatia: fitoterapia e terapias pela água.
4. Técnicas manipulativas: massagem; drenagem linfática.
5. Técnicas de movimento: yoga; pilates.
6. Técnicas de desenvolvimento pessoal:  relaxamento/meditação.
7. Terapias ambientais: musicoterapia.
8. Benefícios da inclusão das terapias complementares na prática de enfermagem.
 
 
1. Complementary therapies in health: types, concepts, principles and practices.
2. Traditional and modern oriental medicine: acupuncture;
3. Naturopathy: phytotherapy and water therapies.
4. Manipulative techniques: massage; lymphatic drainage.
5. Movement techniques: yoga; pilates.
6. Personal development techniques: relaxation/meditation.
7. Environmental therapies: music therapy.
8. Benefits of including complementary therapies in nursing practice.
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