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ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

ALTO TAMEGA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

1.DESIGNAGAO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

Desenvolvimento Pessoal - Pensamento Contemporaneo / Personal Development - Contemporary Thinking

2.SIGLA DA AREA CIENTIFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

220

3.DURACAO / DURATION (Anual, Semestral)
Semestral
4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (numero total de horas)

26

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teéricas; TP
-Tedrico-Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; E - Estagio; S - Seminario; OT - Orientacao Tutorial)

TP: 20

6.ECTS
1

7.0BSERVACOES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

Unidade Curricular optativa sujeita a nimero minimo de estudantes inscritos.

Optional Curricular Unit that requires a minimum number of enrolled students.

8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

Eduardo Amilcar Teixeira da Cruz

9.0UTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:
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10.0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDOES E COMPETENCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:

A Unidade Curricular tem por objetivo abordar as questdes que ocupam a centralidade do pensamento
contemporéaneo.

- Compreender as principais forgas socias, econémicas, politicas e filosoficas que explicam a contemporaneidade;
- Desenvolver o pensamento critico, analitico e reflexivo dos estudantes;

- Capacitar os estudantes de um discurso estruturado que se reflita numa pratica profissional mais humana.

The Curricular Unit aims to address the issues that occupy the centrality of contemporary thought.

- Understand the main social, economic, political and philosophical forces that explain contemporaneity;
- Develop students' critical, analytical and reflective thinking;

- Empower students with a structured discourse that is reflected in a more humane professional practice.
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11.CONTEUDOS PROGRAMATICOS / SYLLABUS:

Pensar o0 mundo através de uma abordagem a varios temas que explicam a mundo contemporaneo, como:
- O homem e a biosfera,;

- O homem e a tecnologia/inteligéncia artificial;

- A multiculturalismo e diversidade;

- Cidadania no século XXI.

Thinking about the world through an approach to various themes that explain the contemporary world, such as:
- Man and the biosphere;

- Man and technology/artificial intelligence;

- Multiculturalism and diversity;

- Citizenship in the 21st century.
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12.DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

Nos contetdos programéaticos sao privilegiadas tematicas atuais e estruturantes para a compreenséo do pensamento
contemporéneo, permitindo oferecer ao estudante uma visado global e integrada do homem e do mundo, estimulando o
seu espirito critico e reflexivo, objetivando o seu posicionamento humanista e solidario.

In the syllabus, current and structuring themes are privileged for the understanding of contemporary thinking, allowing
the student to be offered a global and integrated vision of man and the world, stimulating their critical and reflective
spirit, aiming at their humanist and supportive position.
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIACAO INCLUIDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

Expositiva e participativa. A unidade curricular organiza-se em aulas tedrico-praticas de forma a possibilitar a analise
de conceitos e a sua materializacdo em momentos de discussado/debate de temas relevantes nos quais se valorizara a
capacidade critica dos estudantes. Existe a possibilidade de contar com o contributo de peritos na area de
pensamento.

Avaliagao continua e/ou Exame final

Avaliagao continua: Trabalho escrito 100%

Expository and participatory. The curricular unit is organized into theoretical-practical classes in order to enable the
analysis of concepts and their materialization in moments of discussion/debate on relevant topics in which the critical
capacity of students will be valued.There is the possibility of having the contribution of experts in the field of thought.
Continuous assessment and/or final exam.

Continuous assessment: written work 100%
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14.DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

A abordagem metodol6gica assenta na exposicdo do estado da arte das tematicas centrais ao pensamento
contemporéneo, seguida da realizacédo de féruns de analise e discussao/debate, por forma a estimular o pensamento
critico e incrementar a interacdo entre o docente e os estudantes, objetivando o seu posicionamento de forma refletida
e consciente. Existe a possibilidade de contar com o contributo de peritos na area de pensamento.

The methodological approach is based on exposing the state of the art of themes that are central to contemporary
thinking, followed by the realization of forums for analysis and discussion/debate, in order to stimulate critical thinking
and increase interaction between professors and students, aiming at their positioning in a thoughtful and conscious
way. There is the possibility of having the contribution of experts in the field of thought.
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15.BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL / MAIN BIBLIOGRAPHY:

Amaral, D.F. (2012). Histéria do Pensamento Politico Ocidental. Almedina.

AA.VV. (2014). Pensamento critico contemporaneo. Edi¢g6es 70.

Giddens, A., (1995). As consequéncias da modernidade, 22 ed. Celta Editora.

Freitas, D. (2012). Histéria do Pensamento Ocidental. Almedina.

Fukuyama, F. (1999). O fim da Histéria e o ultimo homem. Gradiva.

Kissinger, H., Schmidt E., Huttenlocher D. (2020) A era da Inteligéncia Artificial. Editora Dom Quixote.
Neves, F.S. (2007). Introducdo ao Pensamento Contemporaneo. Edi¢des Luséfonas.

Neves F. S. (2011). Introdugdo ao pensamento contemporaneo: razdes, finalidades, topicos. pref. José Braganca de
Miranda. Edi¢bes Universitarias Lusofonas.

Rosas, J.C. (2015). Manual de Filosofia Politica. 22 ed. Edi¢cdes Almedina.
Silva, J.M.R. (2013). A Nova ordem Internacional e a Crise Europeia. Chiado Editora.
Santos, B. Sousa. (1989). Introducdo a uma ciéncia pés-moderna. Edicdes Afrontamento.
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A Unidade Curricular tem por objetivo abordar as questões que ocupam a centralidade do pensamento contemporâneo.
- Compreender as principais forças socias, económicas, políticas e filosóficas que explicam a contemporaneidade;
- Desenvolver o pensamento crítico, analítico e reflexivo dos estudantes;
- Capacitar os estudantes de um discurso estruturado que se reflita numa prática profissional mais humana.
 
The Curricular Unit aims to address the issues that occupy the centrality of contemporary thought. 
- Understand the main social, economic, political and philosophical forces that explain contemporaneity; 
- Develop students' critical, analytical and reflective thinking; 
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Thinking about the world through an approach to various themes that explain the contemporary world, such as:
- Man and the biosphere;
- Man and technology/artificial intelligence;
- Multiculturalism and diversity;
- Citizenship in the 21st century.
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