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8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

9.OUTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

6.ECTS

7.OBSERVAÇÕES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

1.DESIGNAÇÃO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

2.SIGLA DA ÁREA CIENTÍFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

3.DURAÇÃO / DURATION (Anual, Semestral)

4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (número total de horas)

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teóricas; TP
-Teórico-Prático; PL - Prático e Laboratorial; E - Estágio; S - Seminário; OT - Orientação Tutorial)
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10.OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDÕES E COMPETÊNCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:
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11.CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS / SYLLABUS:
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12.DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIAÇÃO INCLUÍDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):
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FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

6/7

14.DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega
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15.BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL / MAIN BIBLIOGRAPHY:
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	Página em branco
	Sem nome

	OutrosDocentes: 
	DemonstracaodeCoerencia:  
Os conteúdos programáticos encontram-se organizados e distribuídos pelas expressões plástica, dramática e musical, sendo transversais ao desenvolvimento holístico do indivíduo, nas dimensões cognitiva, afetiva, sensorial, motora e estética. São abordados com a participação ativa dos estudantes, apresentando uma organização integrada, indo ao encontro dos objetivos preconizados de aprofundamento e de incentivo ao pensamento reflexivo, crítico e criativo.
 
The syllabus is organized and distributed by plastic, dramatic and musical expressions, being transversal to the holistic development of the individual, in the cognitive, affective, sensory, motor and aesthetic dimensions. They are approached with the active participation of students, presenting an integrated organization, meeting the recommended goals of deepening and encouraging reflective, critical and creative thinking.
	MetodologiasEnsino:  
Expositiva e participativa. A unidade curricular organiza-se em aulas teórico-práticas de forma a possibilitar a análise de conceitos e a sua materialização em oficinas criativas. Esta componente desenvolve-se através da abordagem às linguagens, meios e técnicas de expressão, culminando na realização de exercícios de exploração e experimentação criativas individuais ou em grupo, que poderão contar com a presença de artistas representantes de cada linguagem.
Avaliação contínua e/ou Exame final
Avaliação contínua: Trabalho escrito 100%
 
Expository and participatory. The curricular unit is organized into theoretical-practical classes in order to enable the analysis of concepts and their materialization in creative workshops. This component is developed through the approach to languages, means and techniques of expression, culminating in the realization of individual or group creative exploration and experimentation exercises, which will be able to count on the presence of artists representing each language.
Continuous assessment and/or final exam
Continuous assessment: written work 100%
	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO:  
Partindo da contextualização e conceptualização, atribui-se relevância à componente prática, constituída em oficinas criativas, onde se realizam exercícios individuais e de grupo correspondentes às diversas expressões e linguagens artísticas, que poderão contar com a presença de artistas representantes de cada área. O recurso a esta metodologia interativa permite aos intervenientes experimentar, explorar e expressar emoções, sentimentos e vivências, promovendo o desenvolvimento de competências relacionais e comunicacionais e aprofundando o pensamento crítico e reflexivo.
  
Starting from the contextualization and conceptualization, relevance is attributed to the practical component, constituted in creative workshops, where individual and group exercises corresponding to the different expressions and artistic languages are carried out, which will be able to count on the presence of artists representing each area.The use of this interactive methodology allows participants to experiment, explore and express emotions, feelings and experiences, promoting the development of relational and communicational skills and deepening critical and reflective thinking.
	NomeDocenteResponsavel: Eduardo Amílcar Teixeira da Cruz
	Bibliografia:  
Greene, M. (2005). Liberar la imaginación – ensayos sobre educación, arte y cambio social. Editorial Graó.
Cunha, M. (2008). Expressão dramática na educação. Edições APPACDM
Reis, L. (2005). Expressão Corporal e Dramática. Editora Sete Caminhos
Rooyackers, P. (2003). 101 Jogos Dramáticos – Aprendizagem e Diversão com Jogos de Teatro e Faz-de-Conta. ASA Editores
Sousa, A. (2003) Educação Pela Arte e Artes na Educação – Drama e Dança. 2º Volume. Instituto Piaget 
Sousa, A. (2003). Educação pela arte e artes na educação - Música e artes plásticas. 3º Volume. Instituto Piaget 
Stobbaerts, G. (2002). O Corpo e a Expressão Teatral. Hugin Editores
Berrocal, J. (2013). Música y neurociencia: la musicoterapia: Sus fundamentos, efectos y aplicaciones terpéuticas. Ed.UOC
Colwell, C. (2005). An Orff approach to music therapy. The Eco Voices
Pereyra, G. (2013). Musicoterapia: iniciación, técnicas y exercicios. Robinbook
	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Desenvolvimento Pessoal - Expressão Artística / Personal Development - Artistic Expression
	Horas_Contacto: TP: 20h
	HorasTrabalho: 26
	ECTS: 1
	Observacoes:  
Unidade Curricular optativa sujeita a número mínimo de estudantes inscritos.
 
Optional Curricular Unit that requires a minimum number of enrolled students.
	AreaCientifica: [210]
	Objetivosdaaprendizagem:  
- Refletir a presença e importância da expressão artística no desenvolvimento integral da Pessoa;  
- Identificar os quadros conceptuais em que se inscreve a expressão artística;
- Experimentar, explorar e expressar emoções, sentimentos, vivências e ideias através das várias linguagens artísticas; 
- Compreender os elementos da gramática visual e dos meios e técnicas de expressão e representação;
- Compreender os exercícios dramáticos, como meio facilitador da comunicação, expressividade e no desenvolvimento de competências relacionais;
- Refletir a integração da expressão musical e da musicoterapia nos variados contextos de intervenção;
- Desenvolver o pensamento crítico, reflexivo e criativo.
 
- Reflect the presence and importance of artistic expression in the integral development of the Person; 
- Identify the conceptual frameworks in which artistic expression is inscribed; 
- Experience, explore and express emotions, feelings, experiences and ideas through various artistic languages; 
- Understand the elements of visual grammar and the means and techniques of expression and representation; 
- Understand dramatic exercises as a means of facilitating communication, expressiveness and in the development of relational skills; 
- Reflect the integration of musical expression and music therapy in different contexts of intervention; 
- Develop critical, reflective and creative thinking.
 
	ConteudosProgramaticos:  
Expressão plástica
 - Quadro conceptual
 - Arte, educação e saúde
 - Meios e técnicas de expressão
 - Reflexão e experimentação criativa
Expressão dramática
 - Quadro conceptual
 - Corpo - consciência do seu corpo e o do outro; formas de expressão corporal
 - Voz - Respiração, articulação e entoação; palavras e sonoridades
 - Espaço/tempo  - gestão do tempo; diferentes contextos de vida quotidiana
 - Reflexão e experimentação criativa
Expressão musical
 - Princípios elementares de expressão musical
 - A prática vocal e instrumental
 - Musicoterapia - enquadramento histórico; fundamentos e aplicações
 - Reflexão e experimentação criativa 
 
Plastic expression 
 - Conceptual framework 
 - Art, education and health 
 - Means and techniques of expression 
 - Reflection and creative experimentation 
Dramatic expression 
 - Conceptual framework 
 - Body - awareness of your body and the other; forms of body expression 
 - Voice - Breathing, articulation and intonation; words and sounds 
 - Space/time  - time management; different contexts of everyday life 
 - Reflection and creative experimentation 
Musical expression 
 - Elementary principles of musical expression 
 - Vocal and instrumental practice 
 - Music therapy - historical background; fundamentals and applications 
 - Reflection and creative experimentation.
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