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ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

ALTO TAMEGA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

1.DESIGNAGAO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

Linguas Europeias - Inglés / European Languages - English

2.SIGLA DA AREA CIENTIFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

222 H

3.DURA(;/10 / DURATION (Anual, Semestral)
Semestral
4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (numero total de horas)

78

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teéricas; TP
-Tedrico-Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; E - Estagio; S - Seminario; OT - Orientacao Tutorial)

T:32

6.ECTS
3

7.0BSERVACOES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

Unidade Curricular optativa, sujeita a nimero minimo de estudantes inscritos.
A UC tera uma abordagem como Inglés Lingua Estrangeira, ndo considerando a possibilidade de inscricdo a
estudantes tendo o Inglés como lingua materna.

Optional Curricular Unit that requires a minimum number of enrolled students.
The Curricular Unit will have an approach as English as a Foreign Language, not considering the posibility of
registration by students with English as their native language.

8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL

IN THE FULLNAME):

Eduardo Amilcar Teixeira da Cruz

9.0UTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

Rita Alexandra Ferreira Pinto Grilo
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Linguas Europeias - Inglés / European Languages - English

10.0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDOES E COMPETENCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:

- Reconhecer a importancia da Lingua Inglesa no contexto pessoal e profissional;

- Reconhecer particularidades da sonoridade e pronincia da lingua inglesa;

- Estabelecer contacto inicial em lingua inglesa;

- Produzir textos orais e escritos;

- Compreender didlogos orais e escritos;

- Compreender a terminologia especifica;

- Utilizar as estruturas gramaticais apreendidas em situagdo comunicacional;

- Elaborar pequenas descri¢bes das suas atividades diarias;

- Interpretar e produzir textos de diferentes matrizes discursivas em inglés, a nivel do utilizador independente, adequando-os as
diversas situacdes comunicativas proprias da area da enfermagem.

- Comunicar e adequar o discurso em contexto profissional utilizando a lingua inglesa, a nivel de utilizador independente.

- Recognize the importance of the English language in the personal and professional context;

- Recognize particularities of the sound and pronunciation of the English language;

- Establish initial contact in English;

- Produce oral and written texts;

- Understand oral and written dialogues;

- Understand the specific terminology;

- Use the grammatical structures learned in a communicational situation;

- Prepare short descriptions of your daily activities;

- Interpret and produce texts from different discursive matrices in English, at the level of the independent user, adapting them to the
different communicative situations specific to the field of nursing.

- Communicate and adapt the speech in a professional context using the English language, at the level of independent user.
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Linguas Europeias - Inglés / European Languages - English

11.CONTEUDOS PROGRAMATICOS / SYLLABUS:

1. Alingua inglesa e diagnose:
Importancia da lingua inglesa no mundo e na area de enfermagem.

2. A equipa hospitalar:
Cumprimentar e despedir-se, apresentacgao utilizando varias expressées, entrevista de emprego.
3. No hospital:

Dire¢des, na enfermaria.
4. Admiss0Oes hospitalares:

Rotinas clinicas e hospitalares.
5. Cuidados e tratamentos:

Corpo humano, Instrumentos/aparelhos médicos usados num hospital, guia de tratamento, palavras e expressoes relacionadas
com enfermagem e farmacia.
6. Avaliacdo final:

Apresentacdo oral e Proposta de trabalho escrito.

1. The English language and diagnosis:

Importance of the English language in the world and in the field of nursing.
2. The hospital team:

Greetings and farewells, introducing using various expressions, job interview.
3. At the hospital:

Directions, in the hospital ward.
4. Hospital admissions:

Clinical and hospital routines.
5. Care and treatment:

Human body, medical instruments / devices used in a hospital, treatment guide, words and expressions related to nursing and
pharmacy.
6. Final assessment:

Oral presentation and written work.
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Linguas Europeias - Inglés / European Languages - English

12.DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

Os contelidos programéticos sao tratados numa perspetiva do Inglés como lingua estrangeira, com uma abordagem proativa dos
estudantes. Apresentam uma organizacao integrada e articulada, pretendendo ir ao encontro dos objetivos preconizados. Os
contetidos sdo apresentados observando tematicas diretamente relacionadas com as dimens@es social, cultural, do quotidiano e
profissional. De sublinhar a importancia da area tematica da saude e da enfermagem em particular, dotando os estudantes de
competéncias basicas em lingua inglesa, facilitadoras quer ao nivel da componente académica quer da sua integracéo profissional
e empregabilidade.

The syllabus is treated from the perspective of English as a foreign language, with a proactive approach to students. They present
an integrated and articulated organization, intending to meet the stated objectives. The contents are presented observing themes
directly related to the social, cultural, every day and professional dimensions. The importance of the thematic area of health and
nursing in particular should be highlighted, providing students with basic skills in the English language, facilitating both the academic
component and their professional integration and employability.
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIACAO INCLUIDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

- Aulas expositivas e participativas;

- Brain-storming;

- Exercicios individuais;

- Dindmicas de grupo;

- Exercicios de producéo e compreensao oral;

- Foruns e role-plays.

Podera ser considerada visita de estudo ao patrimonio cultural da regido com o objetivo de contextualizagao cultural e aproximagao
a conceitos.

Avaliacéo diagnostica

- Resolugdo de uma ficha de trabalho

Avaliacéo continua

- 1 frequéncia escrita: 50%

- Trabalhos em situacéo de aula: 50%

A classificacao final da unidade curricular € a soma dos dois momentos de avaliagcéo.

- Expository and participatory classes;

- Brain-storming;

- Individual exercises;

- Group dynamics;

- Production and listening comprehension exercises;

- Forums and role-plays.

It may be considered a study visit to the cultural heritage of the region with the aim of cultural contextualization and approximation to
concepts.

Diagnostic evaluation:

- Worksheet resolution;

Continuous evaluation

- 1 written frequency;

- Classroom assignments.

The final mark of the course is the sum of the two moments of assessment.
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Linguas Europeias - Inglés / European Languages - English

14.DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

Atribui-se relevancia a componente pratica mediante a realizagao sistematica de exercicios individuais de leitura, compreenséo e
producdo oral e escrita, tendo em vista a consolidac@o dos contetidos. O recurso a uma metodologia interativa permite aos
intervenientes desenvolverem as suas competéncias, promovendo a utilizagdo da lingua inglesa em contextos diversos, dando
destaque ao da saude/enfermagem.

O recurso a audicéo de textos diversos e realizacdo de exercicios especificos (role play) permitem aferir a capacidade de
compreensdo e producéo de enunciados orais e escritos.

Relevance is attributed to the practical component through the systematic realization of individual exercises in reading,
comprehension and oral and written production, with a view to consolidating the contents. The use of an interactive methodology
allows participants to develop their skills, promoting the use of the English language in different contexts, highlighting health/nursing.
The use of listening to different texts and carrying out specific exercises (role play) allow the assessment of the ability to understand
and produce oral and written statements.
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Linguas Europeias - Inglés / European Languages - English

15.BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL / MAIN BIBLIOGRAPHY:

Alexander, L.G. (1990). Longman English Grammar Practice for Intermediate students. Longman.

Burns, N. & Grove, S. (2004). The Practice of Nursing Research: Conduct, Critique and Utilization (5th ed.) Saunders Company.
Crowther, J. (ed) (2005). Oxford Guide to British and American Culture (5th ed.) OUP.

Heyderman, Emma and May, Peter (2004). Complete PET. Cambridge English: CUP.

International Council of Nurses (2016). International Classification for Nursing Practice verséo 2015.

Lon Parrott, M. (2005). Grammar for English Language Teachers (2th ed.) CUP.
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	Página em branco
	Sem nome

	OutrosDocentes: Rita Alexandra Ferreira Pinto Grilo 
	DemonstracaodeCoerencia: 

Os conteúdos programáticos são tratados numa perspetiva do Inglês como língua estrangeira, com uma abordagem proativa dos estudantes. Apresentam uma organização integrada e articulada, pretendendo ir ao encontro dos objetivos preconizados. Os conteúdos são apresentados observando temáticas diretamente relacionadas com as dimensões social, cultural, do quotidiano e profissional. De sublinhar a importância da área temática da saúde e da enfermagem em particular, dotando os estudantes de competências básicas em língua inglesa, facilitadoras quer ao nível da componente académica quer da sua integração profissional e empregabilidade.

 

The syllabus is treated from the perspective of English as a foreign language, with a proactive approach to students. They present an integrated and articulated organization, intending to meet the stated objectives. The contents are presented observing themes directly related to the social, cultural, every day and professional dimensions. The importance of the thematic area of health and nursing in particular should be highlighted, providing students with basic skills in the English language, facilitating both the academic component and their professional integration and employability.
	MetodologiasEnsino: 

- Aulas expositivas e participativas;

- Brain-storming;

- Exercícios individuais;

- Dinâmicas de grupo;

- Exercícios de produção e compreensão oral;

- Fóruns e role-plays.

Poderá ser considerada visita de estudo ao património cultural da região com o objetivo de contextualização cultural e aproximação a conceitos.

Avaliação diagnóstica 

- Resolução de uma ficha de trabalho

Avaliação contínua 

- 1 frequência escrita: 50%

- Trabalhos em situação de aula: 50%

A classificação final da unidade curricular é a soma dos dois momentos de avaliação. 

 

- Expository and participatory classes;

- Brain-storming;

- Individual exercises;

- Group dynamics;

- Production and listening comprehension exercises;

- Forums and role-plays.

It may be considered a study visit to the cultural heritage of the region with the aim of cultural contextualization and approximation to concepts.

Diagnostic evaluation:

- Worksheet resolution;

Continuous evaluation

- 1 written frequency;

- Classroom assignments.

The final mark of the course is the sum of the two moments of assessment.  
	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: 

Atribui-se relevância à componente prática mediante a realização sistemática de exercícios individuais de leitura, compreensão e produção oral e escrita, tendo em vista a consolidação dos conteúdos. O recurso a uma metodologia interativa permite aos intervenientes desenvolverem as suas competências, promovendo a utilização da língua inglesa em contextos diversos, dando destaque ao da saúde/enfermagem. 

O recurso à audição de textos diversos e realização de exercícios específicos (role play) permitem aferir a capacidade de compreensão e produção de enunciados orais e escritos.

  

Relevance is attributed to the practical component through the systematic realization of individual exercises in reading, comprehension and oral and written production, with a view to consolidating the contents. The use of an interactive methodology allows participants to develop their skills, promoting the use of the English language in different contexts, highlighting health/nursing.

The use of listening to different texts and carrying out specific exercises (role play) allow the assessment of the ability to understand and produce oral and written statements.
	NomeDocenteResponsavel: Eduardo Amílcar Teixeira da Cruz
	Bibliografia: 

Alexander, L.G. (1990). Longman English Grammar Practice for Intermediate students. Longman.

Burns, N. & Grove, S. (2004). The Practice of Nursing Research: Conduct, Critique and Utilization (5th ed.) Saunders Company.

Crowther, J. (ed) (2005). Oxford Guide to British and American Culture (5th ed.) OUP.

Heyderman, Emma and May, Peter (2004). Complete PET. Cambridge English: CUP. 

International Council of Nurses (2016).  International Classification for Nursing Practice versão 2015.

Lon Parrott, M. (2005). Grammar for English Language Teachers (2th ed.) CUP.
	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Línguas Europeias - Inglês / European Languages - English
	Horas_Contacto: T:32
	HorasTrabalho: 78
	ECTS: 3
	Observacoes: Unidade Curricular optativa, sujeita a número mínimo de estudantes inscritos. 
A UC terá uma abordagem como Inglês Língua Estrangeira, não considerando a possibilidade de inscrição a estudantes tendo o Inglês como língua materna.
 
Optional Curricular Unit that requires a minimum number of enrolled students. 
The Curricular Unit will have an approach as English as a Foreign Language, not considering the posibility of registration by students with English as their native language.
	AreaCientifica: [222]
	Objetivosdaaprendizagem: 

- Reconhecer a importância da Língua Inglesa no contexto pessoal e profissional; 

- Reconhecer particularidades da sonoridade e pronúncia da língua inglesa; 

- Estabelecer contacto inicial em língua inglesa; 

- Produzir textos orais e escritos; 

- Compreender diálogos orais e escritos; 

- Compreender a terminologia específica; 

- Utilizar as estruturas gramaticais apreendidas em situação comunicacional; 

- Elaborar pequenas descrições das suas atividades diárias; 

- Interpretar e produzir textos de diferentes matrizes discursivas em inglês, a nível do utilizador independente, adequando-os às diversas situações comunicativas próprias da área da enfermagem. 

- Comunicar e adequar o discurso em contexto profissional utilizando a língua inglesa, a nível de utilizador independente.

 

- Recognize the importance of the English language in the personal and professional context;

- Recognize particularities of the sound and pronunciation of the English language; 

- Establish initial contact in English;

- Produce oral and written texts;

- Understand oral and written dialogues;

- Understand the specific terminology;

- Use the grammatical structures learned in a communicational situation;

- Prepare short descriptions of your daily activities;

- Interpret and produce texts from different discursive matrices in English, at the level of the independent user, adapting them to the different communicative situations specific to the field of nursing.

- Communicate and adapt the speech in a professional context using the English language, at the level of independent user.
	ConteudosProgramaticos: 

1. A língua inglesa e diagnose: 

       Importância da língua inglesa no mundo e na área de enfermagem.

2. A equipa hospitalar: 

Cumprimentar e despedir-se, apresentação utilizando várias expressões, entrevista de emprego.

3. No hospital:  

   Direções, na enfermaria.

4. Admissões hospitalares: 

    Rotinas clínicas e hospitalares.

5. Cuidados e tratamentos: 

    Corpo humano, Instrumentos/aparelhos médicos usados num hospital, guia de tratamento, palavras e expressões relacionadas com enfermagem e farmácia.

6. Avaliação final: 

    Apresentação oral e Proposta de trabalho escrito.



1. The English language and diagnosis: 

     Importance of the English language in the world and in the field of nursing.

2. The hospital team: 

    Greetings and farewells, introducing using various expressions, job interview.

3. At the hospital: 

    Directions, in the hospital ward. 

4. Hospital admissions: 

     Clinical and hospital routines.

5. Care and treatment: 

     Human body, medical instruments / devices used in a hospital, treatment guide, words and expressions related to nursing and pharmacy.

6. Final assessment: 

     Oral presentation and written work.
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