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1.DESIGNAGAO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

Psicopatologia e Psiquiatria / Psychopathology and Psychiatry

2.SIGLA DA AREA CIENTIFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

720 IEI

3.DURACAO / DURATION (Anual, Semestral)
Semestral
4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (numero total de horas)

135

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teéricas; TP
-Tedrico-Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; E - Estagio; S - Seminario; OT - Orientacao Tutorial)

T 30h; TP 10h ; S 15h

6.ECTS
5

7.0BSERVACOES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

Bruno Miguel da Costa Santos

9.0UTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

Tiago Filipe Cardoso de Oliveira Cardoso Casaleiro
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10.0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDOES E COMPETENCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:

1. Reconhecer a etiologia e aspetos epidemioldgicos das diversas patologias neuropsicoldgicas e psiquiatricas.

2. Aprofundar conhecimentos sobre o funcionamento do sistema nervoso.

3. Identificar as principais perturbac¢des neurolégicas e transtornos psiquiatricas e respetivo tratamento ao longo do
ciclo vital.

4. Diferenciar estados fisiolégicos, perturbag8es organicas ou restantes problemas do cliente, desde alteracdes
especificas associadas a problemas de saude mental, doengas psiquiatricas ou alteracdes relacionadas com
tratamentos que requeiram uma abordagem especifica e intervencgédo especializada.

5. Reconhecer as principais classificacdes e modelos emergentes em psiquiatria.

6. Identificar as situacdes de urgéncia e emergéncia psiquiatrica.

7. Conhecer os principios da psiquiatria e enfermagem forense.

1. To recognize the etiology and epidemiological aspects of different neuropsychological and psychiatric pathologies.

2. To acquire in-deep knowledge about the functioning of the nervous system.

3. To identify the main neurological disorders and psychiatric disorders and their treatment throughout the life cycle.

4. To distinguish physiological states, organic disorders, or other customer problems, from specific changes associated
with mental health problems, psychiatric illnesses or changes related to treatments that require a specific approach and
specialized intervention.

5. To recognize the main classifications and emerging models in psychiatry.

6. To identify situations of psychiatric urgency and emergency.

7. To understand the principies of psychiatry and forensic nursing.
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11.CONTEUDOS PROGRAMATICOS / SYLLABUS:

1.Epidemiologia e etiologia das diversas patologias neuropsicoldgicas e psiquiatricas.

2.Funcionamento do Sistema Nervoso.

3.Fatores genéticos e neurofisioldgicos que afetam a salde mental. 4.Neuropsicologia das perturbagdes neuroldgicas
e transtornos psiquiatricos. 5.Classificacdes em psiquiatria (DSM-V; CID 11 e outras).

6.Perturbacdes mentais no ciclo de vida da pessoa (perinatal, crianca e adolescente, adulto e idoso). 7.Intervencdes
farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas (psicofarmacologia, psicoterapia, electroconvulsivoterapia,

terapias integrativas /Complementares).

8. Cuidados e riscos associados as intervengdes farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas.

9. Abordagem interdisciplinar a pessoa com sindromes neuropsicolégicas e transtornos mentais (contexto de
internamento, ambulatério pés-alta, reabilitacdo e na comunidade).

10. Modelos emergentes em psiquiatria.

11. SituacOes de urgéncia e emergéncia psiquiatrica.

12.Avaliacéo do nivel de risco.

13.Psiquiatria e enfermagem forense.

. Epidemiology and etiology of various neuropsychological and psychiatric pathologies.

. Nervous System Functioning.

. Genetic and neurophysiological factors that affect mental health.

. Neuropsychology of neurological disorders and psychiatric disorders.

. Classifications in Psychiatry (DSM-V; IDC 11 and others).

. Mental disorders in the person's life cycle (perinatal, chi/d and adolescent, adult and elderly).

. Pharmacological and non-pharmacological interventions (psychopharmacology, psychotherapy,
electroconvulsivetherapy, integrative/Complementary therapies).

8. Care and risks related to pharmacological and non-pharmacological interventions.

9. Interdisciplinary approach to people with neuropsychological syndromes and mental disorders (inpatient context,
post-discharge outpatient clinic, rehabilitation and in the community).

10. Emerging models in psychiatry.

11. Psychiatric urgency and emergency situations.

12. Risk levei assessment.

13. Psychiatry and forensic nursing.
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12.DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

Os conteldos programaticos estao planificados de forma que, o estudante atinja todos os objetivos de aprendizagem.
Como se pode verificar, ao objetivo 1 correspondem os contetidos 1 e 3, ao objetivo 2 o contelido 2, aos objetivos 3 e
4 os conteudos 4,6,7, 8, 9 e 10, ao objetivo 5 0 contetdo 5, ao objetivo 6 0 contelido 11 e 12 e ao objetivo 7 o
contelildo13. Como Unidade Curricular teérica, os objetivos sdo do dominio cognitivo. A sua transferéncia para a
pratica far-se-a nos ensinos clinicos que constituem outras Unidades Curriculares.

The syllabus is planned so that the student achieves all learning outcomes. As can be seen, learning outcome matches
to the items 1 and 3 of syllabus. The learning outcome 2 correspond to the syllabus item 2. The learning outcomes 3
and 4 correspond to the syllabus items 4,6,7, 8, 9 and 10. The learning outcome 5 matches to syllabus item 5. The
learning outcome 6 correspond to the syllabus items 11 and 12 and the learning outcome 7 corresponds syllabus item
13.As a theoretical curricular unit, the objectives are in the cognitive domain. Its transfer to practice will take place in
clinicai teaching that constitute other Curricular Units.

Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tamega (2025-2026) 4/7


(2025-2026)


ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE Escola Superior de Enfermagem

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA o, i“ S, JOSé de Cluny

ALTO TAMEGA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Psicopatologia e Psiquiatria / Psychopathology and Psychiatry

mED E A nossa missao.
3 p
Y &

13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIACAO INCLUIDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

Método expositivo com participacéo dos estudantes
Método ativo: debate; pesquisa; discussao em grupo; andlise e discussao de textos.

Estratégias de avaliacao:
- 2 provas escritas: ponderacdo de 50% cada prova.

Expository method with student participation
Active method: debate; search; group discussion; analysis and discussion of texts.

Students' assessment Strategies:
- two written test (50% + 50%)
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14.DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

As metodologias de ensino e de aprendizagem visam o desenvolvimento integrado, nos estudantes, dos objetivos de
aprendizagem estabelecidos.

O método expositivo com participac@o dos estudantes sera utilizado na lecionacdo de todos os conteudos,
complementado com uma metodologia ativa de pesquisa, debate e discussdo em grupo de texto de apoio.

Para responder de forma mais especifica ao objetivo de aprendizagem 2 "Aprofundar conhecimentos sobre o
funcionamento do sistema nervoso", prevé-se o recurso da exposicao de conteldos pelos docentes, com o
complemento da leitura e discussao de texto especifico sobre a temética, integrando os conhecimentos ja adquiridos
no 1° ciclo de estudos. Outro exemplo, aos objetivos de aprendizagem 3 e 4 durante a exposicéo de contetdos, os
estudantes serdo desafiados a participar ativamente com discussfes em grupo de artigos cientificos/ textos sobre os
conteudos lecionados como as "IntervengBes farmacoldgicas e ndo farmacologicas em psiquiatria”.

Atendendo aos objetivos de aprendizagem desta UC, maioritariamente do dominio cognitivo, considerou-se que a
metodologia de avaliagdo mais adequada serd a realizacéo de uma prova escrita sumativa, abarcando todos os
conteldos lecionados.

Estas metodologias constituirdo estratégias facilitadoras para a concretizacdo dos objetivos de aprendizagem

expressos, pelo que consideramos que as metodologias de ensino estdo em coeréncia com 0s objetivos da unidade
curricular.

Teaching and learning methodologies aim at the integrated development, in students, of the established learning
outcomes.

The expository method with student participation will be used in the teaching of all contents, complemented with an
active methodology of research, debate and group discussion based in a support text.

In order to respond more specifically to the learning outcome 2 "To increase knowledge about the functioning of the
nervous system ",it is foreseen the resource of the exposition of contents by the teachers, supplemented with the
reading and discussion of a specific text on topic, integrating the knowledge already acquired in the 1st cycle of
studies. Another example, for learning outcomes 3 and 4, during content exposure, students will be encouraged to
actively participate through group discussions of texts (example scientific articles) on the contents taught as
"Pharmacological and non-pharmacological interventions in psychiatry".

Given the learning outcomes of this curricular unit, mostly in the cognitive domain, it was considered that the most
appropriate assessment methodology will be the realization of a summative written test, covering all the contents
taught.

These methodologies will constitute facilitating strategies for the achievement of the described learning outcomes,
which is why we consider that the teaching methodologies are consistent with the learning outcomes of the curricular
unit.

Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tamega (2025-2026) 6/7


(2025-2026)


E‘E A nossa misséo.
o &
e,

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE @ scola Supe ", fermagem
S. José de Cluny

%,,48

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA &
500 ppg WS

ALTO TAMEGA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Psicopatologia e Psiquiatria / Psychopathology and Psychiatry

15.BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL / MAIN BIBLIOGRAPHY:

American Psychiatric Association (2022). DSM-5 - TR - (Texto Revisto) Manual de Diagnéstico e Estatistica das
Perturbacdes Mentais (52 ed.). Lisboa: Climepsi Editores

Figueira, M. L., Sampaio, D., & Afonso, P. (coords.). (2014). Manual de psiquiatria clinica: de acordo com DSM-5 (1.2
ed.). LIDEL

Fonseca, A. M. (2021). Introducéo a psicofarmacologia e no¢des de tratamento farmacoldgico. Cientifica Digital.
Goldberg, J. F., & Stahl, S. M. (2022). Psicofarmacologia pratica (1.2 ed.). Guanabara Koogan.

Hales, R. E., & Yudofsky, S. C. (2013). Fundamentos de neuropsiquiatria e ciéncias do comportamento (2.2 ed., trad.
port.). Artmed Editora.

Oyebode, F (2017). Sims: Sintomas da Mente — Introducao a Psicopatologia Descritiva (5.2 edigéo)

Sadock, B., Sadock, V. (2014). Kaplan & Sadock's: pocket handbook of clinicai psychiatry (52 ed.). New Delhi: Wolters
Klowers.

Sadock, B.; Sadock, V. Ruiz, P. (2017). Compéndio de psiquiatria dindmica - Ciéncia do Comportamento e Psiquiatria
Clinica. (112 ed.). Porto Alegre: Artmed

Stahl, S. M. (2022). Psicofarmacologia clinica: Bases neurocientificas e aplica¢cfes préaticas (5.2 ed.). Guanabara
Koogan.

Taylor, D. M., Barnes, T.R.E., & Young, A.H.(2025). The Maudsley Prescribing Guidelines in Psychiatry (15th ed).
London: Wiley-Blackwell
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	Página em branco
	Sem nome

	OutrosDocentes: Tiago Filipe Cardoso de Oliveira Cardoso Casaleiro 
	DemonstracaodeCoerencia: Os conteúdos programáticos estão planificados de forma que, o estudante atinja todos os objetivos de aprendizagem. Como se pode verificar, ao objetivo 1 correspondem os conteúdos 1 e 3, ao objetivo 2 o conteúdo 2, aos objetivos 3 e
4 os conteúdos 4,6,7, 8, 9 e 10, ao objetivo 5 o conteúdo 5, ao objetivo 6 o conteúdo 11 e 12 e ao objetivo 7 o conteúdo13. Como Unidade Curricular teórica, os objetivos são do domínio cognitivo. A sua transferência para a prática far-se-á nos ensinos clínicos que constituem outras Unidades Curriculares.
 


The syllabus is planned so that the student achieves all learning outcomes. As can be seen, learning outcome matches to the items 1 and 3 of syllabus. The learning outcome 2 correspond to the syllabus item 2. The learning outcomes 3 and 4 correspond to the syllabus items 4,6,7, 8, 9 and 10. The learning outcome 5 matches to syllabus item 5. The learning outcome 6 correspond to the syllabus items 11 and 12 and the learning outcome 7 corresponds syllabus item 13.As a theoretical curricular unit, the objectives are in the cognitive domain. lts transfer to practice will take place in clinicai teaching that constitute other Curricular Units.




	MetodologiasEnsino: Método expositivo com participação dos estudantes
Método ativo: debate; pesquisa; discussão em grupo; análise e discussão de textos.

Estratégias de avaliação:
- 2 provas escritas:  ponderação de 50% cada prova.
 


Expository method with student participation
Active method: debate; search; group discussion; analysis and discussion of texts.

Students' assessment Strategies:
- two written test (50% + 50%)


	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: As metodologias de ensino e de aprendizagem visam o desenvolvimento integrado, nos estudantes, dos objetivos de aprendizagem estabelecidos.

O método expositivo com participação dos estudantes será utilizado na lecionação de todos os conteúdos, complementado com uma metodologia ativa de pesquisa, debate e discussão em grupo de texto de apoio.

Para responder de forma mais específica ao objetivo de aprendizagem 2 "Aprofundar conhecimentos sobre o funcionamento do sistema nervoso", prevê-se o recurso da exposição de conteúdos pelos docentes, com o complemento da leitura e discussão de texto específico sobre a temática, integrando os conhecimentos já adquiridos no 1° ciclo de estudos. Outro exemplo, aos objetivos de aprendizagem 3 e 4 durante a exposição de conteúdos, os estudantes serão desafiados a participar ativamente com discussões em grupo de artigos científicos/ textos sobre os conteúdos lecionados como as "Intervenções farmacológicas e não farmacológicas em psiquiatria".

Atendendo aos objetivos de aprendizagem desta UC, maioritariamente do domínio cognitivo, considerou-se que a metodologia de avaliação mais adequada será a realização de uma prova escrita sumativa, abarcando todos os conteúdos lecionados.

Estas metodologias constituirão estratégias facilitadoras para a concretização dos objetivos de aprendizagem expressos, pelo que consideramos que as metodologias de ensino estão em coerência com os objetivos da unidade curricular.
 

Teaching and learning methodologies aim at the integrated development, in students, of the established learning outcomes.

The expository method with student participation will be used in the teaching of all contents, complemented with an active methodology of research, debate and group discussion based in a support text.
ln order to respond more specifically to the learning outcome 2 "To increase knowledge about the functioning of the nervous system ",it is foreseen the resource of the exposition of contents by the teachers, supplemented with the reading and discussion of a specific text on topic, integrating the knowledge already acquired in the 1st cycle of studies. Another example, for learning outcomes 3 and 4, during content exposure, students will be encouraged to actively participate through group discussions of texts (example scientific articles) on the contents taught as "Pharmacological and non-pharmacological  interventions in psychiatry".


Given the learning outcomes of this curricular unit, mostly in the cognitive domain, it was considered that the most appropriate assessment methodology will be the realization of a summative written test, covering all the contents taught.


These methodologies will constitute facilitating strategies for the achievement of the described learning outcomes, which is why we consider that the teaching methodologies are consistent with the learning outcomes of the curricular unit.


	NomeDocenteResponsavel: Bruno Miguel da Costa Santos 
	Bibliografia: American Psychiatric Association (2022). DSM-5 - TR - (Texto Revisto) Manual de Diagnóstico e Estatística das Perturbações Mentais (5ª ed.). Lisboa: Climepsi Editores
Figueira, M. L., Sampaio, D., & Afonso, P. (coords.). (2014). Manual de psiquiatria clínica: de acordo com DSM-5 (1.ª ed.). LIDEL
Fonseca, A. M. (2021). Introdução à psicofarmacologia e noções de tratamento farmacológico. Científica Digital.
Goldberg, J. F., & Stahl, S. M. (2022). Psicofarmacologia prática (1.ª ed.). Guanabara Koogan.
Hales, R. E., & Yudofsky, S. C. (2013). Fundamentos de neuropsiquiatria e ciências do comportamento (2.ª ed., trad. port.). Artmed Editora.
Oyebode, F (2017).  Sims: Sintomas da Mente – Introdução à Psicopatologia Descritiva (5.ª edição)
Sadock, B., Sadock, V. (2014). Kaplan & Sadock's: pocket handbook of clinicai psychiatry (5ª ed.). New Delhi: Wolters Klowers.
Sadock, B.; Sadock, V. Ruiz, P. (2017). Compêndio de psiquiatria dinâmica - Ciência do Comportamento e Psiquiatria Clínica. (11ª ed.). Porto Alegre: Artmed
Stahl, S. M. (2022). Psicofarmacologia clínica: Bases neurocientíficas e aplicações práticas (5.ª ed.). Guanabara Koogan.
Taylor, D. M., Barnes, T.R.E., & Young, A.H.(2025). The Maudsley Prescribing Guidelines in Psychiatry (15th ed). London: Wiley-Blackwell


	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Psicopatologia e Psiquiatria / Psychopathology and Psychiatry
	Horas_Contacto: T 30h; TP 10h ; S 15h
	HorasTrabalho: 135
	ECTS: 5
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [720]
	Objetivosdaaprendizagem: 1. Reconhecer a etiologia e aspetos epidemiológicos das diversas patologias neuropsicológicas e psiquiátricas.
2. Aprofundar conhecimentos sobre o funcionamento do sistema nervoso.
3. Identificar as principais perturbações neurológicas e transtornos psiquiátricas e respetivo tratamento ao longo do ciclo vital.
4. Diferenciar estados fisiológicos, perturbações orgânicas ou restantes problemas do cliente, desde alterações específicas associadas a problemas de saúde mental, doenças psiquiátricas ou alterações relacionadas com tratamentos que requeiram uma abordagem especifica e intervenção especializada.
5. Reconhecer as principais classificações e modelos emergentes em psiquiatria.
6. Identificar as situações de urgência e emergência psiquiátrica.
7. Conhecer os princípios da psiquiatria e enfermagem forense.



1. To recognize the etiology and epidemiological aspects of different neuropsychological and psychiatric pathologies.
2. To acquire in-deep knowledge about the functioning of the nervous system.
3. To identify the main neurological disorders and psychiatric disorders and their treatment throughout the life cycle.
4. To distinguish physiological states, organic disorders, or other customer problems, from specific changes associated with mental health problems, psychiatric illnesses or changes related to treatments that require a specific approach and specialized intervention.
5. To recognize the main classifications and emerging models in psychiatry.
6. To identify situations of psychiatric urgency and emergency.
7. To understand the principies of psychiatry and forensic nursing.



	ConteudosProgramaticos: 1.Epidemiologia e etiologia das diversas patologias neuropsicológicas e psiquiátricas. 
2.Funcionamento do Sistema Nervoso.
3.Fatores genéticos e neurofisiológicos que afetam a saúde mental. 4.Neuropsicologia das perturbações neurológicas e transtornos psiquiátricos. 5.Classificações em psiquiatria (DSM-V; CID 11 e outras).
6.Perturbações mentais no ciclo de vida da pessoa (perinatal, criança e adolescente, adulto e idoso). 7.lntervenções farmacológicas e não farmacológicas (psicofarmacologia, psicoterapia, electroconvulsivoterapia,
terapias integrativas /Complementares).
8. Cuidados e riscos associados às intervenções farmacológicas e não farmacológicas.
9. Abordagem interdisciplinar à pessoa com síndromes neuropsicológicas e transtornos mentais (contexto de internamento, ambulatório pós-alta, reabilitação e na comunidade).
10. Modelos emergentes em psiquiatria.
11. Situações de urgência e emergência psiquiátrica. 
12.Avaliação do nível de risco.
13.Psiquiatria e enfermagem forense.


1. Epidemiology and etiology of various neuropsychological  and psychiatric pathologies.
2. Nervous System Functioning.
3. Genetic and neurophysiological factors that affect mental health.
4. Neuropsychology of neurological disorders and psychiatric disorders.
5. Classifications in Psychiatry (DSM-V; IDC 11 and others).
6. Mental disorders in the person's life cycle (perinatal, chi/d and adolescent, adult and elderly).
7. Pharmacological and non-pharmacological  interventions (psychopharmacology, psychotherapy, electroconvulsivetherapy, integrative/Complementary therapies).
8. Care and risks related to pharmacological and non-pharmacological  interventions.
9. lnterdisciplinary approach to people with neuropsychological syndromes and mental disorders (inpatient context, post-discharge outpatient clinic, rehabilitation and in the community).
10. Emerging models in psychiatry.
11. Psychiatric urgency and emergency situations.
12. Risk levei assessment.
13. Psychiatry and forensic nursing.
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