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8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

9.OUTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

6.ECTS

7.OBSERVAÇÕES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

1.DESIGNAÇÃO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

2.SIGLA DA ÁREA CIENTÍFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

3.DURAÇÃO / DURATION (Anual, Semestral)

4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (número total de horas)

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teóricas; TP
-Teórico-Prático; PL - Prático e Laboratorial; E - Estágio; S - Seminário; OT - Orientação Tutorial)

(2025-2026)
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10.OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDÕES E COMPETÊNCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:
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(2025 - 2026)
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11.CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS / SYLLABUS:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega (2023-24)

(2025-2026)
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12.DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega (2023-24)

(2025 - 2026)
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIAÇÃO INCLUÍDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega (2023-24)

(2025 - 2026)
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14.DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega (2023-24)

(2025 - 2026)
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15.BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL / MAIN BIBLIOGRAPHY:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega (2023-24)

(2025-2026)


	Página em branco
	Sem nome

	OutrosDocentes: Sandra Maria de Oliveira Marques Gonçalves Queiroz 

Bruno Miguel da Costa Santos






	DemonstracaodeCoerencia: Como se pode verificar nos nºs 4 e 5 acima, a cada item do conteúdo programático corresponde um objetivo  específico. Assim, fica claro que ao objetivo n°1 corresponde o conteúdo 1 e assim sucessivamente. Como Unidade
Curricular teórica, os objetivos são, maioritariamente, do domínio cognitivo. Ao objetivo correspondente ao n°7, analisar criticamente um artigo de investigação e comunicar o seu resultado, concretizará o conteúdo do n°7, Artigos de Investigação - Análise crítica e comunicação de resultado. A sua transferência para a prática far-se-á nos ensinos clínicos que constituem outras Unidades Curriculares.


As we can see in paragraphs 4 and 5 above, each item of the syllabus corresponds to a specific objective. Thus, it is clear that objective 1 corresponds to content 1 and so on. As a theoretical course, the objectives are mostly from the cognitive domain. The objective corresponding to number 7, criticai analyze a research article and to communicate its results, will materialize the content of number 7, Research Articles - critical analysis and communication of results. lts transfer to practice will be in the clinical teachings that constitute other Curricular Units.
	MetodologiasEnsino: Método expositivo com participação dos estudantes

Método ativo: debate; pesquisa; discussão em grupo; análise e discussão de textos, trabalho de grupo.



Estratégias de avaliação: Trabalho escrito de Grupo (50%); Apresentação oral do trabalho de grupo (50%).







Expository method with student participation

Active method: debate; search; group discussion; analysis and discussion of texts, group work.



Students' Assessment Strategies: One written group work (50%); Presentation of the group work  (50%).




	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: A este nível de formação compreender e aprofundar conhecimentos sobre investigação (conceitos, funções e elementos, fundamentos filosóficos e paradigmas da investigação, importância da investigação na Enfermagem, tipos, métodos, processos e prática baseada na evidência) é conseguido através de metodologias de ensino e avaliação que privilegiem o papel ativo do formando. Assim, o debate sobre os conteúdos expostos pelo docente, a análise de textos (Por Ex: artigos científicos e obras de referência) e a prova escrita, contribuirão para alcançar e avaliar os objetivos do domínio cognitivo respetivamente. A apresentação do trabalho de grupo, sobre a análise crítica de um artigo de investigação, permitirá atingir o objetivo n°7 do ponto 4.


At this level of training, understanding and improving research knowledge (concepts, functions and elements, philosophical foundations and research paradigms, importance of research in nursing, types, methods, processes and evidence-based practice) is achieved through teaching methodologies and evaluation that privilege the active role of the trainee. Thus, the debate about the contents exposed by the teacher, the analysis of texts (eg scientific articles and reference works) and the written test, will contribute to reach and evaluate the objectives of the cognitive domain respectively. The presentation of the group work, on the critical analysis of a research paper, will achieve the objective 7 of point 4.
	NomeDocenteResponsavel: Bruna Raquel Figueira Ornelas de Gouveia 
	Bibliografia: Charmaz (2014). Constructing Grounded Theory (2 ª Ed). Los Angeles: Sage

Coutinho, C. P. (2014). Metodologia de Investigação em Ciências Sociais e Humanas: Teoria e Prática (2ª ed.). Coimbra: Edições Almedina

Donato, H., & Donato, M. (2019). Etapas na Condução de uma Revisão Sistemática. Acta medica portuguesa, 32(3), 227-235.

Fortin (2009). Fundamentos e Etapas do Processo de Investigação Loures:Lusodidacta Gil, A. C. (2008). Métodos e Técnicas de Pesquisa Social (4ª ed.). São Paulo: Atlas.

Halberg. (2009). Moving nursing research forward towards a stronger impact on health care practice? lnternational Journal of Nursing Studies, 46, 407-412.

Néné, M., & Sequeira, C. (2022). Investigação em enfermagem: Teoria e prática. Lidel.

Polit, D.; Beck, C. (2021). Essentials  of Nursing  Research: Appraising  Evidence for Nursing Practice (10th Ed.). London: Wolters Kluwer  Health - Lippincott  Williams &  Wilkins.

Portney & Watkins (2009). Foundations of clinicai research: Applications to practice (3rd Ed.). London: Pearson Education lnternational.

Vilelas, J. (2025). Investigação – O processo de construção do conhecimento (4.ª ed.). Edições Sílabo.




	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Investigação
	Horas_Contacto: T 19; 4 TP; 4 O
	HorasTrabalho: 81
	ECTS: 3
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [723]
	Objetivosdaaprendizagem: 1. Aprofundar conhecimentos sobre os conceitos, funções e elementos que sustentam a investigação.
2. Aprofundar conhecimentos sobre a Importância da Investigação na Enfermagem e sobre a Prática baseada na evidência.
3. Aprofundar conhecimentos sobre os fundamentos filosóficos e paradigmas da investigação.
4. Conhecer os tipos de investigação e respetivos métodos utilizados.
5. Compreender as etapas do processo de investigação quantitativa e qualitativa.
6. Compreender a finalidade, importância no desenvolvimento do conhecimento científico e as etapas de uma revisão sistemática.
7. Analisar criticamente um artigo de investigação e comunicar o seu resultado.

1.To improve knowledge about the concepts, functions and elements that support the research.
2.To improve knowledge about the importance of nursing research and evidence-based practice.
3.To improve knowledge about the philosophical foundations and paradigms of research.
4.To know the types of research and their methods used.
5.To understand the steps of the quantitative and qualitative research process.
6.To understand the purpose, importance in the scientific knowledge development and the stages of a systematic review.
7.To analyze critically a research article and communication its results.



	ConteudosProgramaticos: 1.Investigação científica. Conceitos, funções e elementos que sustentam a Investigação. 
2.Importância da Investigação na Enfermagem. A Prática baseada na evidência. 
3.Fundamentos filosóficos e paradigmas da investigação. 
4.Tipos de Investigação. Métodos. 
5.Etapas do processo de investigação quantitativa e qualitativa 
6.Revisão sistemática. Finalidade e sua importância no desenvolvimento do conhecimento científico. Passos de uma revisão sistemática.
7.Artigos de Investigação – Análise crítica e comunicação de resultado.


1.Scientific research. Concepts, functions and elements that underpin the research. 
2. lmportance of Nursing Research. Evidence-based practice.
3.Philosophical foundations and research paradigms.
4.Types of Research. Methods
5.Stages of the quantitative and qualitative research process
6.Systematic review. Purpose and its importance in the development of scientific knowledge. Steps of a systematic review.
7.Research Articles - Critical analysis and communication of results.
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