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FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

1.DESIGNAGAO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

Intervencdo em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica / Intervention in Mental Health and Psychiatric Nursing

2.SIGLA DA AREA CIENTIFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:
345

3.DURACAO / DURATION (Anual, Semestral)
Semestral
4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (numero total de horas)

243

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teéricas; TP
-Tedrico-Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; E - Estagio; S - Seminario; OT - Orientacao Tutorial)

T 44h; TP 15h; PL 24h

6.ECTS
9

7.0BSERVACOES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

Bruno Miguel Costa Santos

9.0UTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

Helena Maria Mendes da Silva Judice Franqueira; Tania Marlene Gongalves Lourenco; Tiago Filipe Cardoso de Oliveira
Cardoso Casaleiro; Maria Luisa Franco Vieira Gongalves; Marta Cristina da Silva Gouveia; Veronica Marisa da Silva S6
Alves Pereira; Luis Miguel Pereira da Silva
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10.0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDOES E COMPETENCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:

1.Compreender as principais teorias de desenvolvimento humano, psicoldgico, da personalidade, técnicas
psicoterapéuticas, programas de intervencdo em salde mental e psiquiatria

2. Teorias e técnicas de intervencao psicoterapéuticas socio terapéutica, psicossocial e educacional, a pessoa, familia,
grupo e comunidade nos diferentes contextos.

3. Fundamentar a prestagéo de cuidados especializados e diferenciados na evidéncia cientifica na area da
enfermagem

e de outras ciéncias.

4. Planear cuidados especializados de ambito psicoterapéutico, socio terapéutico, psicossocial e educacional, ao
longo do ciclo de vida a individuos, familias, de grupo ou comunidades

5. Reconhecer os principais Instrumentos e atividades de apoio a concecéo, implementacao e avaliacdo de
intervencgdes especializadas em enfermagem de salde mental e psiquiatrica

6. Analisar o empowerment em enfermagem de salde mental e psiquiatrica

7. Aplicar as técnicas de intervencéo especializada em ESM em contexto de simulacdo

1. To be able to understand the main theories of human, psychological, personality development, psychotherapeutic
techniques, intervention programs in mental health and psychiatry, 2. Theories and psychotherapeutic socio
therapeutic, psychosocial and educational intervention techniques for the person, family, group and community in
different contexts.

3. To support the delivering of specialized and complex care on scientific evidence in the fie/d of nursing and other
sciences.

4. To be able to plan specialized psychotherapeutic, socio-therapeutic, psychosocial and educational cares throughout
the life cycle, to individual, family, group or community

5. To recognize the main instruments and activities to support the design, implementation and evaluation of specialized
interventions in mental health and psychiatric nursing.

6. To analyze empowerment in mental health and psychiatric nursing

7. To apply specialized intervention techniques MHN in a simulation context
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11.CONTEUDOS PROGRAMATICOS / SYLLABUS:

1. Fundamentos das Intervengéo Especializada em Enfermagem de Saude Mental
1.1 Teorias de desenvolvimento humano, psicolégico e da personalidade

1.2 Teorias e técnicas psicoterapéuticas

1.3 Modalidades e programas de intervencdo em salde mental e psiquiatrica

1.4 Modelos e programas de intervengdo em sadde mental

2. Intervencgéo Especializada em Enfermagem de Salde Mental

2.1 Intervencdéo psicoterapéutica, socioterapéutica, psicossocial, psicoeducacional em enfermagem de saldde mental e
psiquiatrica a nivel individual, familiar, de grupo e da comunidade

2.2 Instrumentos e atividades de apoio a concec¢do, implementacéo e avaliacdo de intervencdes especializadas em
enfermagem de saude mental e psiquiatrica

2.3 O empowerment em enfermagem de satde mental e psiquiatrica da pessoa, familia, cuidador, grupo e comunidade

1. Specialized Intervention Fundamentais in Mental Health Nursing

1.1 Human, psychological and personality development theories

1.2 Psychotherapeutic theories and techniques

1.3 Modalities and intervention programs in mental and psychiatric health
1.4 Models and programs of intervention in mental health

2. Specialized Intervention in Mental Health Nursing

2.1 Psychotherapeutic, sociotherapeutic, psychosocial, psychoeducational intervention in mental health and
psychiatric nursing at individual, family, group and community leveis.

2.2 Tools and activities to support the design, implementation and evaluation of specialized interventions in mental
health and psychiatric nursing

2.3 Empowerment in mental and psychiatric health nursing of the person, family, caregiver, group and community
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12.DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

Os contetdos programaticos estao planificados de forma que, o estudante atinja todos os objetivos de aprendizagem.

Podemos constatar que os contelidos estédo organizados em duas grandes areas denominadas: "1. Fundamentos da
intervencdo Especializada e Enfermagem de Saude Mental" e "2. Intervenco especializada em Enfermagem de
salide mental”.

Assim, aos objetivos de aprendizagem 1 e 2 correspondem os contetdos 1 ao 1.4; e aos objetivos 3, 4,5 e 6, ha
correspondéncia com os contetidos do 2 ao 2.3.

Sendo esta UC tedrica, os objetivos de aprendizagem sao essencialmente do dominio cognitivo, embora esteja
também contemplado o dominio psicomotor, sendo disso exemplo, o0 objetivo de aprendizagem "Aplicar as técnicas
de intervencao especializada em contexto de simulacéo” que sera atingido com os contetdos da area 2 "Intervengéo
Especializada em Enfermagem de Saude Mental".

The syllabus is planned so that the student achieves all learning objectives.

We can see that the contents are organized into two large areas called: "1. Fundamentais of Specialized Intervention
and Mental Health Nursing" and "2. Specialized intervention in mental health nursing".

Thus, learning outcomes 1 and 2 correspond to the contents 1 to 1.4; and learning outcomes 3, 4, 5 and 6, are
associated to the syllabus items 2 to 2.3.

As this UC is theoretical, the learning objectives are essentially from the cognitive domain, however the psychomotor
domain is also contemplated. An example being the learning objective "Applying specialized intervention techniques in
a simulation context" which will be achieved with the contents of the area 2 "Specialized Intervention in Mental Health
Nursing".
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIACAO INCLUIDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

Método expositivo com participacdo dos estudantes através de partilha de experiéncias profissionais.

Método ativo: debate; pesquisa; discussao em grupo; andlise e discussao de textos. Os docentes acompanharédo de
forma sistematica, com reuniGes programadas e por solicitacdo dos estudantes, o percurso desenvolvido.

- Trabalho de grupo — desenvolvimento de um programa de intervengao, alicercado na melhor evidéncia cientifica, no
ambito da prevencéo, promoc¢ao ou recovery em ESMP ao longo do ciclo vital, com recurso a inovacao,
nomeadamente as estratégias digitais, inclusdo de grupos sub-representados, formacao de profissionais para dete¢ao
precoce (enfermeiros cuidados gerais, comunidades escolares, contextos laborais, ) entre outros. Pode ser possivel
e pertinente, em alternativa ao desenvolvimento de um programa, planear a implementacao/adaptacéo de um ja
concebido no dmbito de um dos projetos de I&D em curso. Os estudantes terdo a oportunidade de apresentar o
trabalho desenvolvido aos parceiros/ instituicdes de saude locais, visando a sua disseminacao e possibilidade de
implementacéo durante as UC clinicas. Os docentes acompanhardo de forma sistemética, com reunibes programadas
e por solicitacdo dos estudantes, o percurso desenvolvido.

- Simulacéo de diversos cenarios (contextos presenciais e digitais) em ESMP. Os estudantes irdo desenvolver em
contexto de laboratério, a intervengdo especializada em diversos settings terapéuticos ao longo do ciclo vital;
planeando, executando e avaliando intervencdes psicoterapéutica, socioterapéutica, psicossocial, psicoeducacional a
nivel individual, familiar, de grupo e da comunidade; treino da aplicacédo de instrumentos de avaliagdo ESMP.
Valorizagdo da superviséo clinica através do debriefing.

Expository method with student participation through sharing professional experiences.

Active method: debate; research; group discussion; analysis and discussion of texts. Teachers will systematically
monitor the course, with scheduled meetings and at the request of the students.

- Group work - development of an intervention program, based on the best scientific evidence, within the scope of
prevention, promotion or recovery in ESMP throughout the life cycle, using innovation, namely digital strategies,
inclusion of under-represented groups, training of professionals for early detection (general care nurses, school
communities, work contexts, ...) among others. It may be possible and relevant, as an alternative to developing a
program, to plan the implementation/adaptation of one already designed within the framework of one of the ongoing
R&D projects. Students will have the opportunity to present the work developed to local partners/health institutions,
with a view to its dissemination and possible implementation during clinical CUs. Teachers will systematically monitor
the work carried out, with scheduled meetings and at the request of the students.

- Simulation of different scenarios (face-to-face and digital contexts) in ESMP. Students will develop, in a laboratory
context, specialized intervention in various therapeutic settings throughout the life cycle; planning, executing and
evaluating psychotherapeutic, sociotherapeutic, psychosocial and psychoeducational interventions at individual, family,
group and community level; training in the application of ESMP assessment instruments. Valuing clinical supervision
through debriefing.

Estratégias de avaliacdo: Prova escrita 25%
Produto (relatério do trabalho de grupo) 25%
Desempenho (apresentacgao e discussao do trabalho de grupo) 25%. Prética simulada (avaliacdo continua) 25%

Expository method with student participation

Active method: debate; search; group discussion; analysis and discussion of texts Simulation

Assessment Strategies: One written test 25%

Product (group work report) 25%

Performance (presentation and discussion of group work) 25%. Simulated practice (continuous assessment) 25%
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14.DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

O método expositivo com participac@o dos estudantes sera utilizado na lecionacdo dos contetdos, complementado
com uma metodologia ativa de pesquisa, debate e discussdo em grupo de texto de apoio para a aquisi¢do dos
objetivos de aprendizagem do 1 ao 7. Como exemplo, ao objetivo de aprendizagem 5 "Reconhecer os principais
Instrumentos e atividades de apoio a concecéo, implementacédo e avaliacdo de intervencdes especializadas em
enfermagem de salde mental e psiquiatrica" prevé-se o recurso a exposicao de conteddos pelas docentes, com o
complemento de pesquisa bibliogréafica de instrumentos e posterior discussdo em grupo.

Para além da metodologia mais expositiva suprarreferida, prevé-se o recurso a metodologias de ensino mais ativas
como a demonstracdo de técnicas psicoterapéutica, socioterapéutica, psicossocial, psicoeducacional, com posterior
simulagdo em laboratorio, recorrendo a cenarios de enfermagem de saude mental e psiquiatrica.

Atendendo a natureza dos objetivos de aprendizagem desta UC, de cariz cognitivo e psicomotor, considerou-se que a
metodologia de avaliagdo mais adequada serd mista. Planeia-se a realizacdo de uma prova escrita, para avaliar 0s
objetivos de aprendizagem 1, 2, 4 e 5; e a elaboracdo com apresenta¢do e discussédo de um trabalho de grupo,
visando atingir o objetivo 4 "Planear cuidados especializados de ambito psicoterapéutico, socio terapéutico,
psicossocial e educacional, ao longo do ciclo de vida a individuos, familias, de grupo ou comunidades”. A estas
metodologias de avalia¢é@o, acresce a avaliagdo continua em contexto de simulagéo que correspondera a consecucao
do objetivo de aprendizagem 7 "Aplicar as técnicas de intervencéo especializada Enfermagem de Salde Mental em
contexto de simulacao”.

Estas metodologias constituirdo estratégias facilitadoras para a concretiza¢éo dos objetivos de aprendizagem
expressos, pelo que consideramos que as metodologias de ensino estdo em coeréncia com os objetivos da unidade
curricular.

Teaching and learning methodologies aim at the integrated development, in students, of the established learning
outcomes.

The expository method with student participation will be used in teaching the contents. This will be complemented with
an active methodology of research, debate and group discussion of texts that support the acquisition of learning
outcomes 1 to 7. For example, learning outcomes 5 "Recognizing the main instruments and activities to support the
conception, implementation and evaluation of specialized interventions in mental health and psychiatric nursing", it is
foreseen the exposition of contents by the professors, with the complement of bibliographic research of instruments
and subsequent group discussion.

In addition to the expository methodology mentioned above, the use of more active teaching methodologies is
foreseen, such as the demonstration of psychotherapeutic, sociotherapeutic, psychosocial, psychoeducational
techniques, with subsequent laboratory simulation, using mental health and psychiatric nursing scenarios.

Given the cognitive and psychomotor nature of the outcomes learning of this curricular unit, it was considered that the
mixed methodology was the most appropriate students assessment .A written test is planned to assess learning
outcomes 1, 2, 4 and 5. To achieve learning outcome 4 "Plan specialized psychotherapeutic, socio-therapeutic,
psychosocial and educational care throughout the life cycle of individuais, families, groups or communities”, will be
presented and discussed a working group. In addition to these students assessment methodologies, there is
continuous assessment in a simulation context, which will correspond to the acquisition of the learning outcome 7 "
Applying the specialized intervention techniques of Mental Health Nursing in a simulation context".

These methodologies will be facilitating strategies for the achievement of the expressed learning outcomes, which is
why we consider that the teaching methodologies are consistent with the learning outcomes of the curricular unit.
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	DemonstracaodeCoerencia: 

Os conteúdos programáticos estão planificados de forma que, o estudante atinja todos os objetivos de aprendizagem.



Podemos constatar que os conteúdos estão organizados em duas grandes áreas denominadas: "1. Fundamentos da intervenção Especializada e Enfermagem de Saúde Mental" e "2. Intervenção especializada em Enfermagem de saúde mental".



Assim, aos objetivos de aprendizagem 1 e 2 correspondem os conteúdos 1 ao 1.4; e aos objetivos 3, 4, 5 e 6, há correspondência com os conteúdos do 2 ao 2.3.



Sendo esta UC teórica, os objetivos de aprendizagem são essencialmente do domínio cognitivo, embora esteja também contemplado o domínio psicomotor, sendo disso exemplo, o objetivo de aprendizagem  "Aplicar as técnicas de intervenção especializada em contexto de simulação" que será atingido com os conteúdos da área 2 "Intervenção Especializada em Enfermagem de Saúde Mental".



The syllabus is planned so that the student achieves all learning objectives.

We can see that the contents are organized into two large areas called: "1. Fundamentais of Specialized lntervention and Mental Health Nursing" and "2. Specialized intervention in mental health nursing".

Thus, learning outcomes 1 and 2 correspond to the contents 1 to 1.4; and learning outcomes 3, 4, 5 and 6, are associated to the syllabus items 2 to 2.3.



As this UC is theoretical, the learning objectives are essentially from the cognitive domain, however the psychomotor domain is also contemplated. An example being the learning objective "Applying specialized intervention techniques in a simulation context" which will be achieved with the contents of the area 2 "Specialized lntervention in Mental Health Nursing".








	MetodologiasEnsino: ● Método expositivo com participação dos estudantes através de partilha de experiências profissionais.

● Método ativo: debate; pesquisa; discussão em grupo; análise e discussão de textos. Os docentes acompanharão de forma sistemática, com reuniões programadas e por solicitação dos estudantes, o percurso desenvolvido. 

- Trabalho de grupo – desenvolvimento de um programa de intervenção, alicerçado na melhor evidência científica, no âmbito da prevenção, promoção ou recovery em ESMP ao longo do ciclo vital, com recurso à inovação, nomeadamente as estratégias digitais, inclusão de grupos sub-representados, formação de profissionais para deteção precoce (enfermeiros cuidados gerais, comunidades escolares, contextos laborais, …) entre outros. Pode ser possível e pertinente, em alternativa ao desenvolvimento de um programa, planear a implementação/adaptação de um já concebido no âmbito de um dos projetos de I&D em curso. Os estudantes terão a oportunidade de apresentar o trabalho desenvolvido aos parceiros/ instituições de saúde locais, visando a sua disseminação e possibilidade de implementação durante as UC clínicas. Os docentes acompanharão de forma sistemática, com reuniões programadas e por solicitação dos estudantes, o percurso desenvolvido. 

- Simulação de diversos cenários (contextos presenciais e digitais) em ESMP. Os estudantes irão desenvolver em contexto de laboratório, a intervenção especializada em diversos settings terapêuticos ao longo do ciclo vital; planeando, executando e avaliando intervenções psicoterapêutica, socioterapêutica, psicossocial, psicoeducacional a nível individual, familiar, de grupo e da comunidade; treino da aplicação de instrumentos de avaliação ESMP. Valorização da supervisão clínica através do debriefing. 



Expository method with student participation through sharing professional experiences.

Active method: debate; research; group discussion; analysis and discussion of texts. Teachers will systematically monitor the course, with scheduled meetings and at the request of the students. 

- Group work - development of an intervention program, based on the best scientific evidence, within the scope of prevention, promotion or recovery in ESMP throughout the life cycle, using innovation, namely digital strategies, inclusion of under-represented groups, training of professionals for early detection (general care nurses, school communities, work contexts, ...) among others. It may be possible and relevant, as an alternative to developing a program, to plan the implementation/adaptation of one already designed within the framework of one of the ongoing R&D projects. Students will have the opportunity to present the work developed to local partners/health institutions, with a view to its dissemination and possible implementation during clinical CUs. Teachers will systematically monitor the work carried out, with scheduled meetings and at the request of the students. 

- Simulation of different scenarios (face-to-face and digital contexts) in ESMP. Students will develop, in a laboratory context, specialized intervention in various therapeutic settings throughout the life cycle; planning, executing and evaluating psychotherapeutic, sociotherapeutic, psychosocial and psychoeducational interventions at individual, family, group and community level; training in the application of ESMP assessment instruments. Valuing clinical supervision through debriefing.



Estratégias de avaliação: Prova escrita 25%

Produto (relatório do trabalho de grupo) 25%

Desempenho (apresentação e discussão do trabalho de grupo) 25%. Prática simulada (avaliação contínua) 25%



Expository method with student participation

Active method: debate; search; group discussion; analysis and discussion of texts Simulation

Assessment Strategies: One written test 25%

Product (group work report) 25%

Performance (presentation and discussion of group work) 25%. Simulated practice (continuous assessment) 25%








	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: O método expositivo com participação dos estudantes será utilizado na lecionação dos conteúdos, complementado com uma metodologia ativa de pesquisa, debate e discussão em grupo de texto de apoio para a aquisição dos objetivos de aprendizagem do 1 ao 7. Como exemplo, ao objetivo de aprendizagem 5 "Reconhecer os principais Instrumentos e atividades de apoio à conceção, implementação e avaliação de intervenções especializadas em

enfermagem de saúde mental e psiquiátrica" prevê-se o recurso à exposição de conteúdos pelas docentes, com o

complemento de pesquisa bibliográfica de instrumentos e posterior discussão em grupo.

Para além da metodologia mais expositiva suprarreferida, prevê-se o recurso a metodologias de ensino mais ativas como a demonstração de técnicas psicoterapêutica, socioterapêutica, psicossocial, psicoeducacional, com posterior simulação em laboratório, recorrendo a cenários de enfermagem de saúde mental e psiquiátrica.

Atendendo à natureza dos objetivos de aprendizagem desta UC, de cariz cognitivo e psicomotor, considerou-se que a metodologia de avaliação mais adequada será mista. Planeia-se a realização de uma prova escrita, para avaliar os objetivos de aprendizagem 1, 2, 4 e 5; e a elaboração com apresentação e discussão de um trabalho de grupo, visando atingir o objetivo 4 "Planear cuidados especializados de âmbito psicoterapêutico, socio terapêutico, psicossocial  e educacional, ao longo do ciclo de vida a indivíduos, famílias, de grupo ou comunidades". A estas metodologias de avaliação, acresce a avaliação contínua em contexto de simulação que corresponderá à consecução do objetivo de aprendizagem 7 "Aplicar as técnicas de intervenção especializada Enfermagem de Saúde Mental em contexto de simulação".

Estas metodologias constituirão estratégias facilitadoras para a concretização dos objetivos de aprendizagem expressos, pelo que consideramos que as metodologias de ensino estão em coerência com os objetivos da unidade curricular.



Teaching and learning methodologies aim at the integrated development, in students, of the established learning outcomes.

The expository method with student participation will be used in teaching the contents. This will be complemented with an active methodology of research, debate and group discussion of texts that support the acquisition of learning outcomes 1 to 7. For example, learning outcomes 5 "Recognizing the main instruments and activities to support the conception, implementation and evaluation of specialized interventions in mental health and psychiatric nursing", it is foreseen the exposition of contents by the professors, with the complement of bibliographic research of instruments and subsequent group discussion.

ln addition to the expository methodology mentioned above, the use of more active teaching methodologies is

foreseen, such as the demonstration of psychotherapeutic, sociotherapeutic, psychosocial, psychoeducational techniques, with subsequent laboratory simulation, using mental health and psychiatric nursing scenarios.

Given the cognitive and psychomotor  nature of the outcomes learning of this curricular unit, it was considered that the mixed methodology was the most appropriate students assessment .A written test is planned to assess learning outcomes 1, 2, 4 and 5. To achieve learning outcome 4 "Plan specialized psychotherapeutic, socio-therapeutic, psychosocial  and educational care throughout the life cycle of individuais, families, groups or communities", will be presented and discussed a working group. ln addition to these students assessment methodologies, there is continuous assessment in a simulation context, which will correspond to the acquisition of the learning outcome 7 "Applying the specialized intervention techniques of Mental Health Nursing in a simulation context".

These methodologies will be facilitating strategies for the achievement of the expressed learning outcomes, which is why we consider that the teaching methodologies are consistent with the learning outcomes of the curricular unit.
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	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Intervenção em Enfermagem de Saúde Men�tal e Psiquiátrica / Intervention in Mental Health and Psychiatric Nursing
	Horas_Contacto: T 44h; TP 15h; PL 24h
	HorasTrabalho: 243
	ECTS: 9
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [723]
	Objetivosdaaprendizagem: 1.Compreender as principais teorias de desenvolvimento humano, psicológico, da personalidade, técnicas psicoterapêuticas, programas de intervenção em saúde mental e psiquiatria

2. Teorias e técnicas de intervenção psicoterapêuticas socio terapêutica, psicossocial e educacional, à pessoa, família, grupo e comunidade nos diferentes contextos.

3. Fundamentar a prestação de cuidados especializados e diferenciados na evidência científica na área da enfermagem

e de outras ciências.

4. Planear cuidados especializados de âmbito psicoterapêutico, socio terapêutico, psicossocial e educacional, ao longo do ciclo de vida a indivíduos, famílias, de grupo ou comunidades

5. Reconhecer os principais Instrumentos e atividades de apoio à conceção, implementação e avaliação de intervenções especializadas em enfermagem de saúde mental e psiquiátrica

6. Analisar o empowerment em enfermagem de saúde mental e psiquiátrica

7. Aplicar as técnicas de intervenção especializada em ESM em contexto de simulação



1. To be able to understand the main theories of human, psychological, personality development, psychotherapeutic techniques, intervention programs in mental health and psychiatry, 2. Theories and psychotherapeutic  socio­ therapeutic, psychosocial  and educational intervention techniques for the person, family, group and community in different contexts.

3. To support the delivering of specialized and complex care on scientific evidence in the fie/d of nursing and other sciences.

4. To be able to plan specialized psychotherapeutic, socio-therapeutic, psychosocial and educational cares throughout the life cycle, to individual, family, group or community

5. To recognize the main instruments and activities to support the design, implementation and evaluation of specialized interventions in mental health and psychiatric nursing.

6. To analyze empowerment in mental health and psychiatric nursing

7. To apply specialized intervention techniques MHN in a simulation context


	ConteudosProgramaticos: 1. Fundamentos das Intervenção Especializada em Enfermagem de Saúde Mental

1.1 Teorias de desenvolvimento humano, psicológico e da personalidade

1.2 Teorias e técnicas psicoterapêuticas

1.3 Modalidades e programas de intervenção em saúde mental e psiquiátrica

1.4 Modelos e programas de intervenção em saúde mental



2. Intervenção Especializada em Enfermagem de Saúde Mental

2.1 Intervenção psicoterapêutica, socioterapêutica, psicossocial, psicoeducacional em enfermagem de saúde mental e

psiquiátrica a nível individual, familiar, de grupo e da comunidade

2.2 Instrumentos e atividades de apoio à conceção, implementação e avaliação de intervenções especializadas em

enfermagem de saúde mental e psiquiátrica

2.3 O empowerment em enfermagem de saúde mental e psiquiátrica da pessoa, família, cuidador, grupo e comunidade





1. Specialized lntervention Fundamentais in Mental Health Nursing

1.1 Human, psychological and personality development theories

1.2 Psychotherapeutic theories and techniques

1.3 Modalities and intervention programs in mental and psychiatric health

1.4 Models and programs of intervention in mental health



2. Specialized lntervention in Mental Health Nursing

2.1 Psychotherapeutic, sociotherapeutic, psychosocial, psychoeducational  intervention in mental health and psychiatric  nursing at individual, family, group and community leveis.

2.2 Tools and activities to support the design, implementation and evaluation of specialized interventions in mental health and psychiatric nursing

2.3 Empowerment in mental and psychiatric health nursing of the person, family, caregiver, group and community
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