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8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

9.OUTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

6.ECTS

7.OBSERVAÇÕES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

1.DESIGNAÇÃO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

2.SIGLA DA ÁREA CIENTÍFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

3.DURAÇÃO / DURATION (Anual, Semestral)

4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (número total de horas)

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teóricas; TP
-Teórico-Prático; PL - Prático e Laboratorial; E - Estágio; S - Seminário; OT - Orientação Tutorial)

(2025 - 2026)
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10.OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDÕES E COMPETÊNCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:
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11.CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS / SYLLABUS:
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12.DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega (2023-24)

(2025 - 2026)
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIAÇÃO INCLUÍDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega (2023-24)

Tâmega (2025-2026)
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14.DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega (2023-24)

(2025 - 2026)
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15.BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL / MAIN BIBLIOGRAPHY:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega (2023-24)

(2025 - 2026)


	Página em branco
	Sem nome

	OutrosDocentes: Maria Luisa Gonçalves Franco; Helena Maria Mendes da Silva Júdice Franqueira; Tânia Marlene Gonçalves Lourenço

Tiago Filipe Cardoso de Oliveira Cardoso Casaleiro; Marta Cristina da Silva Gouveia; Verónica Marisa da Silva Só Alves Pereira; Luís Miguel Pereira da Silva; Ana Isabel Carvalho Teixeira






	DemonstracaodeCoerencia: UC de cariz teórico-prático em que a inter-relação entre o conteúdo e os respetivos objetivos representa a transferência e a mobilização de saberes da teoria para a prática e vice-versa. Assim, cada conteúdo espelha os objetivos identificados nos vários pontos do módulo, dando coerência à prestação de cuidados de enfermagem especializados nos contextos de internamento de psiquiatria e contextos de respostas diferenciadas. O conteúdo programático referente ao módulo 3 está em coerência com os objetivos da unidade curricular, pois a “Elaboração de um relatório ancorado nos ensinos clínicos" pressupõe que o estudante: demonstre conhecimentos e competências inerentes ao desenvolvimento do processo reflexivo; evidencie capacidade de recolha e análise de dados provenientes da prática e da melhor evidência científica, que fundamentem o desenvolvimento das competências de mestre e especialista em Enfermagem de saúde mental e psiquiátrica.







This is a theoretical-practical course in which the interrelationship between the content and the respective objectives represents the transfer and mobilization of knowledge from theory to practice and vice versa. Thus, each piece of content mirrors the objectives identified in the various points of the module, giving coherence to the provision of specialized nursing care in psychiatric inpatient settings and differentiated response settings. The syllabus for module 3 is consistent with the objectives of the curricular unit, as the "Preparation of a report anchored in clinical teaching" presupposes that the student: demonstrates knowledge and skills inherent to the development of the reflective process; demonstrates the ability to collect and analyze data from practice and the best scientific evidence, which underpins the development of master's and specialist competencies in mental health and psychiatric nursing.




	MetodologiasEnsino: A metodologia dos módulos 1 e 2 baseia-se num método ativo com orientação e supervisão das práticas de cuidados em contexto real por um enfermeiro especialista em saúde mental e psiquiátrica; incluem-se reuniões de orientação tutorial entre o docente responsável pelo ensino clínico e o estudante; há também debate e reflexão crítica, em grupo e individual, sobre a prática desenvolvida. A metodologia do módulo 3 contempla reuniões individuais de orientação tutorial; trabalho individual sob a forma de um relatório de estágio com discussão pública, documentando o percurso de aquisição e desenvolvimento de competências comuns e específicas do enfermeiro especialista em saúde mental e psiquiátrica (ESMP) ao longo dos ensinos clínicos, bem como as competências de mestre. Preconiza-se também que o relatório inclua o envolvimento do estudante num projeto de I&D em curso nas instituições de ensino superior (IES), bem como a implementação do programa desenvolvido na unidade curricular teórica "Intervenção em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica", sempre que o contexto o permita. Este relatório será suportado pela melhor evidência científica disponível. As estratégias de avaliação dos módulos 1 e 2 (50% da unidade curricular) incluem a avaliação do projeto de estágio; análise do trabalho do estudante em contexto real de ensino clínico (observação, anotações circunstanciais, reflexão sobre as práticas); orientações tutoriais individuais ou em grupo sobre o desempenho; autoavaliação e heteroavaliação pelo enfermeiro tutor e pelo docente, com entrevistas de avaliação intercalar e final. O desempenho clínico representará 75% da nota final e os trabalhos 25%, conforme a ponderação. As estratégias de avaliação do módulo 3 (50% da unidade curricular) incluem a apresentação e discussão do relatório de estágio em provas públicas, constituindo um relato crítico e reflexivo do percurso de aquisição e desenvolvimento de competências do EESMP e do 2.º ciclo, com evidência de contributos relevantes para a prática de enfermagem especializada.



The methodology of modules 1 and 2 is based on an active method with guidance and supervision of care practices in a real context by a nurse specializing in mental health and psychiatry; it includes tutorial meetings between the lecturer responsible for clinical teaching and the student; group and individual debate and critical reflection on the developed practice are also part of the process. The methodology of module 3 includes individual tutorial meetings and individual work consisting of an internship report with public discussion, documenting the acquisition and development of common and specific competencies of the mental health and psychiatric nursing specialist (ESMP) throughout clinical training, as well as master-level competencies. The report should also include the student's involvement in an ongoing R&D project at higher education institutions (HEIs), and the implementation of the program developed in the theoretical course unit "Intervention in Mental Health and Psychiatric Nursing", whenever the context allows. This report will be supported by the best available scientific evidence. The assessment strategies for modules 1 and 2 (50% of the course unit) include the assessment of the internship project; analysis of the student's work in a real clinical teaching context (observation, circumstantial notes, reflection on practice); individual or group tutorial guidance on performance; self-assessment and hetero-assessment by the Nurse Tutor and lecturer, including mid-term and final assessment interviews. Clinical performance will account for 75% of the final grade and assignments 25%, according to the weighting. The assessment strategies for module 3 (50% of the course unit) include the presentation and discussion of the internship report in public examinations, consisting of a critical and reflective account of the path of acquisition and development of ESMP and second-cycle competencies, with evidence of relevant contributions to specialized nursing practice.


	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: Uma vez que os objetivos de aprendizagem (módulo 1 e 2) se reportam a conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes necessárias à prestação de cuidados de enfermagem de saúde mental e psiquiátrica, as metodologias de ensino ativas com orientação e supervisão das práticas de cuidados em contexto real, reuniões de orientação tutorial entre docente e estudante para debate e discussão do percurso desenvolvido dá resposta aos mesmos. As metodologias de ensino, referentes ao módulo 3, estão em coerência com o respetivo objetivo da unidade curricular, dado que a orientação tutorial proporcionará ao estudante receber o aconselhamento e supervisão do seu orientador sobre o percurso desenvolvido e a desenvolver, referente às diferentes fases do processo. A discussão pública do relatório de estágio permitirá a obtenção do grau de mestre.



Since the learning objectives (modules 1 and 2) refer to the knowledge, skills and competences to be developed by students necessary for the provision of mental health and psychiatric nursing care, the active teaching methodologies with guidance and supervision of care practices in a real context, tutorial meetings between teacher and student for debate and discussion of the path developed respond to them. The teaching methodologies for module 3 are consistent with the curricular unit's objective, since tutorial guidance will allow the student to receive advice and supervision from their supervisor on the path developed and to be developed, in relation to the different phases of the process. The public discussion of the internship report will enable the student to obtain a master's degree.


	NomeDocenteResponsavel: Bruno Miguel da Costa Santos
	Bibliografia: Chalifour, J. (2008). A Intervenção Terapêutica - Os fundamentos existencial-humanistas da Relação de Ajuda. Loures: Lusodidacta. / Chalifour, J. (2009). A intervenção terapêutica. Estratégias de intervenção. 2º Volume. Loures: Lusodidata. / Coelho, J. C. F., Sampaio, F. M. C., Nogueira, M. J. C., Sequeira, C. A. D. C., Lleixà Fortuño, M. D. M., & Roldán Merino, J. (2021). Development and psychometric properties of the Therapeutic Relationship Assessment Scale-Nurse. Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing, 00, 1–14. https://doi.org/10.1111/jpm.12796

. / Conselho Internacional de Enfermeiros (2016). CIPE versão 2015 - Classificação Internacional para a Prática de Enfermagem. Lisboa: Ordem dos Enfermeiros. /  Dochterman, J. & Bulechek, G. (2008). Classificação das intervenções de enfermagem (NIC). (4ª ed.). Porto Alegre: Artmed. / Grevet, E. & Cordioli, A. (2018). Psicoterapias: Abordagens atuais (4ª ed.). Porto Alegre: Artmed Editora. / Guerra, M. (2014). Intervir em Grupos na Saúde. Lisboa: Climepsi Editores. / Hanson, S.; Kaakinen, J. (2005). Fundamentos Teóricos para a Enfermagem de Família in Enfermagem de Cuidados de Saúde à Família - Teoria, Prática e Investigação. Loures: Lusociência. /  Johnson, M., et al. (2009). Ligações entre NANDA, NOC e NIC: diagnósticos, resultados e intervenções de Enfermagem. (2ª ed.). Porto Alegre: Artmed. / Júdice, H.; Sequeira, C. (2014). Rastreio e diagnóstico de abuso de pessoas idosas - teoria do comportamento planeado, [E-book] In IV Congresso Internacional ASPESM: Padrões de Qualidade em Saúde Mental, ed. 1, 1 vol., ISBN: 978-989-96144-5-1. (pp. 227-237). /  Kaplan, H. & Sadock, B. (1996). Compêndio de psicoterapia de grupo. (3ª ed.). Porto Alegre: Artes Médicas. / Leal, I. (2005). Iniciação às Psicoterapias (2ª ed.). Lisboa: Fim de Século. / Lourenço, T., da Silva Reis, A. C. R., Sáez Alvarez, E. J., Abreu-Figueiredo, R. M. S., Charepe, Z. B., Marques, G., & Gonçalves, M. L. V. (2022). Predictive Model of the Psychological Well-Being of Nursing Students During the COVID-19 Lockdown. SAGE Open Nursing. https://doi.org/10.1177/2377960822109454

. / Martins, M. (coord.) (2021). Guia Orientador de Boas Práticas de Cuidados de Enfermagem Especializados na Recuperação da Pessoa com Doença Mental Grave. Lisboa: Ordem dos Enfermeiros. / Moreira, P. & Melo, A. (2005). Saúde mental: do tratamento à prevenção. Porto Editora. /  Nogueira, M. J., Sequeira, C., & Sampaio, F. (2021). Gender differences in mental health, academic life satisfaction and psychological vulnerability in a sample of college freshmen: a cross-sectional study. Journal of Gender Studies. https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09589236.2021.1979945

./ Ordem dos Enfermeiros (2018). Padrão Documental de Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica. / Phaneuf, M. (2005). Comunicação, Entrevista, Relação de ajuda e Validação. Loures: Lusociência. / Portugal – Ordem dos Enfermeiros (2015). Regulamento n.º 356/2015 - Padrões de Qualidade dos Cuidados Especializados em Enfermagem de Saúde Mental. Diário da República, 2.ª série, N.º 122, de 25 de junho. / Rodrigues, F. P. (2004). Articulação entre os Cuidados de Saúde Primários e a Saúde Mental. Lisboa: Climepsi Editores. / Sampaio, F., Sequeira, C., & Lluch-Canut, T. (2016). Content Validity of a Psychotherapeutic Intervention Model in Nursing: A Modified e-Delphi Study. Archives of Psychiatric Nursing, 31. https://doi.org/10.1016/j.apnu.2016.09.007

. / Sampaio, F.; Sequeira, C., & Lluch-Canut, T. (2014). A intervenção psicoterapêutica em enfermagem de saúde mental: Conceitos e desafios. Revista Portuguesa de Enfermagem de Saúde Mental, (spe1), 103-108. ISSN 1647-2160. / Sequeira, C. & Sampaio, F. (2020). Enfermagem em Saúde Mental. Diagnósticos e Intervenções. Lisboa: Lidel. / Sequeira, C. (2006). Introdução à Prática Clínica: Do Diagnóstico à Intervenção em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiatria. Coimbra: Quarteto Editora. / Sequeira, C.; Sampaio, F.; Coelho, T.; Lluch-Canut, T. (2016). Comunicação Clínica e Relação de ajuda. Lisboa: Lidel.
	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Estágio com Relatório / Internship with Report
	Horas_Contacto: E-365; OT-40
	HorasTrabalho: 810
	ECTS: 30
	Observacoes: Opcional/ Optional



No caso de pretender a obtenção do título de enfermeiro especialista pela Ordem dos Enfermeiros, a Unidade Curricular obrigatória é Estágio com Relatório. 





If  wish to obtain the title of specialist nurse from the Portuguese Nursing Association, the compulsory course is Internship with Report. 


	AreaCientifica: [723]
	Objetivosdaaprendizagem: 

●Módulo 1 – Contexto de Internamento: Demonstrar conhecimentos e competências na prestação de cuidados especializados em enfermagem de saúde mental e psiquiátrica a adultos em contexto de internamento de agudos; aplicar saber técnico-científico em situações novas e complexas envolvendo a pessoa, família e grupos; analisar criticamente a prática clínica, promovendo a melhoria contínua da qualidade dos cuidados; desenvolver uma prática reflexiva orientada para o aperfeiçoamento profissional e autoconhecimento; evidenciar capacidade de recolha, compilação, reflexão e análise crítica de dados e evidência científica, sustentando o desenvolvimento das competências de mestre e especialista em enfermagem de saúde mental e psiquiátrica. 

Módulo 2 – Contexto de Respostas Diferenciadas: Demonstrar competências na prática de enfermagem de saúde mental em contextos diferenciados (comportamentos aditivos, psiquiatria forense, pedopsiquiatria, gerontopsiquiatria, psiquiatria de ligação); prestar cuidados especializados à pessoa, família, grupos ou comunidades nestes contextos; aplicar conhecimentos técnico-científicos em situações novas e complexas; analisar criticamente a prática clínica com foco na melhoria contínua da qualidade dos cuidados prestados; desenvolver uma prática reflexiva e evidenciar capacidade de análise crítica da evidência científica relevante à área de especialização.

 Módulo 3 – Relatório: Demonstrar competências que permitam compreender, avaliar e resolver situações novas e complexas em contextos multidisciplinares, com consciência ética e social; mobilizar evidência científica na área da saúde mental e psiquiátrica; comunicar eficazmente com pares e outros profissionais sobre temáticas da sua área de especialização e formação; evidenciar capacidade de autoformação ao longo da vida. 



Module 1 – Inpatient Context: Demonstrate knowledge and skills in providing specialized mental health and psychiatric nursing care to adults in acute inpatient settings; apply technical and scientific knowledge in new and complex situations involving individuals, families, and groups; critically analyze clinical practice, promoting continuous improvement in care quality; develop reflective practice aimed at professional development and self-awareness; show ability to collect, compile, reflect on, and critically analyze data and scientific evidence supporting the development of master's and specialist-level competencies in mental health and psychiatric nursing.

Module 2 – Context of Differentiated Responses: Demonstrate skills in mental health nursing in differentiated care settings (addictive behaviors, forensic psychiatry, child psychiatry, geriatric psychiatry, liaison psychiatry); provide specialized care to individuals, families, groups, or communities in these contexts; apply scientific knowledge in new and complex care situations; critically evaluate clinical practice to continuously improve the quality of care; develop reflective practice and demonstrate the ability to critically assess relevant scientific evidence in the field of specialization.

Module 3 – Report: Demonstrate competencies to understand, assess, and solve new and complex situations in multidisciplinary contexts, with ethical and social awareness; mobilize scientific evidence in the field of mental health and psychiatric nursing; communicate effectively with peers and professionals on topics related to their area of specialization and training; show the ability for lifelong learning and continuous self-development.




	ConteudosProgramaticos: 

Módulo 1 – Contexto de internamento: 

Prestação de cuidados de enfermagem especializados em saúde mental, em contexto do internamento de psiquiatria de agudos (doentes em fase de descompensação clínica aguda – adultos)

Reflexão das práticas levando a um elevado autoconhecimento e consciência de si enquanto pessoa e enfermeiro

Reflexão das práticas confrontando com a evidência científica

Serviços de internamento de doentes em fase de descompensação clínica aguda (adultos)

Módulo 2 – Contexto de respostas diferenciadas:

Prestação de cuidados de enfermagem especializados em saúde mental, em contexto de respostas diferenciadas (centros especializados de atendimento de doentes com comportamentos aditivos; serviços de psiquiatria forense, pedopsiquiatria, gerontopsiquiatria; psiquiatria de ligação)

Reflexão das práticas levando a um elevado autoconhecimento e consciência de si enquanto pessoa e enfermeiro

Reflexão das práticas confrontando com a evidência científica

Módulo 3 – Relatório:

Elaboração de um relatório ancorado nos módulos 1 e 2, na área da enfermagem de saúde mental e psiquiátrica, refletindo todo processo de desenvolvimento de competências especializadas e de 2º ciclo, com contributos relevantes para a prática de enfermagem.



Module 1 - Inpatient context: 

Provision of specialized nursing care in mental health, in the context of acute psychiatric hospitalization (patients in the acute clinical decompensation phase - adults).

Reflection on practices leading to a high level of self-knowledge and self-awareness as a person and as a nurse

Reflection of practices against scientific evidence

Inpatient services for patients undergoing acute clinical decompensation (adults)

Module 2 - Context of differentiated responses:

Provision of specialized nursing care in mental health, in the context of differentiated responses (specialized care centers for patients with addictive behaviours; forensic psychiatry services, child psychiatry, gerontopsychiatry; liaison psychiatry).

Reflection on practices leading to a high level of self-knowledge and self-awareness as a person and as a nurse

Reflection on practices against scientific evidence

Module 3 - Report:

Preparation of a report anchored in modules 1 and 2, in the area of mental health and psychiatric nursing, reflecting the entire process of developing specialized and 2nd cycle skills, with relevant contributions to nursing practice
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