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8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

9.OUTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

6.ECTS

7.OBSERVAÇÕES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

1.DESIGNAÇÃO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

2.SIGLA DA ÁREA CIENTÍFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

3.DURAÇÃO / DURATION (Anual, Semestral)

4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (número total de horas)

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teóricas; TP
-Teórico-Prático; PL - Prático e Laboratorial; E - Estágio; S - Seminário; OT - Orientação Tutorial)

(2025 - 2026)
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10.OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDÕES E COMPETÊNCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:
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11.CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS / SYLLABUS:
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(2025 - 2026)
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12.DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega (2023-24)

(2025 - 2026)
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIAÇÃO INCLUÍDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega (2023-24)

(2025 - 2026)
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14.DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega (2023-24)

(2025 - 2026)
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15.BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL / MAIN BIBLIOGRAPHY:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega (2023-24)

(2025 - 2026)


	Página em branco
	Sem nome

	OutrosDocentes: Maria Luísa Franco Vieira Gonçalves; Helena Maria Mendes da Silva Júdice Franqueira; Tânia Marlene Gonçalves Lourenço; Tiago Filipe Cardoso de Oliveira Cardoso Casaleiro; Luís Miguel Pereira da Silva








	DemonstracaodeCoerencia: Unidade curricular de cariz teórico-prático em que a inter-relação entre os conteúdos e os respetivos objetivos de aprendizagem representa a transferência e a mobilização de saberes da teoria para a prática e vice-versa.

Assim, o conteúdo 1 "Prestação de cuidados de enfermagem especializados em saúde mental, em contexto de comunidade: unidade de cuidados na comunidade, equipas comunitárias e centros de saúde" visa atingir os objetivos de aprendizagem 1, 2, 3 e 5, dando coerência à prestação de cuidados de enfermagem especializados em saúde mental e psiquiátrica no contexto de comunidade.

Aos objetivos de aprendizagem 4, 6 e 7, verifica-se coerência nos conteúdos 2 "Reflexão das práticas levando a um elevado autoconhecimento e consciência de si enquanto pessoa e enfermeiro" e 3 "Análise das práticas confrontando com a evidência científica".



Theoretical-practical curricular unit in which the relationship between the sullabus and the respective learning outcomes represents the transfer and mobilization of knowledge from theory to practice and vice versa.

Thus, item 1 "Providing specialized mental health nursing care in a community context: community care unit, community teams and health centers" aims to achieve learning outcomes 1, 2, 3 and 5, providing coherence the provision of specialized nursing care in mental and psychiatric health in the community context.

For learning outcomes 4, 6 and 7, there is consistency in the contents 2 "Reflection of practices leading to a high self­ knowledge and self-awareness as a person and nurse" and 3 "Analysis of practices confronting scientific evidence".








	MetodologiasEnsino: Método ativo com orientação e supervisão das práticas de cuidados em contexto real por um EESMP Reuniões de orientação tutorial entre docente responsável pelo ensino clínico e estudante Debate/reflexão crítica em grupo e individual da prática desenvolvida

Apresentação dos trabalhos desenvolvidos



Estratégias de avaliação:

Análise do trabalho do estudante em contexto de ensino clínico real (observação, anotações circunstanciais, reflexão sobre as práticas)

Discussão de Portefólio com docente

Orientações tutoriais individuais/ grupo sobre o desempenho

Auto-avaliação e heteroavaliação pelo Enfermeiro Tutor e docente com entrevistas de avaliação intercalar e final

O desempenho clínico constituirá 75% da nota final e os trabalhos 25%.





Active method with guidance and supervision of care practices in a real context by an EESMP Tutorial guidance meetings between faculty responsible for clinicai education and student Debate/criticai reflection in group and individual of the practice developed

Presentation of the developed reports

 

Students' assessment strategies:

Analysis of student work in the context of real clinicai teaching (observation, circumstantial notes, reflection on practices)

Portfolio Discussion with professor lndividual/Group Tutorial Guidance on Performance

Self-assessment and hetero-assessment by the Nurse Tutor and professor with mid-term and final assessment interviews

The clinicai performance will account for 75% of the final grade and the work 25%.






	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: Uma vez que os objetivos de aprendizagem se reportam a conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes necessárias à prestação de cuidados de enfermagem de saúde mental e psiquiátrica, as metodologias de ensino ativas com orientação e supervisão das práticas de cuidados em contexto real dá resposta aos objetivos 1, 2, 3 e 5.

Para atingir os objetivos 4, 6 e 7 recorrer-se-á às reuniões de orientação tutorial entre docente responsável pelo ensino clínico e estudante; debate/reflexão crítica em grupo e individual da prática desenvolvida e posterior apresentação do

portefólio.

Relativamente às estratégias de avaliação será contemplado o desempenho no contexto clínico de saúde mental e psiquiatria comunitária, que corresponde à consecução dos objetivos de aprendizagem 1, 2, 3 e 5; e a elaboração de portefólio visa atingir os objetivos 4, 6 e 7.

Estas metodologias permitem que o estudante desenvolva um processo reflexivo acerca das práticas de forma a construir conhecimento contextualizado em situação real assim como o seu desenvolvimento cognitivo, meta cognitivo e afetivo.



Since the learning outcomes refer to knowledge, skills and competences to be developed by students, necessary for the provision of mental health and psychiatric nursing care, active teaching methodologies, with guidance and supervision of care practices in a real, context provide answers to outcomes 1, 2, 3 and 5.

ln order to achieve outcomes 4, 6 and 7, tutorial guidance meetings will be used between the teacher responsible for clinicai practice and the student; group and individual debate/criticai reflection on the practice developed and subsequent presentation of the portfolio.

Regarding student's assessment strategies, performance in the clinicai context of mental health and community psychiatry will be considered, which corresponds to the achievement of learning outcomes 1, 2, 3 and 5. The elaboration of a Portfolio aims to achieve outcomes 4, 6 and 7.

These methodologies allow the student to develop a reflective process about the clinicai practices in order to build contextualized knowledge in a real situation, as well as their cognitive and affective development.




	NomeDocenteResponsavel: Bruno Miguel da Costa Santos
	Bibliografia: Brito, L. (2021). O Enfermeiro como Terapeuta de Referência nas Equipas de Contexto de Comunidade. Lisboa: Ordem dos Enfermeiros

Corrigan,P. & Mueser, K. (2016). Principies and Practice of Psychiatric Rehabilitation: An Empírica/ Approach (2nd Ed.). New York: Guilford Editions

Gonçalves, L. (2011). Mulheres, Famílias e Adaptação - Procurando luz no túnel da depressão Major. Dissertação de Mestrado em Ciências de Enfermagem. ICBAS

Halcomb, E. et ai. (2019) Nurse-delivered interventions for mental health in primary care: a systematic review of RCT, Family Practice, 36 (1).64-71

Sequeira, C. & Sampaio, F. (2020). Enfermagem em Saúde Mental. Diagnósticos e Intervenções. Lisboa: Lidei. Stanhope, M. & Lancaster, J. (Eds.). (2010). Enfermagem de Saúde Pública: Cuidados de Saúde na Comunidade Centrados na População (7 ed.). Loures: Lusociência.

Trenoweth, S. (2017). Promoting Recovery in Mental Health Nursing. London: Sage Publications Ltd.


	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Ensino Clínico I - Contexto de Comunidade / Clinical Teaching I - Community Context
	Horas_Contacto: E-185; OT-20
	HorasTrabalho: 405
	ECTS: 15
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [723]
	Objetivosdaaprendizagem: 1.Demostrar conhecimentos e competências inerentes à prática de cuidados de enfermagem especializados de saúde mental e psiquiátrica em contexto de comunidade;

2. Prestar cuidados de enfermagem especializados em enfermagem de saúde mental à pessoa, família, grupo inseridos na comunidade;

3. Aplicar conhecimentos técnico-científicos em situações novas e/ou de maior complexidade;

4. Analisar criticamente as situações da prática clínica numa perspetiva da melhoria contínua da qualidade dos cuidados de enfermagem especializados;

5. Desenvolver uma prática reflexiva no sentido da progressão e aperfeiçoamento contínuo do seu saber profissional e

do seu autoconhecimento;

6. Evidenciar capacidade de compilação, reflexão e de análise crítica da evidência;

7. Evidenciar capacidade de recolha e análise de dados provenientes da prática e da literatura (com método e rigor científicos), que fundamentem o desenvolvimento das competências de mestre e especialista em Enfermagem de saúde mental e psiquiátrica.



1. To demonstrate knowledge and skills inherent to the practice of specialized mental health and psychiatric nursing care in a community context.

2. To provide specialized nursing care in mental health nursing to the person, family, group inserted in the community. 3.To apply technical-scientific knowledge in new and/or more complex situations.

4. To critically analyze situations in clinicai practice from a perspective of continuous improvement in the quality of specialized nursing care.

5. To develop a reflective practice towards the progression and continuous improvement of your professional knowledge and self-knowledge.

6. To demonstrate ability to compile, reflect and critically analyze evidence.

7. To demonstrate ability to collect and analyze data from practice and literature (with scientific method and rigor), which support the development of master and specialist skills in mental health and psychiatric nursing.


	ConteudosProgramaticos: 1. Prestação de cuidados de enfermagem especializados em saúde mental, em contexto de comunidade: unidade de cuidados na comunidade, equipas comunitárias e centros de saúde.

2. Reflexão das práticas levando a um elevado autoconhecimento e consciência de si enquanto pessoa e enfermeiro.

3. Análise das práticas confrontando com a evidência científica.



1. Specialized nursing care in mental health and psychiatric nursing care in a community context: community care unit, community teams and health centers.

2. Reflection of practices leading to high self-knowledge and self-awareness as a person and nurse.

3. Analysis of practices against scientific evidence.
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