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1.DESIGNAGAO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica / Mental Health and Psychiatric Nursing

2.SIGLA DA AREA CIENTIFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

723 IEI

3.DURACAO / DURATION (Anual, Semestral)
Semestral
4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (numero total de horas)

351

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teéricas; TP
-Tedrico-Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; E - Estagio; S - Seminario; OT - Orientacao Tutorial)

T 85h; TP 20h; S 15h

6.ECTS
13

7.0BSERVACOES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

Bruno Miguel da Costa Santos

9.0UTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

Maria Luisa Franco Vieira Gongalves ; Helena Maria Mendes da Silva Judice Franqueira ; Tiago Filipe Cardoso de
Oliveira Cardoso Casaleiro; Tania Marlene Gongalves Lourencgo; Verénica Marisa da Silva S6 Alves Pereira; Luis
Miguel Pereira da Silva
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10.0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDOES E COMPETENCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:

1. Conhecer os fundamentos, teorias, modelos, conceitos e histéria da salde mental e da enfermagem de salde
mental

2. Analisar as politicas e legislag&o nacional e internacional de satde mental e grupos vulneraveis enquadrando na
prestacdo de cuidados de enfermagem especializados

3. Identificar os sistemas de informacao em enfermagem de saude mental e psiquiatrica

4. Executar uma avaliacéo global da pessoa, familia, grupo ou comunidade com enfoque na salde mental

5. Reconhecer os conceitos de promocéo da saude mental, prevencdo da doenga mental, intervengéo precoce e
planeamento em saulde

6. Conhecer os modelos, estratégias, metodologias educativas e programas de promocao da salde mental da pessoa,
familia, grupos vulneraveis e comunidade, com vista a intervencgéo, diferenciada, sensibilizagcéo, reducéo do risco e do
estigma

7. Identificar os determinantes estruturais de salide mental e os principios do empoderamento na avaliacédo definicdo
de estratégias em saude mental

1. To know the fundamentais, theories, models, concepts and history of mental health and mental health nursing
2. To analyze national and international policies and legislation on mental health and vulnerable groups, framing the
provision of specialized nursing care

3. To identify information systems in mental health and psychiatric nursing

4. Toperform an overall assessment, of the person, family, group or community with a focus on mental health

5. To recognize the concepts of mental health promotion, mental iliness prevention, early intervention and health
planning

6. To know the models, strategies, educational methodologies and programs to promote the mental health of the
person, family, vulnerable groups and community, to implement a differentiated intervention, sensitization, risk and
stigma reductions

7. To identify the structural determinants of mental health and the principies of empowerment in evaluating the
definition of mental health strategies
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11.CONTEUDOS PROGRAMATICOS / SYLLABUS:

1. Enquadramento da Enfermagem Saude Mental e Psiquiatrica (ESMP)

1.1 ESMP Arte, Ciéncia, Fundamentos

1.2 Teorias/Modelos Enfermagem

1.3 Contexto historico, ético e legal

1.4 Politicas, Legislagdo em SM e grupos vulneraveis

1.5 Diretrizes técnicas, politicas, programas reabilitacdo psicossocial, cuidados continuados integrados em SM
1.6 Linguagem classificada, Sistemas de informacéo, Padrdo documental, Padrées qualidade/indicadores

1.7 Processo Enfermagem: AEM, Técnicas/Instrumentos avaliagdo, projeto terapéutico

2. Conceitos, modelos e determinantes - Promoc¢ao/Prevencdo em Saude Mental

2.1 Conceitos, modelos e medidas promocao, prevencao e protecdo em SM

2.2 Politicas de intervencao precoce e literacia em SM

2.3 Determinantes em SM

2.4 Grupos vulneraveis

2.5 SM na crise e catastrofe

2.6 Comunidade como cliente

2.7 Estratégias empoderamento e recoverylmetodologias educativas/mudanca comportamento
2.8 Programas sensibilizacao/reducdo estigma e riscos/minimizacdo dano

1. Conceptual framework for Mental Health and Psychiatric Nursing (MHPN)

1.1 MHPN Art, Science, Fundamentais

1.2 Nursing Theories/Models

1.3 Historical, ethical and legal context

1.4 Policies, Legislation on MH and vulnerable groups

1.5 Technical guidelines, policies, psychosocial rehabilitation programs, long-term integrated care in MH
1.6 Classified language, Information systems, Documentary standard, Quality!indicator standards

1.7 Nursing Process: MHC, Techniques / Assessment Instruments, Therapeutic Project

2. Concepts, models and determinants - Promotion/Prevention in Mental Health

2.1 Concepts, models and measures promotion, prevention and protection in MH

2.2 Early intervention and literacy policies in MH

2.3 Determinants in MH

2.4 Vulnerable groups

2.5 MH in crisis and catastrophe

2.6 community as customer

2.7 Empowerment and recovery strategiesleducational methodologiesl| behavior change
2.8 Awareness programslstigma and risk reduction/harm minimization
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12.DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

E possivel constatar que nesta unidade curricular ha adequac&o entre os objetivos de aprendizagem tracados e 0s
conteudos programéticos explanados. Os contelddos encontram-se reunidos em duas grandes areas designadas: "1.
Enquadramento da Enfermagem Saude Mental e Psiquiatrica (ESMP)" e o "2. Conceitos, modelos e determinantes -
Promocéo/Prevencao em Saude Mental".

Aos objetivos 1, 2, 3 e 4 correspondem os conteldos da area 1 "Enquadramento da Enfermagem Saude Mental e
Psiquiatrica (ESMP)"; sendo possivel verificar, mais especificamente, que o objetivo de aprendizagem 1 esta articulado
com o contetido 1.1, 1.2 e 1.3, o objetivo 2 com os contetdos 1.4 e 1.5 e assim sucessivamente.

Os objetivos de aprendizagem 5, 6 e 7 por sua vez, encontram coeréncia nos conteidos integrados na area 2
"Conceitos, modelos e determinantes - Promocao/Prevencdo em Salde Mental", efetivando-se a articulagao tal como
descrito anteriormente.

It is possible to see that in this curricular unit there is an adequacy between the outlined learning outcomes and the
syllabus items. The contents are gathered in two large designated areas: "1. Framework for Mental Health and
Psychiatric Nursing (MHPN" and "2. Concepts, models and determinants - Promotion/Prevention in Mental Health".

To the learning outcomes 1, 2, 3 and 4 correspond the contents of area 1 "Framework of Mental Health and Psychiatric
Nursing (MHPM)". It is possible to verify, that the learning outcome 1lis articulated with the items 1.1, 1.2 and 1.3, the
objective 2 with the contents 1.4 and 1.5 and so on.

Learning outcomes 5, 6 and 7 in tum, find consistency in the contents integrated in area 2 "Concepts, models and
determinants - Promotion/Prevention in Mental Health", effecting the articulation as described above.
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIACAO INCLUIDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

Método expositivo com participacao dos estudantes
Método ativo: debate; pesquisa; discussao em grupo; analise e discussdo de textos, trabalho de grupo

Estratégias de Avaliagédo
- Produto (Relatério escrito de trabalho de grupo) 15%
- Desempenho (Apresentacéo e discusséo do trabalho de grupo) 15% e Duas provas escritas (35% cada uma).

Expository method with student participation.
Active method: debate; search; group discussion; analysis and discussion of texts, group work

Students' assessment strategies:
- Product (Written Group Work Report) 15%
- Performance (Presentation and discussion of group work) 15% and Two written tests (35% each).

Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tamega (2025 - 2026) 517


(2025 - 2026)


ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM

| E ,E A nossa missao.
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE % 4w &
CRUZ VERMELHAPORTUGUESA e, o

ALTO TAMEGA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica / Mental Health and Psychiatric Nursing

14.DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

As metodologias de ensino e de aprendizagem visam o desenvolvimento integrado, nos estudantes, dos objetivos de
aprendizagem estabelecidos.

O método expositivo com participac@o dos estudantes sera utilizado na lecionacdo de todos os conteudos,
complementado com uma metodologia ativa de pesquisa, debate, elaboracdo e discusséo de trabalhos de grupo.
Para responder de forma mais especifica, ao objetivo de aprendizagem 2 "Analisar as politicas e legislacéo nacional e
internacional de salde mental e grupos vulneraveis enquadrando na prestacéo de cuidados de enfermagem
especializados" o docente ird expor os contelddos, que serd complementado, com a pesquisa ativa dos estudantes,
sobre politicas e legisla¢@o nacional e internacional em satde mental, sendo posteriormente debatida em sala de
aulas.

Atendendo aos objetivos de aprendizagem desta UC, maioritariamente do dominio cognitivo, considerou-se como
metodologias de avaliagcdo mais adequadas a realizagao de duas provas escritas, que permitira o atingir os objetivos
1,2,3,4,5e7; e acelaboragéo e discusséo de um trabalho de grupo, como forma de atingir o objetivo 6 "Conhecer os
modelos, estratégias, metodologias educativas e programas de promocao da saude mental da pessoa, familia, grupos
vulneraveis e comunidade, com vista a intervencao, diferenciada, sensibilizagao, redu¢éo do risco e do estigma".

Estas metodologias constituirdo estratégias facilitadoras para a concretizacdo dos objetivos de aprendizagem
expressos, pelo que consideramos que as metodologias de ensino estdo em coeréncia com 0s objetivos da unidade
curricular.

Teaching and learning methodologies aim at the integrated development, in students, of the established learning
outcomes.

The expository method with student participation will be used in the teaching of ai/ syllabus, complemented with an
active methodology of research, debate, preparation and discussion of group work.

To respond more specifically to learning outcome 2, "Analyze national and international policies and legislation on
mental health and vulnerable groups framing the provision of specialized nursing care", the professor will expose the
contents, which will be complemented with a bibliographic research about policies and legislation (national and
international) in mental health. Later will be debated in the classroom.

Given the learning outcomes of this CU, mainly in the cognitive domain, it was considered that the most appropriate
student assessment would be two written tests, which will allow the achievement of outcomes 1, 2, 3, 4, 5and 7. The
elaboration and discussion of a group work will be used to assessment of outcome 6: "Knowing the models, strategies,
educational methodologies and programs to promote the mental health of the person, family, vulnerable groups and
community, with a view to intervention, differentiated , awareness, risk and stigma reduction”.

These methodologies will constitute facilitating strategies for the achievement of the expressed learning outcomes,
which is why we consider that the teaching methodologies are consistent with the outcomes of the curricular unit.
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	OutrosDocentes: Maria Luísa Franco Vieira Gonçalves ; Helena Maria Mendes da Silva Júdice Franqueira ; Tiago Filipe Cardoso de Oliveira Cardoso Casaleiro; Tânia Marlene Gonçalves Lourenço; Verónica Marisa da Silva Só Alves Pereira; Luís Miguel Pereira da Silva






	DemonstracaodeCoerencia: É possível constatar que nesta unidade curricular há adequação entre os objetivos de aprendizagem traçados e os conteúdos programáticos explanados. Os conteúdos encontram-se reunidos em duas grandes áreas designadas: "1. Enquadramento da Enfermagem Saúde Mental e Psiquiátrica (ESMP)" e o "2. Conceitos, modelos e determinantes - Promoção/Prevenção em Saúde Mental".
Aos objetivos 1, 2, 3 e 4 correspondem os conteúdos da área 1 "Enquadramento da Enfermagem Saúde Mental e Psiquiátrica (ESMP)"; sendo possível verificar, mais especificamente, que o objetivo de aprendizagem 1 está articulado com o conteúdo 1.1, 1.2 e 1.3, o objetivo 2 com os conteúdos 1.4 e 1.5 e assim sucessivamente.
Os objetivos de aprendizagem 5, 6 e 7 por sua vez, encontram coerência nos conteúdos integrados na área 2 "Conceitos, modelos e determinantes - Promoção/Prevenção em Saúde Mental", efetivando-se a articulação tal como descrito anteriormente.

lt is possible to see that in this curricular unit there is an adequacy between the outlined learning outcomes and the syllabus items. The contents are gathered in two large designated areas: "1. Framework for Mental Health and Psychiatric Nursing (MHPN" and "2. Concepts, models and determinants - Promotion/Prevention in Mental Health".
To the learning outcomes 1, 2, 3 and 4 correspond the contents of area 1 "Framework of Mental Health and Psychiatric Nursing (MHPM)". lt is possible to verify, that the learning outcome 1is articulated with the items 1.1, 1.2 and 1.3, the objective 2 with the contents 1.4 and 1.5 and so on.
Learning outcomes 5, 6 and 7 in tum, find consistency in the contents integrated in area 2 "Concepts, models and determinants - Promotion/Prevention in Mental Health", effecting the articulation as described above.


	MetodologiasEnsino: 
Método expositivo com participação dos estudantes
Método ativo: debate; pesquisa; discussão em grupo; análise e discussão de textos, trabalho de grupo

Estratégias de Avaliação
- Produto (Relatório escrito de trabalho de grupo) 15%
- Desempenho (Apresentação e discussão do trabalho de grupo) 15% e Duas provas escritas (35% cada uma).

Expository method with student participation.
Active method: debate; search; group discussion; analysis and discussion of texts, group work

Students' assessment strategies:
- Product (Written Group Work Report) 15%
- Performance (Presentation and discussion of group work) 15% and Two written tests (35% each).




	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: As metodologias de ensino e de aprendizagem visam o desenvolvimento integrado, nos estudantes, dos objetivos de aprendizagem estabelecidos.

O método expositivo com participação dos estudantes será utilizado na lecionação de todos os conteúdos, complementado com uma metodologia ativa de pesquisa, debate, elaboração e discussão de trabalhos de grupo.
Para responder de forma mais específica, ao objetivo de aprendizagem 2 "Analisar as políticas e legislação nacional e internacional de saúde mental e grupos vulneráveis enquadrando na prestação de cuidados de enfermagem especializados" o docente irá expor os conteúdos, que será complementado, com a pesquisa ativa dos estudantes, sobre políticas e legislação nacional e internacional em saúde mental, sendo posteriormente debatida em sala de
aulas.

Atendendo aos objetivos de aprendizagem desta UC, maioritariamente do domínio cognitivo, considerou-se como metodologias de avaliação mais adequadas a realização de duas provas escritas, que permitirá o atingir os objetivos 1, 2, 3, 4, 5 e 7; e a elaboração e discussão de um trabalho de grupo, como forma de atingir o objetivo 6 "Conhecer os modelos, estratégias, metodologias educativas e programas de promoção da saúde mental da pessoa, família, grupos vulneráveis e comunidade, com vista à intervenção, diferenciada, sensibilização, redução do risco e do estigma".

Estas metodologias constituirão estratégias facilitadoras para a concretização dos objetivos de aprendizagem expressos, pelo que consideramos que as metodologias de ensino estão em coerência com os objetivos da unidade curricular.



Teaching and learning methodologies aim at the integrated development, in students, of the established learning outcomes.


The expository method with student participation will be used in the teaching of ai/ syllabus, complemented with an active methodology of research, debate, preparation and discussion of group work.
To respond more specifically to learning outcome 2, "Analyze national and international policies and legislation on mental health and vulnerable groups framing the provision of specialized nursing care", the professor  will expose the contents, which will be complemented with a bibliographic research about policies and legislation (national and international) in mental health. Later will be debated in the classroom.


Given the learning outcomes of this CU, mainly in the cognitive domain, it was considered that the most appropriate student assessment would be two written tests, which will allow the achievement of outcomes 1, 2, 3, 4, 5 and 7. The elaboration and discussion of a group work will be used to assessment of outcome 6: "Knowing the models, strategies, educational methodologies and programs to promote the mental health of the person, family, vulnerable groups and community, with a view to intervention, differentiated , awareness, risk and stigma reduction".


These methodologies will constitute facilitating strategies for the achievement of the expressed learning outcomes, which is why we consider that the teaching methodologies are consistent with the outcomes of the curricular unit.


	NomeDocenteResponsavel: Bruno Miguel da Costa Santos
	Bibliografia: Abreu-Figueiredo, R., Lourenço, T.; Sá, L. (2019). Ansiedade relacionada à morte em cuidados paliativos. Acta Paul Enferm. v. 32(2 ) pp. 178-185.

Barker, P. (Ed) (2008). Psychiatric and Mental Health Nursing: The craft of caring. London: Routledge

Brito, L. (2021). O Enfermeiro como Terapeuta de Referência nas Equipas de Contexto de Comunidade. Lisboa: Ordem dos Enfermeiros
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Townsend, M. C. (2022). Davis Advantage for Townsend’s Essentials of Psychiatric Mental Health Nursing (8ª ed.). F. A. Davis.

Trzepacz, P., & Baker, R (2001). Exame psiquiátrico  do estado mental. Lisboa:Climepsi.

Varcarolis, E. (2013). Foundations of Psychiatric Mental Health Nursing: A Clinicai Approach.Elsevier. WHO (2020). Mental health action plan 2013-2020 - (extended to 2030). Geneva:WHO.
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	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica / Mental Health and Psychiatric Nursing
	Horas_Contacto: T 85h; TP 20h; S 15h
	HorasTrabalho: 351
	ECTS: 13
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [723]
	Objetivosdaaprendizagem: 1. Conhecer os fundamentos, teorias, modelos, conceitos e história da saúde mental e da enfermagem de saúde mental
2. Analisar as políticas e legislação nacional e internacional de saúde mental e grupos vulneráveis enquadrando na prestação de cuidados de enfermagem especializados
3. Identificar os sistemas de informação em enfermagem de saúde mental e psiquiátrica
4. Executar uma avaliação global da pessoa, família, grupo ou comunidade com enfoque na saúde mental
5. Reconhecer os conceitos de promoção da saúde mental, prevenção da doença mental, intervenção precoce e
planeamento em saúde
6. Conhecer os modelos, estratégias, metodologias educativas e programas de promoção da saúde mental da pessoa, família, grupos vulneráveis e comunidade, com vista à intervenção, diferenciada, sensibilização, redução do risco e do estigma
7. Identificar os determinantes estruturais de saúde mental e os princípios do empoderamento na avaliação definição de estratégias em saúde mental

1. To know the fundamentais, theories, models, concepts and history of mental health and mental health nursing
2. To analyze national and international policies and legislation on mental health and vulnerable groups, framing the provision of specialized nursing care
3. To identify information systems in mental health and psychiatric nursing
4. Toperform an overall assessment, of the person, family, group or community with a focus on mental health
5. To recognize the concepts of mental health promotion, mental illness prevention, early intervention and health planning
6. To know the models, strategies, educational methodologies and programs to promote the mental health of the person, family, vulnerable groups and community, to implement a differentiated intervention, sensitization, risk and stigma reductions
7. To identify the structural determinants of mental health and the principies of empowerment in evaluating the definition of mental health strategies


	ConteudosProgramaticos: 1. Enquadramento da Enfermagem Saúde Mental e Psiquiátrica (ESMP)
1.1 ESMP Arte, Ciência, Fundamentos
1.2 Teorias/Modelos  Enfermagem
1.3 Contexto histórico, ético e legal
1.4 Políticas, Legislação em SM e grupos vulneráveis
1.5 Diretrizes técnicas, políticas, programas reabilitação psicossocial, cuidados continuados integrados em SM
1.6 Linguagem classificada, Sistemas de informação, Padrão documental, Padrões qualidade/indicadores
1.7 Processo Enfermagem: AEM, Técnicas/Instrumentos avaliação, projeto terapêutico

2. Conceitos, modelos e determinantes - Promoção/Prevenção em Saúde Mental
2.1 Conceitos, modelos e medidas promoção, prevenção e proteção em SM
2.2 Políticas de intervenção precoce e literacia em SM
2.3 Determinantes  em SM
2.4 Grupos vulneráveis
2.5 SM na crise e catástrofe
2.6 Comunidade como cliente
2.7 Estratégias empoderamento e recoverylmetodologias educativas/mudança comportamento
2.8 Programas sensibilização/redução  estigma e riscos/minimização dano

1. Conceptual framework for Mental Health and Psychiatric Nursing (MHPN)
1.1 MHPN Art, Science, Fundamentais
1.2 Nursing Theories/Models
1.3 Historical, ethical and legal context
1.4 Policies, Legislation on MH and vulnerable groups
1.5 Technical guidelines, policies, psychosocial rehabilitation programs, long-term integrated care in MH
1.6 Classified language, lnformation systems, Documentary standard, Quality!indicator standards
1.7 Nursing Process: MHC, Techniques / Assessment lnstruments, Therapeutic Project

2. Concepts, models and determinants - Promotion/Prevention in Mental Health
2.1 Concepts, models and measures promotion, prevention and protection in MH
2.2 Early intervention and literacy policies in MH
2.3 Determinants in MH
2.4 Vulnerable groups
2.5 MH in crisis and catastrophe
2.6 community as customer
2.7 Empowerment and recovery strategiesleducational methodologiesl behavior change
2.8 Awareness programslstigma and risk reduction/harm minimization
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