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8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

9.OUTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

6.ECTS

7.OBSERVAÇÕES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

1.DESIGNAÇÃO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

2.SIGLA DA ÁREA CIENTÍFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

3.DURAÇÃO / DURATION (Anual, Semestral)

4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (número total de horas)

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teóricas; TP
-Teórico-Prático; PL - Prático e Laboratorial; E - Estágio; S - Seminário; OT - Orientação Tutorial)

Alto Tâmega (2025 - 2026)
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10.OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDÕES E COMPETÊNCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:
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11.CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS / SYLLABUS:
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12.DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega (2023-24)

(2025 - 2026)
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIAÇÃO INCLUÍDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega (2023-24)

(2025 - 2026)
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14.DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega (2023-24)

(2025 - 2026)



FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

7/7

15.BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL / MAIN BIBLIOGRAPHY:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega (2023-24)

(2025 - 2026)


	Página em branco
	Sem nome

	OutrosDocentes: Bruno Miguel da Costa Santos

Cristina Maria Medeiros Guedes Ferreira de Moura

Sandra Maria de Oliveira Marques Gonçalves Queiroz






	DemonstracaodeCoerencia: Como se pode verificar nos nºs 4 e 5 acima, optou-se por fazer corresponder a cada item do conteúdo programático um objetivo específico. Assim, fica claro que que ao objetivo n°1 corresponde o conteúdo 1 e assim sucessivamente. Como Unidade Curricular teórica, os objetivos são do domínio cognitivo. A sua transferência para a prática far-se-á nos ensinos clínicos que constituem outras Unidades Curriculares.

As we can see from paragraphs 4 and 5 above, it was decided to match each item of the syllabus with a specific objective. Thus, it is clear that objective 1 corresponds to content 1 and so on. As a theoretical course, the objectives are of the cognitive domain. lts transfer to practice will be in the clinical teachings that constitute other Curricular Units.
	MetodologiasEnsino: Exposição Debate
Análise documental Trabalho de grupo 

Estratégias de avaliação:
Produto (relatório do trabalho de grupo) 50%
Desempenho (apresentação e discussão do trabalho de grupo) 50%.

Exhibition Debate
Document Analysis Group work

Students' Assessment Strategies:
Performance (Presentation and discussion of group work) (50%) 
Product (Written report of group work) (50%)



	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: A este nível de formação conhecer, compreender e aprofundar conhecimentos, sobre temas tão estruturantes e enquadradores da profissão e disciplina de Enfermagem, é fortalecido com o recurso a metodologias de ensino e avaliação que privilegiem o papel ativo do formando. Assim, o debate sobre os conteúdos expostos pelo docente, a análise de documentos (Por Ex: artigos científicos, obras de referência, documentos legais), a visualização e experimentação de aplicações informáticas de registos de enfermagem e a elaboração, apresentação e discussão de um trabalho de grupo sobre uma das temáticas do programa desta Unidade Curricular permitirão atingir todos os objetivos de aprendizagem expressos no nº 4.

At this level of education, knowing, understanding and deepening knowledge on such structuring themes and frameworks of the nursing profession and discipline is strengthened through the use of teaching and assessment methodologies that privilege the active role of the student. Thus, the debate on the contents exposed by the teacher, the analysis of documents (eg scientific articles, reference works, legal documents), the visualization and experimentation of computer applications of nursing records and the elaboration, presentation and discussion of a Group work on one of the themes of this Curricular Unit program will achieve ai/ the learning objectives expressed in paragraph 4.
	NomeDocenteResponsavel: Maria Helena de Oliveira Penaforte
	Bibliografia: Abreu. W. (2007). Formação e aprendizagem em contexto clínico: Fundamentos, teorias e considerações didáticas. Coimbra:Formasau

Alfaro-Lefevre, R. (2006). Applying Nursing Process. A too/ for criticai thinking. 6ªed. Philadelphia:Lippincott Williams &

Wilkins

Fawcett. (1995). Analysis and evaluation of conceptual models of nursing. 3rd ed. Filadelfia:F.A Davis Company lm, E. (2015). The current status of theory evaluation in nursing. J. Adv. Nurs, 71(10),2268-2278

George, J. B. (2011). Nursing Theories: The Base for Professional Nursing Practice (7th ed.). Pearson.

Melnyk, B. M., & Fineout-Overholt, E. (2023). Evidence-Based Practice in Nursing & Healthcare: A Guide to Best Practice (5th ed.).

Alligood, M. R. (2021). Nursing theorists and their work (10th ed.). Elsevier.

Martins, M. M., Lopes, M. J., & Abreu, W. (Coords.). (2022). Enfermagem avançada: Da teoria à prática. Lidel.

Meleis, A. (2010). Transitions Theory.New York: Springer Publishing

Ordem dos Enfermeiros. (2023). Core de indicadores sensíveis aos cuidados especializados de enfermagem de saúde mental e psiquiátrica. Ordem dos Enfermeiros. https://www.ordemenfermeiros.pt/media/28324/documento-do-core-de-indicadores-eesmp.pdf

Ordem dos Enfermeiros. (2015). Regulamento n.º 356/2015, de 8 de outubro: Padrões de qualidade dos cuidados especializados em enfermagem de saúde mental. Diário da República. https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/regulamento/356-2015-67590900

Ordem dos Enfermeiros. (2015). Regulamento n.º 190/2015, de 23 de abril: Competências específicas do enfermeiro de cuidados gerais. Diário da República. https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/regulamento/190-2015-67058782

Ordem dos Enfermeiros. (2015). Código deontológico dos enfermeiros. Ordem dos Enfermeiros. https://www.ordemenfermeiros.pt/media/8887/livrocj_deontologia_2015_web.pdf

Ordem dos Enfermeiros. (2012). Padrões de qualidade dos cuidados de enfermagem. Ordem dos Enfermeiros. https://www.ordemenfermeiros.pt/media/8903/divulgar-padroes-de-qualidade-dos-cuidados.pdf

Ordem dos Enfemeiros (2007). Sistemas de Informação de Enfermagem. Lisboa

Ordem dos Enfermeiros. (2007). Resumo mínimo de dados e core de indicadores de enfermagem para o Repositório Central de Dados da Saúde. 

Ordem dos Enfermeiros (2018). Padrão de documentação de enfermagem de saúde mental e psiquiátrica. Lisboa: Ordem dos Enfermeiros.

Ordem do Enfermeiros. (1998). Decreto-Lei n.º 104/98, de 21 de abril: Estatuto da Ordem dos Enfermeiros. Diário da República. https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1998-70937797

Paiva, A., & Sousa, P. (Coords.). (2023). Raciocínio clínico e pensamento crítico em enfermagem (2.ª ed.). Lidel.



 




	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Enfermagem Profissão e Disciplina/ Nursing Profession and Discipline
	Horas_Contacto: T 20h; TP 10h; OT 2h; O4
	HorasTrabalho: 108
	ECTS: 4
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [723]
	Objetivosdaaprendizagem: 1- Conhecer os Paradigmas, Teorias e Modelos de Enfermagem e a sua relação com o desenvolvimento da profissão e da disciplina.
2- Aprofundar o conhecimento sobre o enquadramento conceptual dos Cuidados de Enfermagem em Portugal, as competências do enfermeiro especialista e os padrões de qualidade dos Cuidados de Enfermagem especializados. 3-Compreender os percursos de desenvolvimento profissional
4- Conhecer o enquadramento legal da Saúde e da Enfermagem.
5- Conhecer os sistemas de informação e de documentação da prática dos cuidados de enfermagem.

1- To know the Paradigms, Theories and Nursing Models and their relationship with the development of the profession and discipline.
2- To improve the knowledge about the conceptual framework of Nursing Care in Portugal, the skills of the specialist nurse and the quality standards of specialized nursing care.
3- To understand the professional development pathways. 4-To know the legal framework of Health and Nursing.
5-To know the information and documentation systems of nursing care practice.





	ConteudosProgramaticos: 1-Paradigmas, Teorias e Modelos de Enfermagem e sua relação com o desenvolvimento da profissão e da disciplina. 2-Enquadramento conceptual dos Cuidados de Enfermagem em Portugal, competências do enfermeiro e padrões de qualidade dos Cuidados de Enfermagem especializados.
3- Percursos de desenvolvimento profissional.
4- Enquadramento legal da Saúde e da Enfermagem em Portugal.
5- Documentação da prática dos cuidados de enfermagem e sistemas de informação.

1- Paradigms, Theories and Nursing Models and their relationship with the development of the profession and discipline.
2- Conceptual framework of Nursing Care in Portugal, nurse competencies and quality standards of specialized Nursing Care.
3- Professional development pathways.
4- Legal framework of Health and Nursing in Portugal.
5- Documentation of nursing care practice and information systems.
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