
FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega (2023-24) 1/7

8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

9.OUTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

6.ECTS

7.OBSERVAÇÕES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

1.DESIGNAÇÃO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

2.SIGLA DA ÁREA CIENTÍFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

3.DURAÇÃO / DURATION (Anual, Semestral)

4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (número total de horas)

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teóricas; TP
-Teórico-Prático; PL - Prático e Laboratorial; E - Estágio; S - Seminário; OT - Orientação Tutorial)

(2025 - 2026)
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10.OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDÕES E COMPETÊNCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:
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(2025 - 2026)
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11.CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS / SYLLABUS:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega (2023-24)

(2025 - 2026)
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12.DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega (2023-24)

(2025 - 2026)
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIAÇÃO INCLUÍDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega (2023-24)

(2025 - 2026)
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14.DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega (2023-24)

(2025 - 2026)



FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

7/7

15.BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL / MAIN BIBLIOGRAPHY:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega (2023-24)

(2025 - 2026)


	Página em branco
	Sem nome

	OutrosDocentes: Bruno Miguel da Costa Santos 

Maria Helena de Oliveira Penaforte 


















	DemonstracaodeCoerencia: Os conteúdos programáticos estão em coerência com os objetivos da unidade curricular, pois o conteúdo programático “Desenvolvimento de um estudo de investigação” pressupõe que o estudante: 

-demonstre conhecimentos e competências inerentes ao processo de investigação; 

-evidencie capacidade de recolha, reflexão e de análise crítica da literatura; 

-evidencie capacidade de recolha e análise de dados; 

-revele rigor científico e respeito pela ética durante a colheita e análise de dados; 

-demonstre capacidade de comunicação escrita e oral na descrição, análise e discussão do processo de investigação (rigor científico, metodológico e ético) desenvolvido e dos resultados obtidos e respeite as regras dos trabalhos escritos; aspetos inerentes aos objetivos desta Unidade Curricular.





The syllabus is coherent with the objectives of the course, since the syllabus "Development of a research study" presupposes that the student: -demonstrate knowledge and skills inherent to the research process; -evidence the ability to collect, reflect on and critically analyze the literature; -evidence the ability to collect and analyze data; -reveal scientific rigor and respect for ethics during data collection and analysis; -demonstrate written and oral communication skills in the description, analysis and discussion of the research process (scientific, methodological and ethical rigor) developed and the results obtained and respect the rules of written work; aspects inherent to the objectives of this Curricular Unit.
	MetodologiasEnsino: ● Metodologia ativa com orientação e supervisão das várias etapas de elaboração da dissertação.

● Reuniões de orientação tutorial entre docente e estudante.

● Seminários temáticos alusivos à ESMP.



Metodologia de Avaliação:

●Apresentação e discussão da Dissertação em provas públicas (100%). 

●



Active methodology with guidance and supervision of the various stages of dissertation preparation.

Tutorial meetings between lecturer and student.

Thematic seminars related to the ESMP



Assessment Methodology:

Presentation and discussion of the dissertation in public examinations (100%). 




	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: As metodologias de ensino estão em coerência com os objetivos da unidade curricular, dado que a orientação tutorial proporcionará ao estudante receber o aconselhamento e supervisão do seu orientador ao longo do percurso desenvolvido e a desenvolver. A metodologia de Seminário permitirá aos estudantes apresentar e discutir com os colegas e professores orientadores as diferentes fases do projeto de investigação, assim como, receber contributos de peritos nas matérias de investigação em curso. A discussão pública do relatório de investigação permitirá obter o grau de mestre.



The teaching methodologies are coherent with the objectives of the course, since tutorial guidance will allow students to receive advice and supervision from their supervisor throughout the course. The Seminar methodology will allow students to present and discuss the different phases of the research project with their colleagues and supervising professors, as well as receive contributions from experts in the research subjects underway. The public discussion of the research report will lead to the award of a master's degree.
	NomeDocenteResponsavel: Cristina Maria Medeiros Guedes Ferreira de Moura
	Bibliografia: Charmaz (2014). Constructing Grounded Theory (2 ª Ed). Los Angeles: Sage

Coutinho, C. P. (2014). Metodologia de Investigação em Ciências Sociais e Humanas: Teoria e Prática (2ª ed.). Coimbra: Edições Almedina

Donato, H., & Donato, M. (2019). Etapas na Condução de uma Revisão Sistemática. Acta medica portuguesa, 32(3), 227-235.

Fortin (2009). Fundamentos e Etapas do Processo de Investigação Loures:Lusodidacta Gil, A. C. (2008). Métodos e Técnicas de Pesquisa Social (4ª ed.). São Paulo: Atlas.

Halberg. (2009). Moving nursing research forward towards a stronger impact on health care practice? lnternational Journal of Nursing Studies, 46, 407-412.

Polit, D.; Beck, C. (2021). Essentials  of Nursing  Research: Appraising  Evidence for Nursing Practice (10th Ed.). London: Wolters Kluwer  Health - Lippincott  Williams &  Wilkins.

Portney & Watkins (2009). Foundations of clinicai research: Applications to practice (3rd Ed.). London: Pearson Education lnternational.




	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Dissertação / Dissertation
	Horas_Contacto: S-20; OT-30
	HorasTrabalho: 810
	ECTS: 30
	Observacoes: Opcional/ Optional
	AreaCientifica: [723]
	Objetivosdaaprendizagem: ● Demonstrar conhecimentos e competências inerentes ao processo de investigação

● Evidenciar capacidade de recolha, reflexão e de análise crítica da literatura.

● Evidenciar capacidade de recolha e análise de dados (de investigação primária).

● Revelar rigor científico e respeito pela ética durante a colheita e análise de dados.

● Demonstrar capacidade de comunicação escrita e oral na descrição, análise e discussão do processo de investigação (rigor científico, metodológico e ético) desenvolvido e dos resultados obtidos.



Demonstrate knowledge and skills inherent in the research process

●Demonstrate the ability to collect, reflect on and critically analyze literature.

●Demonstrate the ability to collect and analyze (primary research) data.
	ConteudosProgramaticos: ● Desenvolvimento de um estudo de investigação.



● Development of a research study.
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