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8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

9.OUTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

6.ECTS

7.OBSERVAÇÕES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

1.DESIGNAÇÃO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

2.SIGLA DA ÁREA CIENTÍFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

3.DURAÇÃO / DURATION (Anual, Semestral)

4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (número total de horas)

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teóricas; TP
-Teórico-Prático; PL - Prático e Laboratorial; E - Estágio; S - Seminário; OT - Orientação Tutorial)

(2025 - 2026)
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10.OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDÕES E COMPETÊNCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:
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11.CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS / SYLLABUS:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega (2023-24)

(2025 - 2026)
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12.DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega (2023-24)

(2025 - 2026)
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIAÇÃO INCLUÍDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega (2023-24)

(2025 - 2026)
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14.DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega (2023-24)

(2025 - 2026)
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15.BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL / MAIN BIBLIOGRAPHY:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega (2023-24)

(2025 - 2026)


	Página em branco
	Sem nome

	OutrosDocentes: Bruno Miguel da Costa Santos



Maria Luísa Franco Vieira Gonçalves 








	DemonstracaodeCoerencia: 

Os conteúdos programáticos estão planificados de forma que, o estudante atinja todos os objetivos de aprendizagem. Como é possível constatar, optou-se por fazer corresponder os objetivos de aprendizagem delineados com os conteúdos programáticos agregando estes, em duas grandes áreas: "1. O desenvolvimento Pessoal e autoconhecimento" e "2.Comunicação e Relação Terapêutica".

A título de exemplo, ao objetivo 1 correspondem aos conteúdos do 1 ao 1.3, e os objetivos 2, 3 e 4 acomodam os conteúdos do 2 ao 2.10.

Atendendo que esta UC é essencialmente teórica, os objetivos de aprendizagem são essencialmente do domínio afetivo e cognitivo, embora esteja também contemplado o domínio psicomotor, sendo disso exemplo, o objetivo de aprendizagem "Desenvolver competências na implementação da entrevista clínica e da relação terapêutica, em contexto de simulação" que será atingido com o desenvolvimento de todos os conteúdos da área (2 a 2.10) "Comunicação e Relação Terapêutica".



The syllabus is planned so that the student achieves all learning outcomes.

As it can seen, it was decided to match the learning outcomes with the syllabus, aggregating these in two major areas: "1. Personal development and self-knowledge" and "2. Communication and Therapeutic Relationship".

As an example, and as can be seen, outcome 1 corresponds to the syllabus contents 1 to 1.3, and outcomes 2, 3 and 4 are linked to the contents of 2 to 2.10.

Given that this curricular unit is essentially theoretical, the learning outcomes are essentially of the affective and cognitive domain, although the psychomotor domain is also contemplated. An example of this is the learning objective

 "Develop skills in the implementation of the clinicai interview and the therapeutic relationship, in simulation context" that will be achieved with the development of ai/ the items of the area (2 to 2.1O) "Communication and Therapeutic Relationship".








	MetodologiasEnsino: 

Método expositivo com participação dos estudantes

Método ativo: demonstração de técnicas; debate; pesquisa; discussão em grupo; análise e discussão de textos; dinâmicas de grupo

Simulação



Estratégias de avaliação:

-Produto (relatório do trabalho individual) - 75%

-Prática simulada (avaliação continua) - 25%



Expository method with student participation

Active method: demonstration of techniques; debate; search; group discussion; analysis and discussion of texts; Group dynamics

Simulation



Students' assessment strategies:

-Product (individual work report) - 75%

-Simulated practice (continuous evaluation) - 25%


	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: As metodologias de ensino visam o desenvolvimento integrado, nos estudantes, dos objetivos de aprendizagem estabelecidos.

A aquisição dos objetivos de aprendizagem 1, 2 e 3, processar-se-á através do método expositivo, com momentos de discussão em grupo, e,debate de ideias em torno dos conteúdos programáticos, alicerçados nas pesquisas e leitura de textos. Pretende-se desta forma, incutir a proatividade, envolver e potenciar nos estudantes o desenvolvimento das capacidades de análise crítica e discussão de textos (ex. artigos científicos), assim como do trabalho em grupo, essenciais à intervenção futura em contexto de prática.

A utilização da metodologia de dinâmicas de grupo e de simulação visam atingir o objetivo de aprendizagem 4 "Desenvolver competências na implementação da entrevista clínica e da relação terapêutica, em contexto de simulação". Pretende-se que, a conceptualização e aplicação da intervenção estruturada em enfermagem de saúde mental e psiquiátrica acompanhe todo o percurso formativo do estudante.

Relativamente às estratégias de avaliação da UC, e pela natureza dos objetivos de aprendizagem, optou-se por duas estratégias, trabalho individual e prática simulada. No trabalho individual, o estudante atingirá os objetivos 1, 2 e 3; e na avaliação contínua da simulação em contexto de laboratório, o estudante atingirá o objetivo 4 "Desenvolver competências na implementação da entrevista clínica e da relação terapêutica, em contexto de simulação".

As metodologias consideradas, visam garantir a aquisição de competências que permitam sintetizar e integrar os conhecimentos, capacitar para uma aprendizagem ao longo da vida, contribuindo para a concretização dos objetivos de aprendizagem delineados, pelo que, consideramos que as metodologias de ensino se encontram em conformidade com os objetivos propostos para esta UC.



Teaching methodologies aim at the integrated development, in students, of established learning outcomes.

The acquisition of learning outcomes 1, 2 and 3 will be through the expository method, with group discussion, and debate of ideas about the syllabus items, based on their research and reading of texts. ln this way, it was intended to increase proactivity and enhance in students the development of criticai analysis skills and discussion of texts (eg scientific articles), as well as group work, essential for future intervention in the practice context.

The use of the group dynamics and simulation methodologies aims to achieve the learning outcome 4 "Developing skills in the implementation of the clinicai interview and the therapeutic relationship, in a context of simulation ". lt is intended that the conceptualization and application of structured intervention in mental health and psychiatric nursing follow the entire training path of the student.

Regarding the curricular unit student's assessment, and due to the nature of the learning outcomes, two strategies were chosen, individual work and simulated practice. ln individual work, the student will achieve learning outcomes 1, 2 and 3; and in the continuous evaluation of the simulation in a laboratory context, the student will reach the outcome 4 "Develop competences in the implementation of the clinicai interview and the therapeutic relationship, in the context of  simulation".

The methodologies described aim to ensure the acquisition of skills that synthesize and integrate knowledge, that enable the learning throughout life, contributing to the achievement of the learning outcomes outlined. So, we consider that teaching methodologies are fulfilled in compliance with the proposed learning outcomes for this curricular unit.
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	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Desenvolvimento Pessoal e Relação Tera�pêutica / Personal Development and the Therapeutic Relationship
	Horas_Contacto: T-30; TP-10 ;PL-15
	HorasTrabalho: 162
	ECTS: 6
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [723]
	Objetivosdaaprendizagem: 1.Promover o desenvolvimento de atitudes pessoais e profissionais que potenciem a relação terapêutica (autoconhecimento e consciência de si enquanto pessoa e enfermeiro, pensamento critico- reflexivo e autoanálise). 2.ldentificar e gerir fenómenos de transferência/ contratransferência e impasse na relação terapêutica

 3. Conhecer as principais teorias da relação/comunicação terapêutica

4. Desenvolver competências na implementação da entrevista clínica e da relação terapêutica, em contexto de simulação.



1. To promote the development of personal and professional attitudes that enhance the therapeutic relationship (self­ knowledge and self-awareness as a person and nurse, critical-reflective thinking and self-analysis).

2. To identify and manage transference/countertransference phenomena and impasse in the therapeutic relationship

3. To know the main theories of relationshipltherapeutic  communication

4. To develop skills in the implementation of the clinicai interview and the therapeutic relationship, in a simulation context.




	ConteudosProgramaticos: 1. Desenvolvimento pessoal e autoconhecimento:

1.1 Processos de autoconhecimento e consciencialização de si

1.2 O pensamento critico-reflexivo e a autoanálise na prática clínica do EESMP

1.3 O enfermeiro como instrumento terapêutico



2. Comunicação e Relação Terapêutica:

2.1 Processo de Comunicação

2.2 Modelos teóricos de comunicação

2.3 Estratégias comunicacionais ao longo do ciclo de vida e em situações especiais

2.4 Teorias de comunicação terapêutica

2.5 Os fenómenos de transferência/ contratransferência e impasse na relação terapêutica

2.6 Relação terapêutica em ESMP: perspetiva existencial-humanista, Perspetiva analítica, Perspetiva cognitivo­ comportamental, Perspetiva integrativa

2.7 A entrevista clínica (teoria e prática) e a Consulta de enfermagem em ESMP

2.8 A relação de ajuda como intervenção psicoterapêutica em ESMP

2.9 Supervisão clínica do trabalho relacional

2.10 Desenvolvimento profissional contínuo e prática avançada



Personal development and self-knowledge:

1.1 Self-knowledge and self-awareness processes

1.2 Critical-reflective thinking and self-analysis in the clinicai practice of the MHPN

1.3 The nurse as a therapeutic too/

2. Communication and Therapeutic Relationship: 2.1Communication Process

2.2 Theoretical models of communication

2.3 Communication strategies throughout the life cycle and in special situations

2.4 Theories of therapeutic communication

2.5 The transference/countertransference phenomena and impasse in the therapeutic relationship

2.6 Therapeutic relationship in MHPN: existential-humanist perspective, analytical perspective, cognitive-behavioral perspective, integrative perspective

2.7 The clinicai interview (theory and practice) and the nursing consultation in MHPN

2.8 The relationship of help as psychotherapeutic intervention in MHPN

2.9 Clinicai supervision of relational work

2.10 Continuous professional development and advanced practice
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