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1.DESIGNAGAO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

Fundamentos de Enfermagem | / Fundamentals of Nursing |

2.SIGLA DA AREA CIENTIFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

723

3.DURACAO / DURATION (Anual, Semestral)

Semestral
4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (numero total de horas)

156

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teéricas; TP
-Tedrico-Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; E - Estagio; S - Seminario; OT - Orientacao Tutorial)

64h - T:33h; TP:10h; PL:21h

6.ECTS
6

7.0BSERVACOES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

Liliana Sofia Grilo Miranda

9.0UTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

Abel Martins; Ana Barbosa; Cristina Moura; Jacinta Martins
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10.0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDOES E COMPETENCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:

Adquirir comportamentos e atitudes para a pratica de enfermagem-saber ser, o saber estar e o saber evoluir; Desenvolver o espirito
de ajuda e as relagdes interpessoais, reforcando a comunicacao; Identificar, caracterizando os Instrumentos Basicos de
Enfermagem; Definir a metodologia cientifica de trabalho, identificando as etapas do Processo de Cuidados de Enfermagem e
taxonomias; Adquirir conhecimentos e habilidades para uma intervencéo e pratica segura em ambiente institucional, identificando
0s principios que regem a seguranca dos cuidados e medidas de prevencao e controlo das infe¢des; Definir os conceitos inerentes
as Necessidades Humanas Basicas e identificar padrées de funcionamento humano e respostas na sua satisfacéo; Descrever a
intervengdo de enfermagem no cuidado a pessoa com necessidades; Adquirir conhecimentos de técnicas e procedimentos;
Descrever e fundamentar as técnicas e procedimentos de enfermagem; Executar 0s posicionamentos e técnicas de mobilizacao na
pessoa.

Acquire behaviors and attitudes for the practice of nursing-knowing how to be, knowing how to be and knowing how to evolve;
Develop the spirit of help and interpersonal relationships, reinforcing communication; Identify, featuring the Basic Nursing
Instruments; Define the scientific work methodology, identifying the steps of the Nursing Care Process and taxonomies; Acquire
knowledge and skills for safe intervention and practice in an institutional environment, identifying the principles that govern the safety
of care and infection prevention and control measures; Define the concepts inherent to Basic Human Needs and identify patterns of
human functioning and responses to their satisfaction; Describe the nursing intervention in caring for people in need; Acquire
knowledge of techniques and procedures; Describe and support nursing techniques and procedures; Perform positioning and
mobilization techniques on the person.
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11.CONTEUDOS PROGRAMATICOS / SYLLABUS:

Instrumentos basicos de enfermagem

Metodologia cientifica de trabalho em enfermagem. Documentacao escrita.

Historia Clinica de Enfermagem

Prevencéo e controlo da infecao

Precaucdes basicas do controlo de infecdo e precaugfes baseadas nas vias de transmissdo. Programas de Prevencao, Controlo de
Infe¢cBes, Resisténcia aos Antimicrobianos. Téchica asséptica médica e cirlrgica. Equipamentos de Protecdo individual. Infecdes
Associadas aos Cuidados de Saude. Esterilizagdo. Classificacdo, manuseamento e circuitos de residuos hospitalares. Técnica de
higienizacdo das maos, técnica de calgar e remover luvas esterilizadas; utilizacdo dos equipamentos de Protecao individual;
manipulacédo de materiais esterilizados.

Necessidades humanas basicas: Higiene corporal e conforto, respiragdo, alimentacéo e hidratacao

Exercicio e atividade fisica

Mecénica corporal e ergonomia

Exame Fisico e Sinais vitais na pessoa.

Identificac@o de Focos e construcédo de diagndsticos de enfermagem utilizando a linguagem CIPE.

Basic nursing instruments

Scientific work methodology. Written documentation.

Clinical History of Nursing

Infection prevention and control

Basic infection control precautions and precautions based on transmission routes. Prevention, Infection Control, Antimicrobial
Resistance Programs. Medical and surgical aseptic technique. Personal protective equipment. Healthcare Associated Infections.
Sterilization. Classification, handling and circuits of hospital waste. Hand hygiene technique, putting on and removing sterile gloves
technique; use of Personal Protection equipment; handling of sterilized materials.

Basic human needs: body hygiene and comfort, breathing, eating and hydration

exercise and physical activity

Body mechanics and ergonomics

Physical Examination and vital signs in the person.

Identification of Focuses and construction of nursing diagnoses using the ICNP Language.
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12.DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

A unidade curricular assenta maioritariamente no autocuidado/necessidades humanas basicas, técnicas e procedimentos de
enfermagem, numa abordagem tedrica, tedrico-pratica e prética laboratorial, permitindo ao estudante integrar o conhecimento
cientifico e os principios dos procedimentos técnicos de enfermagem, numa légica centrada na evolu¢gdo do estudante. O
desenvolvimento da unidade curricular, nas diferentes tipologias de aulas, permitira aos estudantes adquirir conhecimentos e
desenvolver competéncias basicas para a prestacdo de cuidados de enfermagem ao nivel do autocuidado comprometido e das
necessidades humanas basicas, sustentada essencialmente na Teoria das 14 necessidades Fundamentais de Virginia Henderson.
Neste contexto, sempre que possivel, no decurso das aulas, recorrer-se-a a situagdes clinicas reais, de forma a fundamentar a luz
dos modelos e teorias de enfermagem, com estimulo constante no pensamento critico e tomada de decisao.

The curricular unit is mainly based on self-care/basic human needs, nursing techniques and procedures, in a theoretical,
theoretical-practical and laboratory practice approach, allowing the student to integrate scientific knowledge and the principles of
technical nursing procedures, in a logic centered on evolution of the student. The development of the curricular unit, in the different
types of classes, will allow students to acquire knowledge and develop basic skills for the provision of nursing care at the level of
committed self-care and basic human needs, essentially based on the Theory of 14 Fundamental Needs by Virginia Henderson. In
this context, whenever possible, during the course of the classes, real clinical situations will be used, in order to provide a foundation
in the light of nursing models and theories, with constant encouragement in critical thinking and decision-making.
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIACAO INCLUIDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

Nas sessoes letivas utilizar-se-4o metodologias expositivas e interativas, estudo orientado e recurso ao laboratério para praticas
laboratoriais, em pequenos grupos. A abordagem dos contelidos programaticos sera realizada usando uma metodologia ativa e
reflexiva, recorrendo-se sempre que adequado, ao debate, analise e discussdo de situacdes clinicas de processo de cuidados de
enfermagem.

A avaliagao continua da unidade curricular (UC) contempla os seguintes momentos e ponderagdes:

- Duas frequéncias (50%). O estudante que reprove na componente escrita (nota inferior a 9,50 valores), ndo realiza a avaliagao
pratica, ficando reprovado a UC, podendo, ndo obstante, apresentar-se a exame.

- Prova laboratorial (50%). Nesta Prova laboratorial, componente pratica, o estudante esta condicionado a uma nota minima de 9,50
valores, para obter a aprovagao na UC.

- No ano letivo em causa, o estudante que reprove na prova laboratorial (com aprovagédo da componente escrita), apenas realiza o
exame (de época normal ou de recurso) na componente pratica, para obter aprovagéo na UC.

Os estudantes que ndo se tenham apresentado a avaliagdo continua, ou a ela se tenha submetido mas reprovado na componente
escrita, terdo de se apresentar a exame para obterem aprovagdo a UC. Nestes casos o exame (de época normal ou de recurso),
incluira uma prova escrita (50%) e uma prova pratica em laboratério (50%), estando o estudante condicionado a uma nota minima
de 9,50 valores, em cada uma das componentes (tedrica e pratica).

Nesta unidade curricular, podem vir a ser contempladas sessdes de seminario para o desenvolvimento de tematicas, com presenca
obrigatdria dos estudantes, sempre que, estas, sejam identificadas como essenciais e determinantes para o processo formativo e
objetivos de aprendizagem dos estudantes. Pelo que, neste caso, se faz constar esta possibilidade na presente FUC.

The teaching sessions will use expository and interactive methodologies, guided study and use of the laboratory for laboratory
practice in small groups. The syllabus will be approached using an active and reflective methodology, resorting whenever
appropriate to debate, analysis and discussion of clinical situations in the nursing care process.

The continuous assessment of the curricular unit (CU) includes the following moments and weights:- Two exams (50%). Students
who fail the written component (a mark of less than 9.50) do not take the practical assessment and fail the course, although they
may sit an exam.- Laboratory test (50%). In this practical laboratory test, the student must obtain a minimum mark of 9.50 to pass
the course.In the academic year in question, students who fail the laboratory test (with a pass in the written component) will only take
the exam (in the normal or appeal period) in the practical component in order to pass the course.

Students who have not taken the continuous assessment, or who have taken it but failed the written component, will have to take an
exam in order to pass the course. In these cases, the exam (regular or appeal) will include a written test (50 per cent) and a practical
laboratory test (50 per cent), with the student being required to obtain a minimum mark of 9.50 in each of the components
(theoretical and practical). This curricular unit may include seminar sessions for the development of themes, with compulsory
attendance by students, whenever these are identified as essential and decisive for the students' training process and learning
objectives. Therefore, in this case, this possibility is included in this FUC.
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14.DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS

DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

A metodologia a utilizar, muito embora com alguma componente tedrica, mas também com sessfes letivas de tipologia pratica
laboratorial, permite aos estudantes, adquirir conhecimentos e competéncias, constituindo uma base estrutural importante para a
pratica de prestacéo de cuidados de enfermagem. Neste contexto, as aulas recorrem, sempre que possivel, a casos da pratica

clinica de enfermagem ou situacdes problema, de forma a fazer a ligacdo da matéria lecionada com a pratica do processo de
cuidados em enfermagem.

The methodology to be used, although with some theoretical component, but also with teaching sessions of a practical laboratory
typology, allows students to acquire knowledge and skills, constituting an important structural basis for the practice of providing

nursing care. In this context, the classes will include, whenever possible, cases of clinical nursing practice or problem situations, in
order to link the subject taught with the practice of the nursing care process.
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	Página em branco
	Sem nome

	OutrosDocentes: Abel Martins; Ana Barbosa; Cristina Moura; Jacinta Martins 
	DemonstracaodeCoerencia: A unidade curricular assenta maioritariamente no autocuidado/necessidades humanas básicas, técnicas e procedimentos de enfermagem, numa abordagem teórica, teórico-prática e prática laboratorial, permitindo ao estudante integrar o conhecimento científico e os princípios dos procedimentos técnicos de enfermagem, numa lógica centrada na evolução do estudante. O desenvolvimento da unidade curricular, nas diferentes tipologias de aulas, permitirá aos estudantes adquirir conhecimentos e desenvolver competências básicas para a prestação de cuidados de enfermagem ao nível do autocuidado comprometido e das necessidades humanas básicas, sustentada essencialmente na Teoria das 14 necessidades Fundamentais de Virgínia Henderson. Neste contexto, sempre que possível, no decurso das aulas, recorrer-se-á a situações clínicas reais, de forma a fundamentar à luz dos modelos e teorias de enfermagem, com estímulo constante no pensamento crítico e tomada de decisão.  
 
 
The curricular unit is mainly based on self-care/basic human needs, nursing techniques and procedures, in a theoretical, theoretical-practical and laboratory practice approach, allowing the student to integrate scientific knowledge and the principles of technical nursing procedures, in a logic centered on evolution of the student. The development of the curricular unit, in the different types of classes, will allow students to acquire knowledge and develop basic skills for the provision of nursing care at the level of committed self-care and basic human needs, essentially based on the Theory of 14 Fundamental Needs by Virgínia Henderson. In this context, whenever possible, during the course of the classes, real clinical situations will be used, in order to provide a foundation in the light of nursing models and theories, with constant encouragement in critical thinking and decision-making.
	MetodologiasEnsino: Nas sessões letivas utilizar-se-ão metodologias expositivas e interativas, estudo orientado e recurso ao laboratório para práticas laboratoriais, em pequenos grupos. A abordagem dos conteúdos programáticos será realizada usando uma metodologia ativa e reflexiva, recorrendo-se sempre que adequado, ao debate, análise e discussão de situações clínicas de processo de cuidados de enfermagem. 
 
A avaliação contínua da unidade curricular (UC) contempla os seguintes momentos e ponderações:
-  Duas frequências (50%). O estudante que reprove na componente escrita (nota inferior a 9,50 valores), não realiza a avaliação prática, ficando reprovado à UC, podendo, não obstante, apresentar-se a exame.
- Prova laboratorial (50%). Nesta Prova laboratorial, componente prática, o estudante está condicionado a uma nota mínima de 9,50 valores, para obter a aprovação na UC.
- No ano letivo em causa, o estudante que reprove na prova laboratorial (com aprovação da componente escrita), apenas realiza o exame (de época normal ou de recurso) na componente prática, para obter aprovação na UC.
 
Os estudantes que não se tenham apresentado à avaliação contínua, ou a ela se tenha submetido mas reprovado na componente escrita, terão de se apresentar a exame para obterem aprovação à UC. Nestes casos o exame (de época normal ou de recurso), incluirá uma prova escrita (50%) e uma prova prática em laboratório (50%), estando o estudante condicionado a uma nota mínima de 9,50 valores, em cada uma das componentes (teórica e prática). 
 
Nesta unidade curricular, podem vir a ser contempladas sessões de seminário para o desenvolvimento de temáticas, com presença obrigatória dos estudantes, sempre que, estas, sejam identificadas como essenciais e determinantes para o processo formativo e objetivos de aprendizagem dos estudantes. Pelo que, neste caso, se faz constar esta possibilidade na presente FUC.
 
The teaching sessions will use expository and interactive methodologies, guided study and use of the laboratory for laboratory practice in small groups. The syllabus will be approached using an active and reflective methodology, resorting whenever appropriate to debate, analysis and discussion of clinical situations in the nursing care process.
 
The continuous assessment of the curricular unit (CU) includes the following moments and weights:- Two exams (50%). Students who fail the written component (a mark of less than 9.50) do not take the practical assessment and fail the course, although they may sit an exam.- Laboratory test (50%). In this practical laboratory test, the student must obtain a minimum mark of 9.50 to pass the course.In the academic year in question, students who fail the laboratory test (with a pass in the written component) will only take the exam (in the normal or appeal period) in the practical component in order to pass the course.
 
Students who have not taken the continuous assessment, or who have taken it but failed the written component, will have to take an exam in order to pass the course. In these cases, the exam (regular or appeal) will include a written test (50 per cent) and a practical laboratory test (50 per cent), with the student being required to obtain a minimum mark of 9.50 in each of the components (theoretical and practical). This curricular unit may include seminar sessions for the development of themes, with compulsory attendance by students, whenever these are identified as essential and decisive for the students' training process and learning objectives. Therefore, in this case, this possibility is included in this FUC.
 
	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: A metodologia a utilizar, muito embora com alguma componente teórica, mas também com sessões letivas de tipologia prática laboratorial, permite aos estudantes, adquirir conhecimentos e competências, constituindo uma base estrutural importante para a prática de prestação de cuidados de enfermagem. Neste contexto, as aulas recorrem, sempre que possível, a casos da prática clínica de enfermagem ou situações problema, de forma a fazer a ligação da matéria lecionada com a prática do processo de cuidados em enfermagem.
 
 
The methodology to be used, although with some theoretical component, but also with teaching sessions of a practical laboratory typology, allows students to acquire knowledge and skills, constituting an important structural basis for the practice of providing nursing care. In this context, the classes will include, whenever possible, cases of clinical nursing practice or problem situations, in order to link the subject taught with the practice of the nursing care process.
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	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Fundamentos de Enfermagem I / Fundamentals of Nursing I
	Horas_Contacto: 64h - T:33h; TP:10h; PL:21h
	HorasTrabalho: 156
	ECTS: 6
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [723]
	Objetivosdaaprendizagem: Adquirir comportamentos e atitudes para a prática de enfermagem-saber ser, o saber estar e o saber evoluir; Desenvolver o espírito de ajuda e as relações interpessoais, reforçando a comunicação; Identificar, caracterizando os Instrumentos Básicos de Enfermagem; Definir a metodologia científica de trabalho, identificando as etapas do Processo de Cuidados de Enfermagem e taxonomias; Adquirir conhecimentos e habilidades para uma intervenção e prática segura em ambiente institucional, identificando os princípios que regem a segurança dos cuidados e medidas de prevenção e controlo das infeções; Definir os conceitos inerentes às Necessidades Humanas Básicas e identificar padrões de funcionamento humano e respostas na sua satisfação; Descrever a intervenção de enfermagem no cuidado à pessoa com necessidades; Adquirir conhecimentos de técnicas e procedimentos; Descrever e fundamentar as técnicas e procedimentos de enfermagem; Executar os posicionamentos e técnicas de mobilização na pessoa.
 
 
Acquire behaviors and attitudes for the practice of nursing-knowing how to be, knowing how to be and knowing how to evolve; Develop the spirit of help and interpersonal relationships, reinforcing communication; Identify, featuring the Basic Nursing Instruments; Define the scientific work methodology, identifying the steps of the Nursing Care Process and taxonomies; Acquire knowledge and skills for safe intervention and practice in an institutional environment, identifying the principles that govern the safety of care and infection prevention and control measures; Define the concepts inherent to Basic Human Needs and identify patterns of human functioning and responses to their satisfaction; Describe the nursing intervention in caring for people in need; Acquire knowledge of techniques and procedures; Describe and support nursing techniques and procedures; Perform positioning and mobilization techniques on the person.
	ConteudosProgramaticos: Instrumentos básicos de enfermagem 
Metodologia científica de trabalho em enfermagem. Documentação escrita. 
História Clínica de Enfermagem
Prevenção e controlo da infeção
Precauções básicas do controlo de infeção e precauções baseadas nas vias de transmissão. Programas de Prevenção, Controlo de Infeções, Resistência aos Antimicrobianos. Técnica asséptica médica e cirúrgica. Equipamentos de Proteção individual. Infeções Associadas aos Cuidados de Saúde. Esterilização. Classificação, manuseamento e circuitos de resíduos hospitalares. Técnica de higienização das mãos, técnica de calçar e remover luvas esterilizadas; utilização dos equipamentos de Proteção individual; manipulação de materiais esterilizados.
Necessidades humanas básicas: Higiene corporal e conforto, respiração, alimentação e hidratação
Exercício e atividade física
Mecânica corporal e ergonomia
Exame Físico e Sinais vitais na pessoa.
Identificação de Focos e construção de diagnósticos de enfermagem utilizando a linguagem CIPE.
 
Basic nursing instruments
Scientific work methodology. Written documentation.
Clinical History of Nursing
Infection prevention and control
Basic infection control precautions and precautions based on transmission routes. Prevention, Infection Control, Antimicrobial Resistance Programs. Medical and surgical aseptic technique. Personal protective equipment. Healthcare Associated Infections. Sterilization. Classification, handling and circuits of hospital waste. Hand hygiene technique, putting on and removing sterile gloves technique; use of Personal Protection equipment; handling of sterilized materials.
Basic human needs: body hygiene and comfort, breathing, eating and hydration
exercise and physical activity
Body mechanics and ergonomics
Physical Examination and vital signs in the person.
Identification of Focuses and construction of nursing diagnoses using the ICNP Language.
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