] A nossa missao.
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

ALTO TAMEGA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

1.DESIGNAGAO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

Etica e Deontologia em Enfermagem / Ethics and Deontology in Nursing

2.SIGLA DA AREA CIENTIFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

226

3.DURACAO / DURATION (Anual, Semestral)
Semestral
4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (numero total de horas)

78

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teéricas; TP
-Tedrico-Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; E - Estagio; S - Seminario; OT - Orientacao Tutorial)

32-T:22; TP:10
6.ECTS
3

7.0BSERVACOES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

Bruno Miguel da Costa Santos

9.0UTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

Hélder Teixeira de Sousa

Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tamega 2025 - 2026 1/7



m O teu futuro.

| A nossa missao.
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

ALTO TAMEGA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Etica e Deontologia em Enfermagem / Ethics and Deontology in Nursing

10.0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDOES E COMPETENCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:

- Compreender as teorias éticas, principios éticos e os valores em Enfermagem e Saude;

- Relacionar o conteudo bioético entre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavél da Agenda 2030 e a Declaracao
Universal de Bioética e Direitos Humanos, da UNESCO;

- Reconhecer os direitos e deveres do utente;

- Reconhecer o Codigo Deontoldgico do enfermeiro como um pilar para a pratica profissional fundamentada;
- Conhecer o Cdédigo de Etica para os Enfermeiros do ICN (International Council of Nurses);

- Identificar os conceitos essenciais inerentes ao comportamento ético e deontoldgico do enfermeiro;

- Refletir sobre os principais conflitos/dilemas éticos inerentes a pratica de enfermagem;

- Analisar questdes éticas relacionadas com a prestacao de cuidados de enfermagem e de saude;

- Justificar a importancia das decisfes éticas em situacdes especificas de diferentes contextos em saude;

- Demonstrar tomada de decis&o ética fundamentada.

- Understand ethical theories, ethical principles and values in Nursing and Health;

- Relate the bioethical content between the 2030 Agenda and the UNESCO Universal Declaration on Bioethics and
Human Rights;

- Recognise the rights and duties of the user;

- Recognise the Nurse's Code of Ethics as a pillar for grounded professional practice;

- Know the ICN (International Council of Nurses) Code of Ethics for Nurses;

Identify the essential concepts inherent to the ethical and deontological behaviour of nurses;
- Reflect on the main ethical conflicts/dilemmas inherent in nursing practice;

- Analyse ethical issues related to the provision of nursing and health care;

- Justify the importance of ethical decisions in specific situations of different health contexts;
- Demonstrate ethical decision-making.
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11.CONTEUDOS PROGRAMATICOS / SYLLABUS:

- Fundamentos da ética, moral, bioética, deontologia, valores e axiologia;

- Os modelos/ correntes de pensamento em Bioética;

- A pessoa e a dignidade humana, a vulnerabilidade e a integridade;

- Teorias, principios e fundamentos da ética em cuidados de salde;

- Principios bioéticos, "Objetivos de Desenvolvimento Sustentavél da Agenda 2030" da UNESCO e a sua relagdo com
a "Declaracéo Universal de Bioética e Direitos Humanos", da UNESCO;

- Direitos e Deveres do utente;

- Aspetos deontoldgicos da profissdo de Enfermagem (Cédigo Deontélogico da Ordem dos Enfermeiros);

- Codigo de Etica para os Enfermeiros do ICN;

- A dimensao ética dos cuidados de saude: consentimento informado, sigilo profissional, confidencialidade, privacidade
e a objecédo de consciéncia;

- Problemas atuais de Bioética perante o progresso técnico e cientifico ao longo do ciclo vital;

- Deciséo ético-deontolégica em Enfermagem/ salide e a responsabilidade na pratica profissional.

- Fundamentals of ethics, morality, bioethics, deontology, values and axiology;

- Models/currents of thought in Bioethics;

- The person and human dignity, vulnerability and integrity;

- Theories, principles and foundations of ethics in health care;

- Bioethical principles, sustainable development goals of the "Agenda 2030" and its relationship with UNESCO's
"Universal Declaration of Bioethics and Human Rights";

- Rights and duties of the patient;

- Deontological aspects of the Nursing profession (Deontological Code of Nurses);

- ICN Code of Ethics for Nurses;

- The ethical dimension of health care: informed consent, professional secrecy, confidentiality, privacy and
conscientious objection;

- Current bioethical problems in the face of technical and scientific progress throughout the life cycle;

- Ethical and deontological decision-making in nursing/health and responsibility in professional practice.
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12.DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

Pretende-se que os estudantes conhecam e apliguem os principios éticos, deontolégicos, os direitos e os deveres
orientadores da sua acéo na relacdo com a pessoa, comunidade equipa multidisciplinar. A promoc¢éo dos valores
humanos e do respeito pelo outro séo fatores fundamentais para o exercicio profissional em saude.

A prestacdo de cuidados, na area de enfermagem, esta relacionada com um contato proximo com a pessoa e envolve
circunstancias de vulnerabilidade intrinsecas, dai a necessidade de incluir nesta unidade curricular a tematica sobre
principios éticos essenciais as praticas em salde e particularmente relacionados com os cuidados de enfermagem, por
forma que os estudantes possam aprender e refletir para a tomada de decisao ética/ deontolégica fundamentada.

Os estudantes devem: basear as suas decisdes na andlise e ponderacao ética; reconhecer as normas que regulam a
conduta do enfermeiro com aplicagdo dos principios éticos a prética clinica e tomada de decisdo; analisar criticamente
as questdes éticas atuais, reconhecendo a importancia da consciéncia moral para a tomada de decisao.

It is intended that the student knows and applies the ethical and deontological principles, rights and duties that guide
their action in the relationship with the person, community and multidisciplinary team. The promotion of human values
and respect for others are fundamental factors for professional practice in health.

The provision of care, in the area of nursing, is related to a close contact with the person and involves circumstances of
intrinsic vulnerability, hence the need to include in this curricular unit the theme on ethical principles essential to health
practices and particularly related to nursing care, so that students can learn and reflect for reasoned ethical /
deontological decision making.

Students should: base their decisions on ethical analysis and consideration; recognise the rules that regulate the
conduct of nurses with the application of ethical principles to clinical practice and decision-making; critically analyse
current ethical issues, recognising the importance of moral awareness for decision-making.
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIACAO INCLUIDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

Serdao utilizadas as metodologias expositiva, interrogativa, participativa e de problem based learning, centradas nos
resultados das aprendizagens.

Nas aulas tedricas serdo utilizados os métodos expositivo, interrogativo e participativo. Nas aulas teorico-praticas
serao utilizados os métodos interrogativo e participativo, com a analise e discussao de textos/ casos clinicos/ videos/
testemunhos de deliberagéo ética.

A avaliacdo continua contempla as diferentes tipologias letivas, na vertente tedrica, tedrico-pratica e sera realizada
atraveés de:

Avaliacao Continua:

- Trabalho de Grupo (analise/reflexao escrita com apresentacao oral de um caso de deliberacao ética/ deontoldgica):
40%

- Frequéncia: 60%

Nesta unidade curricular, podem vir a ser contempladas sessfes de seminario para o desenvolvimento de tematicas,
com presenca obrigatdria dos estudantes, sempre que, estas, sejam identificadas como essenciais e determinantes
para o processo formativo e objetivos de aprendizagem dos estudantes. Pelo que, neste caso, se faz constar esta
possibilidade na presente FUC.

O estudante pode optar por realizar avaliacdo por Exame, com uma prova escrita que engloba toda a matéria
lecionada ao longo da Unidade Curricular.
Avaliacdo por Exame: Exame tedrico: 100%

O estudante tera de obter a nota minima na avaliagédo de 9,5 valores para aprovacao na UC.

In the theoretical classes, the expository, interrogative and participatory methods will be used. In the
theoretical-practical classes, the interrogative and participatory methods will be used, with the analysis and discussion
of texts/clinical cases/ videos/ testimonies of ethical deliberation.

The continuous assessment contemplates the different teaching typologies, in the theoretical, theoretical-practical
aspect and will be carried out through:

Continuous Assessment:

- Group work (written analysis/reflection of an ethical/ deontological deliberation case): 40%.

- Frequency: 60%

In this curricular unit, seminar sessions may be contemplated for the development of themes, with compulsory
attendance by students, whenever these are identified as essential and decisive for the students' training process and
learning objectives. Therefore, in this case, this possibility is included in this FUC.

The student can choose to carry out an assessment by Exam, with a written test that encompasses all the material
taught throughout the Curricular Unit.
Assessment by Exam: Theoretical exam: 100%

The student must obtain a minimum grade of 9.5.
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14.DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

Nas aulas tedricas sera utilizado o método expositivo com momentos de debate das tematicas, proporcionando a

reflexdo sobre os principios éticos, os direitos e normas éticas vigentes e as questdes éticas atuais relacionadas com
o desenvolvimento técnico e cientifico.

Nas aulas tedrico-praticas sera utilizado o método interativo com analise e discusséo de casos clinicos/ situacdes
problema, porpocionando uma analise reflexiva ética/ deontoldgica. Os estudantes terdo que, em simulacéo, realizar
tomadas de decisGes com base nos contetdos lecionados.

Por forma, a desenvolver o pensamento critico em questdes ético-dentoldgicas e justificar as a¢des nos cuidados de
enfermagem, serdo expostos diferentes casos de aplicacdo do pensamento ético/ deontolégico ao longo do ciclo vital.

In the theoretical classes, the expository method will be used with moments of debate of the themes, providing
reflection on ethical principles, rights and current ethical standards and current ethical issues related to technical and
scientific development.

In the theoretical-practical classes, the interactive method will be used with analysis and discussion of clinical cases /
problem situations, providing a reflective ethical / deontological analysis. Students will have to, in simulation, make
decisions based on the contents taught.

In order to develop critical thinking on ethical-dentological issues and justify actions in nursing care, different cases of
application of ethical/ deontological thinking throughout the life cycle will be exposed.

Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tamega 2025 - 2026 6/7



m O teu futuro.

| A nossa missao.
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

ALTO TAMEGA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Etica e Deontologia em Enfermagem / Ethics and Deontology in Nursing
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	Página em branco
	Sem nome

	OutrosDocentes: Hélder Teixeira de Sousa
	DemonstracaodeCoerencia: Pretende-se que os estudantes conheçam e apliquem os princípios éticos, deontológicos, os direitos e os deveres orientadores da sua ação na relação com a pessoa, comunidade equipa multidisciplinar. A promoção dos valores humanos e do respeito pelo outro são fatores fundamentais para o exercício profissional em saúde.
 
A prestação de cuidados, na área de enfermagem, está relacionada com um contato próximo com a pessoa e envolve circunstâncias de vulnerabilidade intrinsecas,  daí a necessidade de incluir nesta unidade curricular a temática sobre principios éticos essenciais às práticas em saúde e particularmente relacionados com os cuidados de enfermagem, por forma que os estudantes possam aprender e refletir para a  tomada de decisão ética/ deontológica fundamentada.
 
Os estudantes devem: basear as suas decisões na análise e ponderação ética; reconhecer as normas que regulam a conduta do enfermeiro com aplicação dos princípios éticos à prática clínica e tomada de decisão; analisar criticamente as questões éticas atuais, reconhecendo a importância da consciência moral para a tomada de decisão.
 
 
It is intended that the student knows and applies the ethical and deontological principles, rights and duties that guide their action in the relationship with the person, community and multidisciplinary team. The promotion of human values and respect for others are fundamental factors for professional practice in health.
 
The provision of care, in the area of nursing, is related to a close contact with the person and involves circumstances of intrinsic vulnerability, hence the need to include in this curricular unit the theme on ethical principles essential to health practices and particularly related to nursing care, so that students can learn and reflect for reasoned ethical / deontological decision making.
 
Students should: base their decisions on ethical analysis and consideration; recognise the rules that regulate the conduct of nurses with the application of ethical principles to clinical practice and decision-making; critically analyse current ethical issues, recognising the importance of moral awareness for decision-making.
 
	MetodologiasEnsino: Serão utilizadas as metodologias expositiva, interrogativa, participativa  e de problem based learning, centradas nos resultados das aprendizagens. 
 
Nas aulas teóricas serão utilizados os métodos expositivo, interrogativo e participativo. Nas aulas teórico-práticas serão utilizados os métodos interrogativo e participativo, com a análise e discussão de textos/ casos clinicos/ videos/ testemunhos de deliberação ética.
A avaliação contínua contempla as diferentes tipologias letivas, na vertente teórica, teórico-prática e será realizada através de:
Avaliação Continua: 
- Trabalho de Grupo (análise/reflexão escrita com apresentação oral de um caso de deliberação ética/ deontológica): 40%
- Frequência: 60%
 
Nesta unidade curricular, podem vir a ser contempladas sessões de seminário para o desenvolvimento de temáticas, com presença obrigatória dos estudantes, sempre que, estas, sejam identificadas como essenciais e determinantes para o processo formativo e objetivos de aprendizagem dos estudantes. Pelo que, neste caso, se faz constar esta possibilidade na presente FUC.
 
O estudante pode optar por realizar avaliação por Exame, com uma prova escrita que engloba toda a matéria lecionada ao longo da Unidade Curricular. 
Avaliação por Exame: Exame teórico: 100%
 
O estudante terá de obter a nota mínima na avaliação de 9,5 valores para aprovação na UC.
 
 
In the theoretical classes, the expository, interrogative and participatory methods will be used. In the theoretical-practical classes, the interrogative and participatory methods will be used, with the analysis and discussion of texts/clinical cases/ videos/ testimonies of ethical deliberation.
The continuous assessment contemplates the different teaching typologies, in the theoretical, theoretical-practical aspect and will be carried out through:
Continuous Assessment: 
- Group work (written analysis/reflection of an ethical/ deontological deliberation case): 40%.
- Frequency: 60%
 
In this curricular unit, seminar sessions may be contemplated for the development of themes, with compulsory attendance by students, whenever these are identified as essential and decisive for the students' training process and learning objectives. Therefore, in this case, this possibility is included in this FUC.
 
The student can choose to carry out an assessment by Exam, with a written test that encompasses all the material taught throughout the Curricular Unit.
Assessment by Exam: Theoretical exam: 100%
 
The student must obtain a minimum grade of 9.5.
	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: Nas aulas teóricas será utilizado o método expositivo com momentos de debate das temáticas, proporcionando a reflexão sobre os princípios éticos, os direitos e normas éticas vigentes e as questões éticas atuais relacionadas com o desenvolvimento técnico e científico. 
 
Nas aulas teórico-práticas será utilizado o método interativo com análise e discussão de casos clínicos/ situações problema, porpocionando uma análise reflexiva ética/ deontológica. Os estudantes terão que, em simulação, realizar tomadas de decisões com base nos conteúdos lecionados.
 
Por forma, a desenvolver o pensamento critico em questões ético-dentológicas e justificar as ações nos cuidados de enfermagem, serão expostos diferentes casos de aplicação do pensamento ético/ deontológico ao longo do ciclo vital.
 
 
 
In the theoretical classes, the expository method will be used with moments of debate of the themes, providing reflection on ethical principles, rights and current ethical standards and current ethical issues related to technical and scientific development. 
 
In the theoretical-practical classes, the interactive method will be used with analysis and discussion of clinical cases / problem situations, providing a reflective ethical / deontological analysis. Students will have to, in simulation, make decisions based on the contents taught.
 
In order to develop critical thinking on ethical-dentological issues and justify actions in nursing care, different cases of application of ethical/ deontological thinking throughout the life cycle will be exposed.
 
	NomeDocenteResponsavel: Bruno Miguel da Costa Santos 
	Bibliografia: Gomes, C. C. (2016). Notas breves de um descontentamento – questões de bioética. Lisboa: Editora Católica.
 
Garcia, D. (2008) Fundamentos da Bioética. Coimbra: Gráfica de Coimbra. 
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Regulamento do Exercício Profissional dos Enfermeiro (REPE) - Decreto-Lei n.º 161/96 de 4 de setembro (com alterações introduzidas pelo Decreto-Lei n.º 104/98 de 21 de Abril).
 
Thompson, I., Melia, K. & Boyd, K. (2004). Ética em Enfermagem. Loures: Lusodidacta.
 
UNESCO (2005). Declaração Universal sobre Bioética e Direitos Humanos. Comissão Nacional da UNESCO - Portugal.
 
Veiga, J. (2006) – Ética em Enfermagem: análise, problematização e (re)construção. Lisboa: Climepsi.
	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Ética e Deontologia em Enfermagem / Ethics and Deontology in Nursing
	Horas_Contacto: 32 - T:22; TP:10
	HorasTrabalho: 78
	ECTS:   3
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [226]
	Objetivosdaaprendizagem: - Compreender as teorias éticas, princípios éticos e os valores em Enfermagem e Saúde;
- Relacionar o conteúdo bioético entre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentávél da Agenda 2030  e a Declaração Universal de Bioética e Direitos Humanos, da UNESCO;
- Reconhecer os direitos e deveres do utente;
- Reconhecer o Código Deontológico do enfermeiro como um pilar para a prática profissional fundamentada;
- Conhecer o Código de Ética para os Enfermeiros do ICN (International Council of Nurses);
- Identificar os conceitos essenciais inerentes ao comportamento ético e deontológico do enfermeiro;
- Refletir sobre os principais conflitos/dilemas éticos inerentes à prática de enfermagem;
- Analisar questões éticas relacionadas com a prestação de cuidados de enfermagem e de saúde;
- Justificar a importância das decisões éticas em situações específicas de diferentes contextos em saúde;
- Demonstrar tomada de decisão ética fundamentada.
 
- Understand ethical theories, ethical principles and values in Nursing and Health;
- Relate the bioethical content between the 2030 Agenda and the UNESCO Universal Declaration on Bioethics and Human Rights;
- Recognise the rights and duties of the user;
- Recognise the Nurse's Code of Ethics as a pillar for grounded professional practice;
- Know the ICN (International Council of Nurses) Code of Ethics for Nurses;
Identify the essential concepts inherent to the ethical and deontological behaviour of nurses;
- Reflect on the main ethical conflicts/dilemmas inherent in nursing practice;
- Analyse ethical issues related to the provision of nursing and health care;
- Justify the importance of ethical decisions in specific situations of different health contexts;
- Demonstrate ethical decision-making.
	ConteudosProgramaticos: - Fundamentos da ética, moral, bioética, deontologia, valores e axiologia; 
- Os modelos/ correntes de pensamento em Bioética; 
- A pessoa e a dignidade humana, a vulnerabilidade e a integridade; 
- Teorias, princípios e fundamentos da ética em cuidados de saúde; 
- Princípios bioéticos, "Objetivos de Desenvolvimento Sustentávél da Agenda 2030" da UNESCO e a sua relação com a "Declaração Universal de Bioética e Direitos Humanos", da UNESCO;
- Direitos e Deveres do utente; 
- Aspetos deontológicos da profissão de Enfermagem (Código Deontólogico da Ordem dos Enfermeiros);
- Código de Ética para os Enfermeiros do ICN;
- A dimensão ética dos cuidados de saúde: consentimento informado, sigilo profissional, confidencialidade, privacidade e a objeção de consciência; 
- Problemas atuais de Bioética perante o progresso técnico e científico ao longo do ciclo vital; 
- Decisão ético-deontológica em Enfermagem/ saúde e a responsabilidade na prática profissional.
 
- Fundamentals of ethics, morality, bioethics, deontology, values and axiology; 
- Models/currents of thought in Bioethics; 
- The person and human dignity, vulnerability and integrity; 
- Theories, principles and foundations of ethics in health care; 
- Bioethical principles, sustainable development goals of the "Agenda 2030" and its relationship with UNESCO's "Universal Declaration of Bioethics and Human Rights";
- Rights and duties of the patient; 
- Deontological aspects of the Nursing profession (Deontological Code of Nurses);
- ICN Code of Ethics for Nurses;
- The ethical dimension of health care: informed consent, professional secrecy, confidentiality, privacy and conscientious objection; 
- Current bioethical problems in the face of technical and scientific progress throughout the life cycle; 
- Ethical and deontological decision-making in nursing/health and responsibility in professional practice.
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