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ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

ALTO TAMEGA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

1.DESIGNAGAO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

Epidemiologia e Saude Global / Epidemiology and Global Health

2.SIGLA DA AREA CIENTIFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

720

3.DURACAO / DURATION (Anual, Semestral)
Semestral
4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (numero total de horas)

78

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teéricas; TP
-Tedrico-Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; E - Estagio; S - Seminario; OT - Orientacao Tutorial)

32 -T:16; TP:16

6.ECTS
3

7.0BSERVACOES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

Vitor Manuel Teixeira Machado

9.0UTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

Ana Barbosa
Luis Janeiro
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10.0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDOES E COMPETENCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:

- Compreender o conceito de Epidemiologia, evolucédo histérica e aplicacdo no ambito da salde global;

- Perceber a importancia da Epidemiologia na avaliacao da efetividade e eficiéncia nos cuidados de saldde, com énfase
na intervencéo em Enfermagem;

- Desenvolver competéncias de andlise da informagédo e implementagéo na Enfermagem, baseada em evidéncia
cientifica;

- Conhecer os principios basicos da metodologia do estudo epidemiolégico na promog¢éo da saude, prevencdo da
doenca e desenvolvimento de politicas de saude;

- Descrever os métodos Epidemioldgicos no diagndstico da situacdo de saude doenca de uma populagéo e os
fundamentos tedricos das atividades de rastreio;

- Adquirir conhecimentos e desenvolver competéncias na analise e interpretacdo dos estudos epidemioldgicos;

- Reconhecer as questdes éticas inerentes a investigacao epidemioldgica;

- Compreender como saber classificar dados, a importancia das técnicas de amostragem e conceitos de probabilidade
e frequéncia.

- To understand the Epidemiology concept, its historical evolution and area of application within Global Health;

- To understand the Epidemiology importance in the effectiveness and efficiency evaluation in healthcare, with
emphasis on Nursing;

- To develop the ability to analyse information and implement tools in Nursing, in an evidence-based manner;

- To have a basic principles of the methodology knowledge of an epidemiological study in the promotion of health,
prevention of disease and health policy development;

- To describe the epidemiological methods in the diagnosis of health-disease situation of a population and the
fundamentals behind screening programmes;

- To acquire knowledge and develop skills in the analysis and interpretation of epidemiological studies;

- To be able to recognise the ethical issues in epidemiology research;

- To understand how to classify data, the importance of sampling techniques and concepts of probability and frequency.
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11.CONTEUDOS PROGRAMATICOS / SYLLABUS:

- Epidemiologia e saude publica. Medicdo da morbilidade e mortalidade. Histéria natural da doenca: relacées com a
etiologia e niveis de prevencao. Tendéncias de Saude. Etiologia multifatorial: fatores do hospedeiro e ambientais, sua
inter-relacdo. Gestédo de doencas ndo transmissiveis.

- Mensuracéo da salde e doenca. Definicdo de Saude e Doenca. Medidas de frequéncia, risco e associagdo. Conceito
de exposicao. Tipos de indicadores de saude.

- O rastreio. Definicdo e importancia das atividades de rastreio. Principios e avaliagdo de um programa de rastreio.

- Metodologia Epidemioldgica. Epidemiologia analitica. Tipos de estudos.

- Estatistica descritiva aplicada a salde; variaveis. Medidas descritivas. Amostragem. Tabelas de Frequéncia.
Probabilidade. Distribuicdo de dados.

- Fundamental concepts in Epidemiology and Global Health. Historic evolution. Area of expertise and methods in
Epidemiology. Epidemiology and the relationship with Health Care. Epidemiological Strategy. Determinants in Health.
- Epidemiology and public health. Measurement of morbidity and mortality. Natural history of the disease: relationships
with etiology and levels of prevention. Health Trends. Multifactorial etiology: host and environmental factors, their
interrelationship. Management of non-communicable diseases.

- Measurement of health and iliness. Definition of Health and lliness. Frequency, risk and association measures.
Exposure concept.Types of health indicators.

- The screening. Definition and importance of screening activities. Principles and evaluation of a screening program.
- Epidemiological Methodology. Analytical epidemiology. Types of studies.

- Descriptive statistics applied to health; variables. Descriptive measures. Sampling. Frequency Tables. Probability.
Data distribution.
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12.DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

Os objetivos de aprendizagem compreendem o desenvolvimento de competéncias de interpretacdo da Epidemiologia,
reconhecendo a sua abordagem nos estudos epidemiolégicos. Subsistem questfes de salde publica que colocam
desafios e existe um conjunto de metodologias que consolidam a resolu¢édo dos problemas de salde e na descri¢cao
da doenca das populacdes, num espaco geografico e num determinado periodo de tempo. Em todos os contetdos
serdo apresentados artigos cientificos e relatérios (OMS, ECDC, OPSS, DGS e ACSS) que se relacionem diretamente
com a saude para analise e discussédo, capacitando o estudante a desenvolver reflexdo e pensamento critico,
fundamento para a tomada de decisao e a retirar informacao relevante para melhoria e inovacéo das politicas e
cuidados de saude.

The learning objectives of the curricular unit comprise the development of skills in interpreting Epidemiology,
recognizing its approach to epidemiological studies. Public health problems pose challenges and there is a set of
methodologies that consolidate a resolution of health problems and a description of the population's disease, in a
geographic space and over a certain period of time. All content will include scientific articles and reports (WHO, ECDC,
OPSS, DGS and ACSS) that relate directly to health, allowing for analysis and discussion. This will enalble students to
develop critical thinking and reflection as a basis for decision-making and obtain relevant information for the
improvement and innovation of policies and health care.
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIACAO INCLUIDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

A metodologia de ensino e estratégias de ensino/aprendizagem baseiam-se na exposicao tedrica interativa, que
pressupde a participacdo do estudante, e elucidagcao dos conceitos com recurso a imagens e artigos selecionados,
durante as aulas de tipologia tedrica. Nas aulas de tipologia tedrico-pratica, o estudante é envolvido na resolucdo de
problemas (individual ou em grupo). Nesta unidade curricular, podem vir a ser contempladas sessdes de seminario
para o desenvolvimento de tematicas, com presenca obrigatdria dos estudantes, sempre que, estas, sejam
identificadas como essenciais e determinantes para o processo formativo e objetivos de aprendizagem dos
estudantes. Pelo que, neste caso, se faz constar esta possibilidade na presente FUC. A avaliagdo continua é
concretizada através de uma prova escrita (de ponderacdo 70%) e de um trabalho em grupo (30% da classificacédo
final) de andlise critica e reflexiva de um estudo epidemioldgico. Estes métodos de avaliagdo visam avaliar o
conhecimento tedrico do estudante, e a capacidade de raciocinio, pesquisa, trabalho em conjunto e criatividade,
respetivamente. O estudante pode optar por realizar avaliagdo por Exame, com uma prova escrita que engloba toda a
matéria lecionada ao longo da Unidade Curricular.

Teaching methodology and teaching/learning strategies are based on the interactive presentation of the subject matter
during lectures (T), which invites active participation of the students, and elucidation of the concepts, resorting to
selected figures and texts. In theoretical-practical (TP) classes, the students are involved in problem-solving activities
(individually or within a group). In this curricular unit, seminar sessions for the development of themes may be
contemplated, with the mandatory presence of students, whenever these are identified as essential and determinant for
the training process and learning objectives of the students. Therefore, in this case, this possibility is included in this
FUC. Continuous assessment is carried out with one written test (weighing 70%) and a group work (30% of the final
classification) of critical and reflective analysis of an epidemiological study, where students must present a solution to a
global health problem in healthcare. These methods aim to evaluate students' theoretical knowledge, reasoning,
research, group work, and creativity, respectively. The student can choose to carry out the assessment by Exam, with
a written test that encompasses all the subjects taught throughout the curricular unit.
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14.DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

A exposicao tedrica dos principais conceitos de epidemiologia (perspetiva historica, metodologias, e interligacdes com
multiplas areas do conhecimento) tem implicita uma forte compreensao dos fundamentos desta area de estudo e as
suas aplicacdes nos cuidados. As sessdes tedricas (expositivas) e as tedrico-praticas tém como propdsito mais
elevado capacitar o estudante para autonomamente encontrar solu¢des inovativas em saude global, utilizando

processos de investigacao epidemioldgica e baseando-se no conhecimento cientifico em epidemiologia e areas de
estudo interligadas.

The theoretical sessions (lectures) of the epidemiology concepts (historical perspective, methodologies,
interconnections with multiple areas of knowledge) implicitly lead to a deep understanding of the fundamentals of this
field of study and its applications in healthcare. Both types of classes (lecture - T, and theoretical-practical - TP) have
an ultimate purpose to capacitate the student to autonomously reach out innovative solutions in global health, using
processes of epidemiological research, based on scientific knowledge and interconnected fields of study.
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Luís Janeiro
	DemonstracaodeCoerencia: Os objetivos de aprendizagem compreendem o desenvolvimento de competências de interpretação da Epidemiologia, reconhecendo a sua abordagem nos estudos epidemiológicos. Subsistem questões de saúde pública que colocam desafios e existe um conjunto de metodologias que consolidam a resolução dos problemas de saúde e na descrição da doença das populações, num espaço geográfico e num determinado período de tempo. Em todos os conteúdos serão apresentados artigos científicos e relatórios (OMS, ECDC, OPSS, DGS e ACSS) que se relacionem diretamente com a saúde para análise e discussão, capacitando o estudante a desenvolver reflexão e pensamento crítico, fundamento para a tomada de decisão e a retirar informação relevante para melhoria e inovação das políticas e cuidados de saúde. 
 
 
The learning objectives of the curricular unit comprise the development of skills in interpreting Epidemiology, recognizing its approach to epidemiological studies. Public health problems pose challenges and there is a set of methodologies that consolidate a resolution of health problems and a description of the population's disease, in a geographic space and over a certain period of time. All content will include scientific articles and reports (WHO, ECDC, OPSS, DGS and ACSS) that relate directly to health, allowing for analysis and discussion. This will enalble students to develop critical thinking and reflection as a basis for decision-making and obtain relevant information for the improvement and innovation of policies and health care.
	MetodologiasEnsino: A metodologia de ensino e estratégias de ensino/aprendizagem baseiam-se na exposição teórica interativa, que pressupõe a participação do estudante, e elucidação dos conceitos com recurso a imagens e artigos selecionados, durante as aulas de tipologia teórica. Nas aulas de tipologia teórico-prática, o estudante é envolvido na resolução de problemas (individual ou em grupo). Nesta unidade curricular, podem vir a ser contempladas sessões de seminário para o desenvolvimento de temáticas, com presença obrigatória dos estudantes, sempre que, estas, sejam identificadas como essenciais e determinantes para o processo formativo e objetivos de aprendizagem dos estudantes. Pelo que, neste caso, se faz constar esta possibilidade na presente FUC. A avaliação contínua é concretizada através de uma prova escrita (de ponderação 70%) e de um trabalho em grupo (30% da classificação final) de análise crítica e reflexiva de um estudo epidemiológico. Estes métodos de avaliação visam avaliar o conhecimento teórico do estudante, e a capacidade de raciocínio, pesquisa, trabalho em conjunto e criatividade, respetivamente. O estudante pode optar por realizar avaliação por Exame, com uma prova escrita que engloba toda a matéria lecionada ao longo da Unidade Curricular.

 

 

Teaching methodology and teaching/learning strategies are based on the interactive presentation of the subject matter during lectures (T), which invites active participation of the students, and elucidation of the concepts, resorting to selected figures and texts. In theoretical-practical (TP) classes, the students are involved in problem-solving activities (individually or within a group). In this curricular unit, seminar sessions for the development of themes may be contemplated, with the mandatory presence of students, whenever these are identified as essential and determinant for the training process and learning objectives of the students. Therefore, in this case, this possibility is included in this FUC. Continuous assessment is carried out with one written test (weighing 70%) and a group work (30% of the final classification) of critical and reflective analysis of an epidemiological study, where students must present a solution to a global health problem in healthcare. These methods aim to evaluate students' theoretical knowledge, reasoning, research, group work, and creativity, respectively. The student can choose to carry out the assessment by Exam, with a written test that encompasses all the subjects taught throughout the curricular unit.
	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: A exposição teórica dos principais conceitos de epidemiologia (perspetiva histórica, metodologias, e interligações com múltiplas áreas do conhecimento) tem implícita uma forte compreensão dos fundamentos desta área de estudo e as suas aplicações nos cuidados. As sessões teóricas (expositivas) e as teórico-práticas têm como propósito mais elevado capacitar o estudante para autonomamente encontrar soluções inovativas em saúde global, utilizando processos de investigação epidemiológica e baseando-se no conhecimento científico em epidemiologia e áreas de estudo interligadas.
 
 
The theoretical sessions (lectures) of the epidemiology concepts (historical perspective, methodologies, interconnections with multiple areas of knowledge) implicitly lead to a deep understanding of the fundamentals of this field of study and its applications in healthcare. Both types of classes (lecture  - T, and theoretical-practical  - TP) have  an ultimate purpose to capacitate the student to autonomously reach out innovative solutions in global health, using processes of epidemiological research, based on scientific knowledge and interconnected fields of study.
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	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Epidemiologia e Saúde Global / Epidemiology and Global Health 
	Horas_Contacto: 32 - T:16; TP:16
	HorasTrabalho: 78
	ECTS: 3
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [720]
	Objetivosdaaprendizagem: - Compreender o conceito de Epidemiologia, evolução histórica e aplicação no âmbito da saúde global;
- Perceber a importância da Epidemiologia na avaliação da efetividade e eficiência nos cuidados de saúde, com ênfase na intervenção em Enfermagem;
- Desenvolver competências de análise da informação e implementação na Enfermagem, baseada em evidência científica;
- Conhecer os princípios básicos da metodologia do estudo epidemiológico na promoção da saúde, prevenção da doença e desenvolvimento de políticas de saúde;
- Descrever os métodos Epidemiológicos no diagnóstico da situação de saúde doença de uma população e os fundamentos teóricos das atividades de rastreio;
- Adquirir conhecimentos e desenvolver competências na análise e interpretação dos estudos epidemiológicos;
- Reconhecer as questões éticas inerentes à investigação epidemiológica;
- Compreender como saber classificar dados, a importância das técnicas de amostragem e conceitos de probabilidade e frequência.
 
 
- To understand the Epidemiology concept, its historical evolution and area of application within Global Health;
-  To understand the Epidemiology importance in the effectiveness and efficiency evaluation in healthcare, with emphasis on Nursing;
- To develop the ability to analyse information and implement tools in Nursing, in an evidence-based manner;
- To have a basic principles of the methodology knowledge of an epidemiological study in the promotion of health, prevention of disease and health policy development;
- To describe the epidemiological methods in the diagnosis of health-disease situation of a population and the fundamentals behind screening programmes;
- To acquire knowledge and develop skills in the analysis and interpretation of epidemiological studies;
- To be able to recognise the ethical issues in epidemiology research;
- To understand how to classify data, the importance of sampling techniques and concepts of probability and frequency.
	ConteudosProgramaticos: - Epidemiologia e saúde pública. Medição da morbilidade e mortalidade. História natural da doença: relações com a etiologia e níveis de prevenção. Tendências de Saúde. Etiologia multifatorial: fatores do hospedeiro e ambientais, sua inter-relação. Gestão de doenças não transmissíveis.
- Mensuração da saúde e doença. Definição de Saúde e Doença. Medidas de frequência, risco e associação. Conceito de exposição. Tipos de indicadores de saúde. 
- O rastreio. Definição e importância das atividades de rastreio. Princípios e avaliação de um programa de rastreio. 
- Metodologia Epidemiológica. Epidemiologia analítica. Tipos de estudos.
- Estatística descritiva aplicada à saúde; variáveis. Medidas descritivas. Amostragem. Tabelas de Frequência. Probabilidade. Distribuição de dados. 
 
 
- Fundamental concepts in Epidemiology and Global Health. Historic evolution. Area of ​ expertise and methods in Epidemiology. Epidemiology and the relationship with Health Care. Epidemiological Strategy. Determinants in Health.
- Epidemiology and public health. Measurement of morbidity and mortality. Natural history of the disease: relationships with etiology and levels of prevention. Health Trends. Multifactorial etiology: host and environmental factors, their interrelationship. Management of non-communicable diseases.
- Measurement of health and illness. Definition of Health and Illness. Frequency, risk and association measures. Exposure concept.Types of health indicators.
- The screening. Definition and importance of screening activities. Principles and evaluation of a screening program.
- Epidemiological Methodology. Analytical epidemiology. Types of studies.
- Descriptive statistics applied to health; variables. Descriptive measures. Sampling. Frequency Tables. Probability. Data distribution.
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