] A nossa missao.
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

ALTO TAMEGA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

1.DESIGNAGAO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

Enfermagem em Saude da Mulher/ Women's Health in Nursing

2.SIGLA DA AREA CIENTIFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

723 IEI

3.DURA(;/10 / DURATION (Anual, Semestral)
Semestral

4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (numero total de horas)
104

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teéricas; TP
-Tedrico-Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; E - Estagio; S - Seminario; OT - Orientacao Tutorial)

42 - T:17; TP:15; PL:10
6.ECTS
4

7.0BSERVACOES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL

IN THE FULLNAME):

Anabela Pereira

9.0UTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

Augusta Mesquita; Joana Ribeiro.
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10.0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDOES E COMPETENCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:

Pretende-se promover a aquisi¢do de conhecimentos cientificos, relacionais e técnicos no &mbito dos cuidados de
enfermagem a mulher/gravida/puérpera/recém-nascido/familia.

Neste sentido, esta UC pretende que o estudante seja capaz de:

- conhecer a evolugao histérica, os problemas emergentes e a tendéncia dos cuidados de enfermagem na salde
sexual e reprodutiva da mulher, ao longo do ciclo vital;

- conhecer a legislacéo de protec¢édo da parentalidade;

- analisar a problematica do planeamento familiar e relacionar a utilizacdo dos métodos contracetivos com a salde
sexual e reprodutiva;

- demostrar conhecimentos acerca da vigilancia e promoc¢éo da saude da mulher ao longo da vida fértil;

- compreender as adaptacoes fisicas e psicossociais da mulher no contexto da gravidez, nascimento e puerpério;
- identificar os desconfortos e desvios da adaptacéo do organismo materno durante a gravidez e sua repercussao na
salide materno-fetal;

- compreender a dindmica do trabalho de parto e parto;

- relacionar os cuidados e as intervengdes imediatas ao recém-nascido, com 0s mecanismos de adaptacéo a vida
extrauterina;

- identificar situacdes de risco ao longo da vida fértil, da gravidez, nascimento e puerpério;

- compreender o0 processo de transi¢do para a parentalidade.

The aim is to promote the acquisition of scientific, relacional and technical knowledge in the area of nursing care for
women/pregnant women/puerperal women/newborns/families.

In this sense, this UC aims for students to be able to:

- Know the historical evolution, emerging problems and trends in nursing care in women's sexual and reproductive
health, throughout the life cycle;

- Know the parenting protection legislation;

- Analyze the problem of family planning and relate the use of contraceptive methods with sexual and reproductive
health;

- Demonstrate knowledge about the surveillance and promotion of women's health throughout the fertile life;

- Understand the physical and psychosocial adaptations of women in the context of pregnancy, birth and puerperium;
- Identify the discomforts and deviations in the adaptation of the maternal organism during pregnancy and its impact on
maternal-fetal health;

- Understand the dynamics of labor and delivery;

- Relate care and immediate interventions to the newborn, with the mechanisms of adaptation to extrauterine life;

- Identify risk situations throughout the fertile life, pregnancy, birth and puerperium;

- Understand the transition to parenting.

Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tamega 2025 - 2026 2/7



ESSH

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

ALTO TAMEGA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Enfermagem em Saude da Mulher/ Women's Health in Nursing

O teu futuro.
A nossa missao.

11.CONTEUDOS PROGRAMATICOS / SYLLABUS:

1. HISTORIA E DADOS EPIDEMIOLOGICOS EM SAUDE MATERNA E OBSTETRICA
1.1. Programa relativos a sadde da mulher

2. SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

2.1. Prevencgdo em Saude Sexual: Comportamentos de Risco e Saude Sexual
2.1.2. Gravidez e adolescéncia

2.2. Planeamento Familiar

2.2.1. Contracecao

2.2.2 Consulta Pré-Concecional

3. GRAVIDEZ

3.1. Vigilancia da Gravidez de Baixo Risco

3.1.1. Contagem da Gravidez. Desenvolvimento Embrionario e Fetal

3.1.2. Alteracg@es Fisiolégicas e Principais Desconfortos na Gravidez

3.2. Problemas e Complica¢fes mais Frequentes na Gravidez

3.3. Assisténcia em Cuidados de Enfermagem Gerais nos Trimestres de Gravidez
4 PARENTALIDADE

4.1. Transicao a Parentalidade e Parto

4.2 Promocéo de Competéncias Parentais

5.PARTO E NASCIMENTO

5.1.Trabalho de Parto e Parto

5.2.Adaptacéo do Recém-nascido a vida extrauterina

6.POS-PARTO

6.1.Alteracdes Fisiologicas no Puerpério

6.2.Complicacbes Frequentes no Puerpério

6.3.Amamentacéo

6.4.Visitacdo Domiciliaria e Consulta do Puerpério

1. HISTORY AND EPIDEMIOLOGICAL DATA IN MATERNAL AND OBSTETRIC HEALTH
1.1. Women's Health Program

2. SEXUAL AND REPRODUCTIVE HEALTH

2.1. Prevention in Sexual Health: Risk Behavior and Sexual Health
2.1.2. pregnancy and adolescence

2.2. Family planning

2.2.1. Contraception

2.2.2 Pre-Concept Consultation

3. PREGNANCY

3.1. Low-Risk Pregnancy Surveillance

3.1.1. Pregnancy Count. Embryonic and Fetal Development

3.1.2. Physiological Changes and Major Discomforts in Pregnancy
3.2. Most Frequent Problems and Complications in Pregnancy
3.3. Assistance in General Nursing Care in the 1st, 2nd and 3rd Trimester of Pregnancy
4. PARENTALITY

4.1. Transition to Parenting and Childbirth

4.2 Promotion of Parenting Skills

5.BIRTH AND BIRTH

5.1. Labor and Childbirth

5.2. Adaptation of the Newborn to extrauterine life

6. POST-PARTUM

6.1. Physiological Changes in the Puerperium

6.2. Frequent complications in the puerperium

6.3.Breastfeeding
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12.DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

Com os conteudos programaticos selecionados para esta UC, pretende-se que os estudantes adquiram,
compreendam e transformem os conhecimentos em competéncias instrumentais e relacionais para a prestacéo de
cuidados de enfermagem a mulher/gravida/puérpera/recém-nascido/familia e desenvolvam o pensamento critico
reflexivo e raciocinio clinico na &rea especifica da saude da mulher, dando assim resposta aos objetivos preconizados
para esta UC.

With the syllabus selected for this UC, it is intended that students acquire, understand and transform knowledge into
instrumental and relational skills for the provision of nursing care to women / pregnant / puerperal / newborn / family
and develop critical thinking and clinical reasoning in the specific area of women's health, thus achieving the objectives
set for this CU.

Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tamega 2025 - 2026 4/7



m 0O teu futuro.

| A nossa missao.
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

ALTO TAMEGA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Enfermagem em Saude da Mulher/ Women's Health in Nursing

13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIACAO INCLUIDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

Aulas expositivas, analise de casos praticos, casos praticos, role playing, dindmicas de grupo adequadas a exploragédo
dos temas, visionamento e discussao de filmes didaticos, trabalhos individuais e em grupo, pesquisa de literatura
on-line, apresentacdes de analises de artigos de investigagao, visitas de estudo e estudo orientado.

Avaliagao continua:

- 1 Teste escrito: 70%;

- 1 Trabalho de grupo, com apresentacao e discussao: 30% (dos quais 10% corresponde & avalia¢éo do trabalho
escrito, 10% corresponde a apresentacdo oral e 10% para a participacdo com resposta a questdes abertas sobre as
tematicas apresentadas).

A classificacao final da unidade curricular é resultante da soma dos itens de avaliagao referidos. A ndo comparéncia a
qualquer dos momentos de avaliagdo implica a reprovagdo a UC por avaliagéo continua.

O estudante pode optar por realizar avaliacdo por Exame, com uma prova escrita que engloba toda a matéria
lecionada ao longo da UC.

Nesta unidade curricular, podem ainda vir a ser contempladas sessdes de Seminario para o desenvolvimento de
tematicas, com presenca obrigatoria dos estudantes, sempre que, estas, sejam identificadas como essenciais e
determinantes para o processo formativo e para cumprimento dos objetivos de aprendizagem dos estudantes. Pelo
gue, neste caso, se faz constar esta possibilidade na presente FUC.

Expository classes, analysis of practical cases, practical cases, role playing, group dynamics suitable for the
exploration of themes, viewing and discussion of didactic films, individual and group works, online literature research,
presentations of analysis of research articles , study visits and guided study.

Continuous assessment and / or final exam.

Continuous evaluation:

- 1 Written frequencie: 70%;

- 1 Presentation and discussion of group work: 30% (which 10% corresponds to the written work evaluation, 10%
corresponds to the oral presentation and 10% for participation with open questions answers based on the topics
presented).

The final classification of the course is the result of the sum of the referred assessment items. Failure to attend any of
the assessment moments implies failure of the UC by continuous assessment.

The student can choose to carry out an assessment by Exam, with a written test that encompasses all the material
taught throughout the Curricular Unit.

In this curricular unit, Seminar sessions may be included for the development of themes, with mandatory presence of
students, whenever these are identified as essential and determining for the training process and students' learning
objectives. Therefore, in this case, this possibility is included in this FUC.
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14.DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

A metodologia utilizada € munida pelo recurso a metodologias expositivas/interativas e interrogativas permitindo a
apropriacdo do conhecimento pelos estudantes no decurso da componente T, dando resposta aos objetivos
delineados.

A consolidagédo destes conhecimentos é efetuada nas aulas TP e PL, possibilitando aos estudantes participar na sua
autoaprendizagem, desenvolver o pensamento critico e tomada de decisao, utilizando como ferramentas de ensino, a
discussao e andlise de situacbes da pratica clinica e visualizagao de filmes, melhorando as suas competéncias e
preparando-os para o seu desempenho em contextos reais na area especifica de enfermagem de salde da mulher.

The methodology used is equipped with the use of expository / interactive and interrogative sessions allowing the
appropriation of knowledge by students in the course of component T, responding to the objectives outlined. The
consolidation of this knowledge is carried out in TP and PL classes, allowing students to participate in their
self-learning, develop critical thinking and decision making, using as teaching tools, the discussion and analysis of
clinical practice situations and film viewing, improving their competences and preparing them for their performance in
real contexts in the specific area of women's health nursing.
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	Página em branco
	Sem nome

	OutrosDocentes: Augusta Mesquita; Joana Ribeiro.
	DemonstracaodeCoerencia: 

Com os conteúdos programáticos selecionados para esta UC, pretende-se que os estudantes adquiram, compreendam e transformem os conhecimentos em competências instrumentais e relacionais para a prestação de cuidados de enfermagem à mulher/grávida/puérpera/recém-nascido/família e desenvolvam o pensamento crítico reflexivo e raciocínio clínico na área específica da saúde da mulher, dando assim resposta aos objetivos preconizados para esta UC. 
 
 
With the syllabus selected for this UC, it is intended that students acquire, understand and transform knowledge into instrumental and relational skills for the provision of nursing care to women / pregnant / puerperal / newborn / family and develop critical thinking and clinical reasoning in the specific area of women's health, thus achieving the objectives set for this CU.
	MetodologiasEnsino: 

Aulas expositivas, análise de casos práticos, casos práticos, role playing, dinâmicas de grupo adequadas à exploração dos temas, visionamento e discussão de filmes didáticos, trabalhos individuais e em grupo, pesquisa de literatura on-line, apresentações de análises de artigos de investigação, visitas de estudo e estudo orientado.
 
Avaliação contínua:
- 1 Teste escrito: 70%;
- 1 Trabalho de grupo, com apresentação e discussão: 30% (dos quais 10% corresponde à avaliação do trabalho escrito, 10% corresponde à apresentação oral e 10% para a participação com resposta a questões abertas sobre as temáticas apresentadas).
 
A classificação final da unidade curricular é resultante da soma dos itens de avaliação referidos. A não comparência a qualquer dos momentos de avaliação implica a reprovação à UC por avaliação contínua.
O estudante pode optar por realizar avaliação por Exame, com uma prova escrita que engloba toda a matéria lecionada ao longo da UC.
 
Nesta unidade curricular, podem ainda vir a ser contempladas sessões de Seminário para o desenvolvimento de temáticas, com presença obrigatória dos estudantes, sempre que, estas, sejam identificadas como essenciais e determinantes para o processo formativo e para cumprimento dos objetivos de aprendizagem dos estudantes. Pelo que, neste caso, se faz constar esta possibilidade na presente FUC.

 
Expository classes, analysis of practical cases, practical cases, role playing, group dynamics suitable for the exploration of themes, viewing and discussion of didactic films, individual and group works, online literature research, presentations of analysis of research articles , study visits and guided study.
Continuous assessment and / or final exam.
Continuous evaluation:
- 1 Written frequencie: 70%;
- 1 Presentation and discussion of group work: 30% (which 10% corresponds to the written work evaluation, 10% corresponds to the oral presentation and 10% for participation with open questions answers based on the topics presented).
 
The final classification of the course is the result of the sum of the referred assessment items. Failure to attend any of the assessment moments implies failure of the UC by continuous assessment.
The student can choose to carry out an assessment by Exam, with a written test that encompasses all the material taught throughout the Curricular Unit.

In this curricular unit, Seminar sessions may be included for the development of themes, with mandatory presence of students, whenever these are identified as essential and determining for the training process and students' learning objectives. Therefore, in this case, this possibility is included in this FUC.
	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: 

A metodologia utilizada é munida pelo recurso a metodologias expositivas/interativas e interrogativas permitindo a apropriação do conhecimento pelos estudantes no decurso da componente T, dando resposta aos objetivos delineados. 
A consolidação destes conhecimentos é efetuada nas aulas TP e PL, possibilitando aos estudantes participar na sua autoaprendizagem, desenvolver o pensamento crítico e tomada de decisão, utilizando como ferramentas de ensino, a discussão e análise de situações da prática clínica e visualização de filmes, melhorando as suas competências e preparando-os para o seu desempenho em contextos reais na área específica de enfermagem de saúde da mulher.
 
 
The methodology used is equipped with the use of expository / interactive and interrogative sessions allowing the appropriation of knowledge by students in the course of component T, responding to the objectives outlined. The consolidation of this knowledge is carried out in TP and PL classes, allowing students to participate in their self-learning, develop critical thinking and decision making, using as teaching tools, the discussion and analysis of clinical practice situations and film viewing, improving their competences and preparing them for their performance in real contexts in the specific area of women's health nursing.
	NomeDocenteResponsavel: Anabela Pereira 
	Bibliografia: 
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Phipps, W., Sands, J., Marek, J., Green, C. & Monahhan, F. (2010). Enfermagem médico-cirúrgica: Perspectivas de saúde e doença (8ª ed.). Loures: Lusociência.
Rezende, J. & Montenegro, C. (2018). Obstetrícia Fundamental (13º ed.). Rio Janeiro: Editora Guanabara Koogan.
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Hockenberry, M. & Wilson, D. (2016). Enfermagem da Criança e do Adolescente (9ª ed.). Loures: Lusodidacta.
	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Enfermagem em Saúde da Mulher/ Women's Health in Nursing
	Horas_Contacto: 42 - T:17; TP:15; PL:10
	HorasTrabalho: 104
	ECTS: 4
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [723]
	Objetivosdaaprendizagem: 

Pretende-se promover a aquisição de conhecimentos científicos, relacionais e técnicos no âmbito dos cuidados de enfermagem à mulher/grávida/puérpera/recém-nascido/família. 
Neste sentido, esta UC pretende que o estudante seja capaz de:
- conhecer a evolução histórica, os problemas emergentes e a tendência dos cuidados de enfermagem na saúde sexual e reprodutiva da mulher, ao longo do ciclo vital;
- conhecer a legislação de proteção da parentalidade;
- analisar a problemática do planeamento familiar e relacionar a utilização dos métodos contracetivos com a saúde sexual e reprodutiva;
- demostrar conhecimentos acerca da vigilância e promoção da saúde da mulher ao longo da vida fértil;
- compreender as adaptações físicas e psicossociais da mulher no contexto da gravidez, nascimento e puerpério;
- identificar os desconfortos e desvios da adaptação do organismo materno durante a gravidez e sua repercussão na saúde materno-fetal;
- compreender a dinâmica do trabalho de parto e parto;
- relacionar os cuidados e as intervenções imediatas ao recém-nascido, com os mecanismos de adaptação à vida extrauterina;
- identificar situações de risco ao longo da vida fértil, da gravidez, nascimento e puerpério;
- compreender o processo de transição para a parentalidade.
 
The aim is to promote the acquisition of scientific, relacional and technical knowledge in the area of nursing care for women/pregnant women/puerperal women/newborns/families. 
In this sense, this UC aims for students to be able to:
- Know the historical evolution, emerging problems and trends in nursing care in women's sexual and reproductive health, throughout the life cycle;
- Know the parenting protection legislation;
- Analyze the problem of family planning and relate the use of contraceptive methods with sexual and reproductive health;
- Demonstrate knowledge about the surveillance and promotion of women's health throughout the fertile life;
- Understand the physical and psychosocial adaptations of women in the context of pregnancy, birth and puerperium;
- Identify the discomforts and deviations in the adaptation of the maternal organism during pregnancy and its impact on maternal-fetal health;
- Understand the dynamics of labor and delivery;
- Relate care and immediate interventions to the newborn, with the mechanisms of adaptation to extrauterine life;
- Identify risk situations throughout the fertile life, pregnancy, birth and puerperium;
- Understand the transition to parenting.
	ConteudosProgramaticos: 

1. HISTORIA E DADOS EPIDEMIOLÓGICOS EM SAÚDE MATERNA E OBSTÉTRICA
1.1. Programa relativos à saúde da mulher
2. SAÚDE SEXUAL E REPRODUTIVA 
2.1. Prevenção em Saúde Sexual: Comportamentos de Risco e Saúde Sexual
2.1.2. Gravidez e adolescência
2.2. Planeamento Familiar
2.2.1. Contraceção
2.2.2 Consulta Pré-Concecional
3. GRAVIDEZ 
3.1. Vigilância da Gravidez de Baixo Risco
3.1.1. Contagem da Gravidez. Desenvolvimento Embrionário e Fetal
3.1.2. Alterações Fisiológicas e Principais Desconfortos na Gravidez 
3.2. Problemas e Complicações mais Frequentes na Gravidez
3.3. Assistência em Cuidados de Enfermagem Gerais nos Trimestres de Gravidez
4.PARENTALIDADE
4.1. Transição a Parentalidade e Parto
4.2 Promoção de Competências Parentais
5.PARTO E NASCIMENTO
5.1.Trabalho de Parto e Parto
5.2.Adaptação do Recém-nascido à vida extrauterina
6.PÓS-PARTO
6.1.Alterações Fisiológicas no Puerpério
6.2.Complicações Frequentes no Puerpério
6.3.Amamentação
6.4.Visitação Domiciliária e Consulta do Puerpério
 
1. HISTORY AND EPIDEMIOLOGICAL DATA IN MATERNAL AND OBSTETRIC HEALTH
1.1. Women's Health Program
2. SEXUAL AND REPRODUCTIVE HEALTH
2.1. Prevention in Sexual Health: Risk Behavior and Sexual Health
2.1.2. pregnancy and adolescence
2.2. Family planning
2.2.1. Contraception
2.2.2 Pre-Concept Consultation
3. PREGNANCY
3.1. Low-Risk Pregnancy Surveillance
3.1.1. Pregnancy Count. Embryonic and Fetal Development
3.1.2. Physiological Changes and Major Discomforts in Pregnancy
3.2. Most Frequent Problems and Complications in Pregnancy
3.3. Assistance in General Nursing Care in the 1st, 2nd and 3rd Trimester of Pregnancy
4. PARENTALITY
4.1. Transition to Parenting and Childbirth
4.2 Promotion of Parenting Skills
5.BIRTH AND BIRTH
5.1. Labor and Childbirth
5.2. Adaptation of the Newborn to extrauterine life
6. POST-PARTUM
6.1. Physiological Changes in the Puerperium
6.2. Frequent complications in the puerperium
6.3.Breastfeeding
6.4. Home Visit and Postpartum Consultation
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