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8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

9.OUTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

6.ECTS

7.OBSERVAÇÕES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

1.DESIGNAÇÃO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

2.SIGLA DA ÁREA CIENTÍFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

3.DURAÇÃO / DURATION (Anual, Semestral)

4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (número total de horas)

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teóricas; TP
-Teórico-Prático; PL - Prático e Laboratorial; E - Estágio; S - Seminário; OT - Orientação Tutorial)



FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

2/7

10.OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDÕES E COMPETÊNCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:
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11.CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS / SYLLABUS:
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12.DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIAÇÃO INCLUÍDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):
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14.DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega
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15.BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL / MAIN BIBLIOGRAPHY:
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	Página em branco
	Sem nome

	OutrosDocentes: Eduardo Cruz 
	DemonstracaodeCoerencia: 

Os conteúdos programáticos permitem desenvolver, numa ação participativa, conhecimentos, aptidões e atitudes, para o desenvolvimento do referencial preconizado de acordo com os objetivos da UC. 
São abordados aspetos pedagógicos específicos no campo da educação para a saúde como resposta aos objetivos preconizados. 
Pretende-se que os estudantes se capacitem com as aprendizagens e adquiram uma perspetiva científica na elaboração de trabalhos académicos, com rigor formal na apresentação dos mesmos, com recurso a fontes bibliográficas e/ou documentais com validade científica.
 
 
The syllabus allows the development, in a participative action, of knowledge, skills and attitudes, for the development of the recommended framework in accordance with the objectives of the UC. 
Specific pedagogical aspects in the field of health education are addressed in response to the stated objectives. 
It is intended that students are empowered with learning and acquire a scientific perspective in the preparation of academic papers with formal rigor in their presentation, using bibliographic and/or documentary sources with scientific validity.
	MetodologiasEnsino: Expositiva e Participativa.
Análise de casos práticos com discussão e reflexão em grupo, de textos ou exercícios construídos para o efeito, problematizando experiências.
 
Avaliação contínua:
- 1 Frequência escrita (ponderação de 60%); 
- 1 Trabalho de grupo escrito: planeamento de uma intervenção no âmbito da Promoção da Saúde (ponderação de 40%). Esta intervenção poderá ser alvo de aplicabilidade prática em contexto interno ou junto da comunidade. 
 
A classificação final da unidade curricular é resultante da soma dos itens de avaliação referidos. A não comparência a qualquer dos momentos de avaliação implica a reprovação à UC por avaliação contínua.
O estudante pode optar por realizar avaliação por Exame, com uma prova escrita que engloba toda a matéria lecionada ao longo da UC.

Nesta unidade curricular, podem vir a ser contempladas sessões de Seminário para o desenvolvimento de temáticas, com presença obrigatória dos estudantes, sempre que, estas, sejam identificadas como essenciais e determinantes para o processo formativo e objetivos de aprendizagem dos estudantes. Pelo que, neste caso, se faz constar esta possibilidade na presente FUC.



 
Expository and Participative. 
Analysis of practical cases with group discussion and reflection, of texts or exercises built for the purpose, problematizing experiences.
 
Continuous evaluation:
- Written test (60% weighting);
- Written group work: planning a Health Promotion intervention (weighting of 40%).
 This intervention may have pratical applicability in internal context or within the community.

The final classification of the course is the result of the sum of the referred assessment items. Failure to attend any of the assessment moments implies failure of the UC by continuous assessment.
The student can choose to carry out an assessment by Exam, with a written test that encompasses all the material taught throughout the Curricular Unit.

In this curricular unit, seminar sessions may be included for the development of themes, with mandatory presence of students, whenever these are identified as essential and determining for the training process and students' learning objectives. Therefore, in this case, this possibility is included in this FUC.
	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: 

Com a metodologia de ensino proposta pretende-se que o estudante seja um elemento ativo e responsável pela sua aprendizagem, de forma a construir conhecimento diferenciador que lhe permita desenvolver intervenções de educação para a saúde, como futuro responsável pela formação em contexto da prática clínica. 
A demonstração de capacidades científicas, pedagógicas e interpessoais no planeamento de intervenções educativas em saúde e na elaboração de trabalhos escritos é uma construção do estudante, conjugando várias metodologias, como o método demonstrativo e estudo orientado.
 
With the proposed teaching methodology, it is intended that the student is an active and responsible element for their learning, in order to build differentiating knowledge that allows them to develop health education interventions, as the future responsible for training in the context of clinical practice. The demonstration of scientific, pedagogical and interpersonal skills in planning educational interventions in health and in the preparation of written works is a construction of the student, combining several methodologies, such as the demonstrative method and guided study.
	NomeDocenteResponsavel: Anabela Pereira 
	Bibliografia: 

Almeida, C.V. & Fragoeiro, I. (2023). Manual de Literacia em Saúde - Princípios e Práticas. Lisboa: Pactor.
Carvalho, A. & Carvalho, G.(2006). Educação para a Saúde: conceitos, práticas e necessidades de formação. Loures: Lusociência.
Bonito, J.(2008). Educação para a Saúde no Século XXI. Teorias, Modelos e Práticas. Évora: Universidade de Évora, Centro de Investigação em Educação e Psicologia.
Dempsey, C., Barry, M., & Battel-Kirk, B.(2011). Report developing a european consensus on core competencies for health promotion. IUHPE, Paris. Disponível em https://www.iuhpe.org/images/PROJECTS/ACCREDITATION/European_Consensus_on_Core_Competencies_for_HP.pdf
Direção-Geral da Saúde.(2019). Plano de ação para a literacia em saúde 2019-2021. Lisboa: Autor.
Direção-Geral da Educação.(2017). Referencial de educação para a saúde. Lisboa: Autor.
Loureiro, I., & Miranda, N.(2018). Promover a saúde: Dos fundamentos à ação (3a ed., rev. e atual). Coimbra: Edições Almedina.
Leal, I. & Ribeiro, J. P. (2021). Manual de Psicologia da Saúde. Lisboa: Pactor.
Rodrigues, M.; Pereira, A.; & Barroso, T.(2005). Educação para a saúde: Formação pedagógica de educadores de saúde. Coimbra:Formasau.
	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Educação em Saúde/Health education
	Horas_Contacto: 32 - T:13; TP:13; OT:6
	HorasTrabalho: 78
	ECTS: 3
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [142]
	Objetivosdaaprendizagem: Com esta UC pretende-se que o estudante seja capaz de:
- Apreender os conceitos de educação, pedagogia e saúde;
- Conhecer o contexto histórico da educação ocidental, as principais teorias pedagógicas e modelos de educação para a saúde; 
- Adquirir conhecimentos no domínio da promoção em saúde - determinantes de saúde;
- Promover a construção e o desenvolvimento de saberes, práticas e atitudes no domínio da Educação em Saúde;
- Estimular o pensamento crítico e reflexivo sobre estratégias de intervenção em educação em saúde, visando a promoção da saúde do indivíduo/comunidade: planificação pedagógica - métodos, técnicas e recursos;
- Aplicar as normas de elaboração e apresentação de trabalhos académicos e científicos.
 

 The UC´s aim is that the student has to be able to:
- Learn the concepts of education, pedagogy and health; Know the historical context of Western education, the main pedagogical theories and models of health education; 
- Acquire knowledge in the field of health promotion - health determinants; 
- Promote the construction and development of knowledge, practices and attitudes in the field of health education; 
- Stimulate critical and reflective thinking about intervention strategies in health education, aiming at promoting the health of the individual/community: Pedagogical planning - methods, techniques and resources; 
- Apply the rules for the preparation and presentation of academic and scientific works
	ConteudosProgramaticos: 

1. Conceitos de educação, pedagogia e saúde: do campo da educação ao campo da saúde; 
2. Evolução histórica da educação, principais correntes pedagógicas no âmbito da educação em saúde;
3. Educação em saúde - teorias e modelos de educação em saúde - programas institucionais de educação/promoção em Saúde; 
4. Problemas atuais e comportamentos em saúde: - determinantes, literacia, comportamentos e qualidade de vida;  
5. Planificação pedagógica e educação para a saúde: a definição de objetivos gerais e específicos, conteúdos, estratégias/ atividades, os métodos e técnicas pedagógicas e a avaliação;
6. Elaboração e apresentação de trabalhos académicos e científicos: comunicação oral e escrita.
 
 
1.Concepts of education, pedagogy and health: from the field of education to the field of health; 
2.Historical evolution of education, main pedagogical currents in the field of health education; 
3.Health education - health education theories and models - institutional health education/promotion programs; 
4.Current health problems and behaviors: - determinants, literacy, behaviors and quality of life; 
5.Pedagogical planning and health education: the definition of general and specific objectives, contents, strategies/activities, teaching methods and techniques and evaluation;
6.Preparation and presentation of academic and scientific works: oral and written communication.
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