
FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega 1/8

8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

9.OUTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

6.ECTS

7.OBSERVAÇÕES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

1.DESIGNAÇÃO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

2.SIGLA DA ÁREA CIENTÍFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

3.DURAÇÃO / DURATION (Anual, Semestral)

4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (número total de horas)

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teóricas; TP
-Teórico-Prático; PL - Prático e Laboratorial; E - Estágio; S - Seminário; OT - Orientação Tutorial)
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10.OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDÕES E COMPETÊNCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:
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11.CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS / SYLLABUS:
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12.DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIAÇÃO INCLUÍDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIAÇÃO INCLUÍDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION) - CONTINUAÇÃO:
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14.DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:
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15.BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL / MAIN BIBLIOGRAPHY:
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	Página em branco
	Sem nome

	OutrosDocentes: A designar



	DemonstracaodeCoerencia: A componente de ensino clínico e as estratégias utilizadas na realização do mesmo, promovem o desenvolvimento de competências que permitem ao estudante aplicar o processo de enfermagem, nas suas diferentes etapas. Por outro lado, a supervisão, enquanto metodologia, permite um acompanhamento do estudante contínuo pelo enfermeiro supervisor em ensino clínico e a supervisão pedagógica responsável em reuniões periódicas, em que se orienta o estudante para o desenvolvimento continuo do desempenho do estudante demonstrado pela justificação fundamentada da prática desenvolvida e ainda são apresentados e discutidos os trabalhos desenvolvidos, nomeadamente planos de cuidados.
 
O estudante deve demonstrar a aquisição de competências, no alcance dos objetivos de aprendizagem previamente definidos para esta unidade curricular de forma a conseguir mobilizar os recursos necessários em cada contexto face às exigências das situações vivenciadas.
 
The clinical teaching component and the strategies used to carry it out promote the development of skills that allow the student to apply the nursing process in its different stages. On the other hand, supervision, as a methodology, allows for continuous monitoring of the student by the nurse supervisor in clinical teaching and responsible pedagogical supervision in periodic meetings, in which the student is guided towards the continuous development of the student's performance demonstrated by the reasoned justification of the practice developed and the work developed, namely care plans, is presented and discussed.
 
The student must demonstrate the acquisition of skills in achieving the learning objectives previously defined for this curricular unit in order to be able to mobilize the necessary resources in each context in the face of the demands of the situations experienced.
	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: A tipologia de Ensino Clínico e os métodos selecionados promovem o desenvolvimento de competências que permitem ao estudante aplicar o processo de enfermagem, nas suas diferentes etapas. Por outro lado, a supervisão, enquanto metodologia, permite um acompanhamento do estudante contínuo pelo enfermeiro supervisor em ensino clínico e o supervisor pedagógico responsável em reuniões periódicas, em que se avalia o desempenho do estudante demonstrado pela justificação fundamentada da prática desenvolvida e ainda são apresentados e discutidos os trabalhos desenvolvidos, nomeadamente planos de cuidados fundamentado.
 
The type of clinical teaching and the methods selected promote the development of skills that allow the student to apply the nursing process in its different stages. On the other hand, supervision, as a methodology, allows for continuous monitoring of the student by the nurse supervisor in clinical teaching and the pedagogical supervisor responsible in periodic meetings, in which the student's performance is evaluated, demonstrated by the reasoned justification of the practice developed and the work developed is also presented and discussed, namely reasoned care plans.
 
	NomeDocenteResponsavel: Bruno Miguel da Costa Santos 
	Bibliografia: Abreu P.J.L (2021). Pequena História da Psiquiatria. OS desafios das doenças mentais. Ed. Dom Quixote. ISBN: 9789722073141
 
Alligood, R. (2014). Nursing Theory. Utilization & Application.  Elsevier - Health Sciences Division. St. Louis, Missouri. ISBN. 9780323091893
 
American Psychiatric Association. DSM-5 Manual de Diagnóstico e Estatística das Perturbações Mentais. Lisboa: Climepsi Editores.
 
Bulechek, G.M.; Butcher, H.K.; Dochterman, J.M.; Wagner, C.(2016).  Classification of Nursing Interventions, 6th ed.; Elsevier: St. Louis, MO.
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	Duracao: [Anual]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Ensino Clínico: Enfermagem em Saúde Mental e Psiquiátrica / Clinical Teaching:Mental Health and Psychiatric Nursing 
	Horas_Contacto: E:140
	HorasTrabalho: 208
	ECTS: 8
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [723]
	Objetivosdaaprendizagem: Pretende-se promover a aquisição e desenvolvimento de competências práticas e pensamento critico-reflexivo, para a prestação de cuidados de saúde, em contextos da área da saúde mental e psiquiátrica, à pessoa e família. 
 
Visa-se que o estudante realize o seu processo de aprendizagem em contexto de prática clínica, desenvolvendo competências para:
Mobilizar conhecimentos teóricos e teórico-práticos na área e contexto do ensino clínico; Refletir sobre o conhecimento e consciência de si enquanto pessoa e estudante de enfermagem, mobilizando vivências e processos de autoconhecimento; Identificar fatores relacionados com a situação de crise/problema de saúde mental, analisando o impacto a nível individual, familiar, laboral e sociocultural; Realizar a avaliação diagnóstica de enfermagem, planeamento, prescrição de intervenções de enfermagem e de avaliação do impacto da prestação de cuidados; Utilizar a linguagem da Classificação Internacional para a prática de Enfermagem em contexto de saúde mental e psiquiatria (CIPE); Prestar cuidados de enfermagem mobilizando técnicas facilitadoras da comunicação e relação terapêutica, com progressiva autonomia; Realizar entrevistas de enfermagem, avaliação inicial de enfermagem, anamnese, exame do estado mental e colheita da história clínica; Implementar sessões de educação para a saúde e promoção da literacia em saúde; Demonstrar conhecimentos sobre a legislação em saúde mental e aspetos ético-legais relacionados com a prestação de cuidados; Relacionar os sinais/sintomas com a psicopatologia apresentada pelas pessoas a quem presta cuidados de enfermagem; Administrar de forma segura a terapêutica farmacológica, demonstrando conhecimentos sobre a psicofarmacologia; Analisar a tomada de decisão e o papel do enfermeiro no exercício das funções autónomas e interdependentes; Demonstrar capacidade de trabalho em equipa multidisciplinar.
 
The aim is to promote the acquisition and development of practical skills and critical-reflective thinking, for the provision of health care, in mental health and psychiatric contexts, to the individual and family. The aim is for students to carry out their learning process in the context of clinical practice, developing the skills to:
Mobilize theoretical and theoretical-practical knowledge in the area and context of clinical teaching; Reflect on knowledge and self-awareness as a person and nursing student, mobilizing experiences and processes of self-knowledge; Identify factors related to the mental health crisis/problem situation, analyzing the impact at the individual, family, work and socio-cultural levels; Carry out diagnostic nursing assessment, planning, prescribing nursing interventions and evaluating the impact of care; Use the language of the International Classification for Nursing Practice in Mental Health and Psychiatry (ICNP). Provide nursing care using techniques that facilitate communication and the therapeutic relationship, with progressive autonomy; Conduct nursing interviews, initial nursing assessment, anamnesis, mental state examination and clinical history taking; Implement health education sessions and promote health literacy; Demonstrate knowledge of mental health legislation and ethical-legal aspects related to the provision of care; Relate signs/symptoms to the psychopathology presented by the people to whom they provide nursing care; Safely administer pharmacological therapy, demonstrating knowledge of psychopharmacology; Analyze decision-making and the role of nurses in the exercise of autonomous and interdependent functions; Demonstrate the ability to work in a multidisciplinary team.
	ConteudosProgramaticos: Pela natureza da UC não existem conteúdos programáticos específicos. O ensino clínico proporciona ao estudante, a mobilização dos conhecimentos teórico-práticos adquiridos, relacionados com os conteúdos das diferentes UC do plano de estudos, à data. Permite ainda, a aquisição de competências, ancoradas em conhecimentos teórico-práticos que resultam do contacto em diferentes contextos com situações novas. A prática clínica decorre em unidades de saúde mental e psiquiatria de internamento, hospital de dia, serviços de consultas de saúde mental e/ou na comunidade, em comunidades terapêuticas, unidades de cuidados continuados em saúde mental outros contextos desta área da saúde.
 
Due to the nature of the course, there is no specific syllabus. Clinical teaching provides students with the opportunity to mobilize the theoretical and practical knowledge they have acquired in relation to the contents of the different courses on the syllabus. It also allows the acquisition of skills, anchored in theoretical and practical knowledge that results from contact in different contexts with new situations. Clinical practice takes place in mental health and psychiatric inpatient units, day hospitals, mental health consultation services and/or in the community, in therapeutic communities, long-term care units in mental health and other contexts in this area of health.
 
	MetodologiasEnsino: O Ensino Clínico (EC) decorre em serviços de saúde mental em internamento e/ou na comunidade, visando:

         i) utilização da metodologia científica de trabalho; 

        ii) elaboração e discussão de planos de cuidados; 

        iii) justificação fundamentada da prática desenvolvida; 

        iv) reuniões periódicas para discussão trabalhos realizados e competências desenvolvidas.

    A orientação do estudante desenvolve-se em parceria, e envolve o Estudante, Supervisor Pedagógico e o Supervisor Clínico. A presença do Supervisor Pedagógico será assídua e a orientação de proximidade. Os momentos de orientação e reflexão sobre a o EC ocorrerão individualmente ou em pequenos grupos entre Estudantes, Supervisor Clínico e os respetivo Supervisor Pedagógico. Estão previstos três momentos de supervisão, sem prejuízo de serem realizadas outras reuniões intercalares se necessário, por forma a realizar a programação do EC, acompanhamento e reunião de avaliação final.  

   Nesta unidade curricular, podem vir a ser contempladas sessões de seminário para o desenvolvimento de temáticas, com presença obrigatória dos estudantes, sempre que, estas, sejam identificadas como essenciais e determinantes para o processo formativo e objetivos de aprendizagem dos estudantes. Pelo que, neste caso, se faz constar esta possibilidade na presente FUC.

   No Ensino Clínico (EC) a avaliação é continua, sendo constituída pelas componentes:

        1. Desempenho do Estudante em Ensino Clínico, de acordo com o Instrumento de Avaliação de EC em vigor na Instituição de Ensino: - Ponderação de 80% na classificação final.

        2. Plano de Cuidados Fundamentado (trabalho), com aplicação do Instrumento de Avaliação da Instituição de Ensino, elaborado para o efeito: - Ponderação de 20% na classificação final.

   Em cada uma das componentes em avaliação (componente desempenho em Ensino Clínico e a componente trabalho) o estudante terá de obter uma classificação igual ou superior a 9,50. Considera-se aprovado o estudante que obtenha a classificação final, resultante da média ponderada, igual ou superior a 10 valores, conforme descrito em regulamento próprio. Da classificação do EC não cabe recurso.

   À classificação final do EC (média ponderada das componentes do mesmo) poderá ser deduzido um valor atribuído às penalizações cometidas pelo estudante durante o EC, de forma cumulativa, conforme se verifique o incumprimento em qualquer um dos aspetos que integram as seguintes alíneas:

       a. Cumprimento dos artigos 3º e 4º e 5º do Regulamento de Fardamento;

       b. Interação com o Supervisor Pedagógico durante o EC, designadamente: participação critica nas reuniões de supervisão; participação em seminários; cumprimento das orientações na elaboração de trabalhos; comunicação com o supervisor; respeito pelas orientações do supervisor.

   Para cada alínea (a e b) do ponto anterior, o incumprimento de qualquer um dos seus aspetos, o valor deduzido à classificação do EC é traduzido na atribuição de uma cotação, conforme se especifica: 0,5 valores para situação inicial; 1 valor para situação repetida; 1,5 valores para situações frequentes; 2 valores para situações frequentes e sem correção do comportamento e/ou capacidade crítica para atitude adequada. Em situações consideradas graves será ponderada a suspensão do EC.

   Considerando que a possibilidade do estudante não comparecer em 15 % do total de horas de EC visa acomodar situações devidamente justificadas, constitui-se esta, como uma tolerância e nunca como uma regra.  Por esta razão, o estudante será penalizado em 0,2 valores por cada dia que faltar sem justificação formal. 

   Sempre que no ensino clínico existam situações comportamentais e/ou erros de desempenho graves, por parte do estudante, que coloquem em causa a segurança da pessoa/utente, dos colegas ou profissionais da equipa em que se integra, o estudante cessa imediatamente o ensino clínico, reprovando na unidade curricular em causa e nela obtendo a classificação de zero valores.
	MetodologiasEnsinoPARTE2:       Clinical Education (CE) takes place in inpatient and/or community mental health services, aiming to:
           i) use of scientific work methodology; 
           ii) drawing up and discussing care plans; 
           iii) reasoned justification of the practice developed; 
           iv) periodic meetings to discuss the work carried out and the skills developed.
      Student supervision is carried out in partnership and involves the student, the Pedagogical Supervisor and the      Clinical Supervisor. The presence of the Pedagogical Supervisor will be assiduous and the guidance will be close. The moments of guidance and reflection on the CE will take place individually or in small groups between Students, Clinical Supervisor and their Pedagogical Supervisor. Three supervision sessions are planned, without prejudice to other interim meetings being held if necessary, in order to carry out the programming of the CE, follow-up and final evaluation meeting.  
      In this curricular unit, seminar sessions may be contemplated for the development of themes, with compulsory attendance by students, whenever these are identified as essential and decisive for the students' training process and learning objectives. Therefore, in this case, this possibility is included in this FUC.
In Clinical Education (CE), assessment is continuous and consists of the following components:
           1. Student performance in Clinical Teaching, in accordance with the CE Assessment Instrument in force at the Teaching Institution: - 80% weighting in the final grade.
           2. Grounded Care Plan (assignment), using the Teaching Institution's Assessment Tool, drawn up for this purpose: - 20% weighting in the final grade.
    In each of the components being assessed (the Clinical Teaching performance component and the work component) the student must obtain a mark equal to or higher than 9.50. The student who obtains a final grade, resulting from the weighted average, equal to or greater than 10 points, as described in the specific regulations, is considered to have passed. There can be no appeal against the final grade.
    The final grade of the CE (weighted average of its components) may be deducted from the amount attributed to the penalties committed by the student during the GC, cumulatively, depending on whether there is non-compliance with any of the aspects included in the following points:
          a. Compliance with articles 3, 4 and 5 of the Uniform Regulations;
          b. Interaction with the Pedagogical Supervisor during the CE, namely: critical participation in supervision meetings; participation in seminars; compliance with the guidelines in the preparation of work; communication with the supervisor; respect for the supervisor's guidelines.
    For each point (a and b) in the previous paragraph, failure to comply with any of its aspects will result in a mark being deducted from the CE grade, as follows: 0.5 marks for initial situations; 1 mark for repeated situations; 1.5 marks for frequent situations; 2 marks for frequent situations without correct behavior and/or critical capacity for an appropriate attitude. In situations considered serious, the suspension of the CE will be considered.
Considering that the possibility of the student not attending 15% of the total CE hours is intended to accommodate duly justified situations, this is a tolerance and never a rule.  For this reason, students will be penalized 0.2 points for each day they miss without formal justification. 
    Whenever in clinical teaching there are serious behavioral situations and/or performance errors on the part of the student that jeopardize the safety of the person/patient, colleagues or professionals in the team they are part of, the student will immediately cease clinical teaching, failing the course unit in question and obtaining a grade of zero.
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