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ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

ALTO TAMEGA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

1.DESIGNAGAO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

Enfermagem & Pessoa em Situacdo de Doencga/Nursing to the person in iliness situation

2.SIGLA DA AREA CIENTIFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

723 IEI

3.DURA(;/10 / DURATION (Anual, Semestral)
Semestral

4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (numero total de horas)
130

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teéricas; TP
-Tedrico-Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; E - Estagio; S - Seminario; OT - Orientacao Tutorial)

52h - T:20h; TP:15h; PL:17h

6.ECTS
5

7.0BSERVACOES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL

IN THE FULLNAME):

Anabela Pereira

9.0UTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

Abel Martins; Jacinta Martins;Vitor Machado; Liliana Miranda; Lurdes Santos;
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10.0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDOES E COMPETENCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:

Pretende-se promover a aquisi¢do de conhecimentos cientificos, relacionais e técnicos no &mbito dos cuidados de
enfermagem a pessoa/familia em situacdo de doenca.

Neste sentido, esta UC pretende que o estudante seja capaz de:

- conhecer as respostas humanas a pessoa em situacéo de doenca;

- identificar os focos de aten¢do em enfermagem, na pessoa com alteragdes ao nivel dos diversos sistemas corporais;
- elaborar diagndsticos de enfermagem de acordo com as alteragfes verificadas na pessoa/familia;

- identificar as interven¢des auténomas e interdependentes na pessoa que necessita de cuidados de enfermagem;

- executar, em ambiente de simulagéo, procedimentos e técnicas de enfermagem, aplicando os conhecimentos
cientificos;

- demonstrar capacidades/habilidades no dominio das respostas técnicas, promotoras de ganhos em salude sensiveis
aos cuidados de enfermagem.

The aim is to promote the acquisition of scientific, relacional and technical knowledge in the area of nursing care for
individual/family in situation of illness.

In this sense, this UC aims for students to be able to:

- understand human responses to individuals in a diseased state;

- identify areas of nursing attention for individuals with alterations in various bodily systems;

- develop nursing diagnoses based on the identified alterations in individuals/families;

- recognize autonomous and interdependent interventions for individuals in need of nursing care;

- perform nursing procedures and techniques in a simulated environment, applying scientific knowledge;

- demonstrate capabilities and skills in technical responses, promoting health gains sensitive to nursing care.
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11.CONTEUDOS PROGRAMATICOS / SYLLABUS:

Processo de Enfermagem na abordagem da pessoa/familia em situacdo de doenca:

- diagnésticos e intervencdes de enfermagem na pessoa com dor;

- diagnésticos e intervencdes de enfermagem na pessoa com queimadura e/ou ferida;

- diagnosticos e intervencgfes de enfermagem na pessoa com compromisso do sistema cardiaco;

- diagnosticos e intervengfes de enfermagem na pessoa com compromisso da fungdo respiratéria;
- diagnosticos e intervengfes de enfermagem na pessoa com compromisso da fungdo enddcrina;
- diagnosticos e intervengfes de enfermagem na pessoa com doenga infetocontagiosa;

- diagnosticos e intervengfes de enfermagem na pessoa com compromisso neuroldgico: acidente vascular cerebral,
esclerose multipla; doenca de Parkinson, doenca de Alzheimer, epilepsia;

- diagnésticos e intervencdes de enfermagem na pessoa com compromisso do sistema urinario.
Prevencao e controlo da transmissdo de agentes infeciosos.

Avaliagdo da glicémia capilar e insulinoterapia.

Suporte Basico de Vida.

Nursing Process in approaching the person/family in a illness situation:

- nursing diagnoses and interventions in the person with pain;

- nursing diagnoses and interventions in the person with burns and/or wounds;

- nursing diagnoses and interventions in the person with compromised cardiac system;
- nursing diagnoses and interventions in the person with impaired respiratory function;
- nursing diagnoses and interventions in the person with impaired endocrine function;

- nursing diagnoses and interventions in the person with infectious diseases;

- nursing diagnoses and interventions in the person with neurological impairment: stroke, multiple sclerosis; Parkinson's
disease, Alzheimer's disease, epilepsy;

- diagnoses and nursing interventions in the person with urinary system impairment.
Prevention and control of the transmission of infectious agents.

Assecapillary glycemia assessment and insulin therapy.

Basic suport of life.
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12.DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

Os conteudos apresentados e desenvolvidos nas aulas tedricas e tedrico-praticas, estao diretamente relacionados, no
sentido de dar resposta aos objetivos da UC.

Esta UC permite ao estudante a aquisicao de conhecimentos cientificos para a construcao de diagndsticos de
enfermagem, intervencdes autbnomas e interdependentes no dominio da prestacéo de cuidados de enfermagem, a luz
dos modelos e teorias de enfermagem. Para tal, aplica conhecimentos do processo de enfermagem a pessoa/familia
com alteracdes ao nivel dos varios sistemas corporais, de forma a conseguir elaborar e refletir sobre um plano
individual de intervencao, tendo por base o pensamento critico, a tomada de decisado e a linguagem CIPE.

The contents presented and developed in the theoretical and theoretical-practical classes are directly related to fulfilling
the UC objectives.

This UC allows students to acquire scientific knowledge for constructing nursing diagnoses and autonomous and
interdependent interventions in the realm of nursing care based on nursing models and theories. By applying their
knowledge of the nursing process to individuals/families with alterations in various bodily systems, they can create and
reflect on an individual intervention plan, based on critical thinking, decision-making and ICNP language.
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIACAO INCLUIDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

No ensino teérico serdo utilizadas metodologias expositivas e interativas. No ensino tedrico-pratico privilegiar-se-a o
método demonstrativo e a discussdo de casos clinicos. As préticas laboratoriais desenvolver-se-ao em torno de
procedimentos técnicos. A simulagéo clinica sera concretizada através de casos clinicos, preconizando uma
aprendizagem baseada em estudos de caso e com o0 objetivo de estimulo ao pensamento critico e tomada de decisao
em enfermagem.

A avaliacdo continua da UC contempla os seguintes momentos e ponderagoes:
Componente tedrica:

- Prova de escrita (frequéncia) com ponderacao de 40%;

- Trabalho em dindmica de grupo (etapal), escrito (ponderacéo de 20%);
Componente prética:

- Prova laboratorial (ponderacéo de 40%), com simulacado, discusséo e fundamentacgéo do trabalho de grupo
realizado (realizado na etapal). Nesta prova laboratorial, o estudante esta condicionado a uma nota minima de 9,50
valores, para obter a aprovacéo na UC.

A nota final resulta da média ponderada dos dois momentos de avaliagdo. A ndo comparéncia a qualquer dos
momentos de avaliagdo implica a reprovacdo & UC por avaliag@o continua. O estudante que reprove apenas na
componente da prova escrita, terd de se apresentar a exame para obterem aprovacao a UC. Nestes casos, 0 exame
(de época normal ou de recurso), incluird uma prova escrita (60%) e uma prova pratica em laboratério (40%), estando
o0 estudante condicionado a uma nota minima de 9,50 valores, em cada uma das componentes (tedrica e pratica).

O estudante que reprove na prova laboratorial (com aprovacao da prova escrita), apenas realiza o exame (de época
normal ou de recurso) na componente préatica, para obter aprovagéo na UC.

Nesta UC, podem vir a ser contempladas sessfes de Seminario para o desenvolvimento de tematicas, com presenca
obrigatéria dos estudantes, sempre que, estas, sejam identificadas como essenciais e determinantes para o processo
formativo e objetivos de aprendizagem dos estudantes. Pelo que, neste caso, se faz constar esta possibilidade na
presente FUC.

In theoretical teaching, expository and interactive methodologies will be used. In theoretical-practical teaching, the
demonstrative method and the discussion of clinical cases will be privileged. Laboratory practices will be developed
around technical procedures. The clinical simulation will be carried out through clinical cases, advocating learning
based on case studies and with the aim of stimulating critical thinking and decision-making in nursing.

The continuous assessment of the curricular unit includes the following moments and considerations:
Theoretical component:

- Writing test (frequency) with a weighting of 40%;

- Work in group dynamics (stage 1), written (20%);
Practical component:

- Laboratory test (40%), with simulation, discussion and justification of the group work carried out (carried out in
stage 1). In this laboratory test, the student is subject to a minimum grade of 9.50, to obtain approval in the curricular
unit.

The final grade is calculated as the weighted average of the two assessment moments. Failure to attend either
assessment moment will result in failure of the UC through continuous assessment. Students who fail only the written
test component will have to take an exam to pass the UC. In these cases, the exam (regular or resit) will include a
written test (60%) and a practical laboratory test (40%), with students required to obtain a minimum grade of 9.50 in
each component (theoretical and practical). Students who fail the laboratory test (but pass the written test) will only take
the exam (regular or resit) in the practical component in order to pass the UC.

In this curricular unit, Seminar sessions may be included for the development of themes, with mandatory presence of
students, whenever these are identified as essential and determining for the training process and students' learning
objectives. Therefore, in this case, this possibility is included in this FUC.
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14.DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

Privilegiar-se-a a metodologia expositiva e interativa através da mobiliza¢édo de conhecimentos, recorrendo a
evidéncia cientifica especifica desta area do saber, de forma a incentivar o estudante no e para o trabalho autbnomo.
Para a lecionacao dos conteldos de natureza tedrico-pratica, privilegia-se a discusséo de casos clinicos, a
demonstracdo dos procedimentos e o debate, no sentido de uma construcdo ativa do processo ensino e
aprendizagem.

Relativamente as sessoes letivas de pratica laboratorial, os procedimentos de enfermagem sédo demonstrados e o0s
estudantes executam, treinam e refletem sobre os mesmos.

The expository and interactive methodologies will be prioritized, mobilizing knowledge and utilizing specific scientific
evidence in this area of expertise to encourage the student towards independent work.

For teaching the theoretical-practical contents, the discussion of clinical cases, procedure demonstrations, and debates
will be emphasized, fostering an active construction of the teaching and learning process.

Regarding the laboratory practice sessions, nursing procedures will be demonstrated, and the students will perform,
practice and reflected upon them.
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15.BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL / MAIN BIBLIOGRAPHY:

Burnner & Suddarth. (2020). Tratado de enfermagem Médico-cirtrgica. 142 ed. Guanabara Koogan.

Ferreira, M. & Ferreira, C. (2018). Intervencdes e procedimentos em enfermagem. Lisboa: Edi¢Ges Lidel.

Menoita, E. C. (2015). Gestao de feridas complexas. Loures: Lusodidacta.

Ministério da Saude ACSS. (2011). Manual de Normas de Enfermagem, Procedimentos de Enfermagem (22 ed.).
Lisboa.

Menche, N. & Shaffler. A. (2004). Medicina Interna e Cuidados de Enfermagem: Manual Para Enfermeiros e Outros
Profissionais de Saude. Loures: Lusociéncia: ISBN-9728383789

Ordem dos Enfermeiros. (2019). CIPE Versdo 2019 - Classificagdo Internacional para a Pratica de Enfermagem.
Lisboa: Lusodidata

Phipps, W., Sands, J., Marek, J., Green, C. & Monahhan, F. (2010). Enfermagem médico-cirlrgica: Perspectivas de
salde e doencga (82 ed.). Loures: Lusociéncia.

Potter, P., Stockert & Hall. (2018). Fundamentos de Enfermagem. 92 Edi¢&o. Elsevier.

Schoppmeyer, Maria-Anna. (2010). Medicina Interna Manual para Enfermeiros e Outros Profissionais de Saude.
Loures: Lusodidacta.
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	Página em branco
	Sem nome

	OutrosDocentes: Abel Martins; Jacinta Martins;Vitor Machado; Liliana Miranda; Lurdes Santos;


	DemonstracaodeCoerencia: Os conteúdos apresentados e desenvolvidos nas aulas teóricas e teórico-práticas, estão diretamente relacionados, no sentido de dar resposta aos objetivos da UC. 
Esta UC permite ao estudante a aquisição de conhecimentos científicos para a construção de diagnósticos de enfermagem, intervenções autónomas e interdependentes no domínio da prestação de cuidados de enfermagem, à luz dos modelos e teorias de enfermagem. Para tal, aplica conhecimentos do processo de enfermagem à pessoa/família com alterações ao nível dos vários sistemas corporais, de forma a conseguir elaborar e refletir sobre um plano individual de intervenção, tendo por base o pensamento crítico, a tomada de decisão e a linguagem CIPE.
 
 
The contents presented and developed in the theoretical and theoretical-practical classes are directly related to fulfilling the UC objectives. 
This UC allows students to acquire scientific knowledge for constructing nursing diagnoses and autonomous and interdependent interventions in the realm of nursing care based on nursing models and theories. By applying their knowledge of the nursing process to individuals/families with alterations in various bodily systems, they can create and reflect on an individual intervention plan, based on critical thinking, decision-making and ICNP language.
	MetodologiasEnsino: No ensino teórico serão utilizadas metodologias expositivas e interativas. No ensino teórico-prático privilegiar-se-á o método demonstrativo e a discussão de casos clínicos. As práticas laboratoriais desenvolver-se-ão em torno de procedimentos técnicos. A simulação clínica será concretizada através de casos clínicos, preconizando uma aprendizagem baseada em estudos de caso e com o objetivo de estímulo ao pensamento crítico e tomada de decisão em enfermagem.

A avaliação contínua da UC contempla os seguintes momentos e ponderações:
Componente teórica:
     - Prova de escrita (frequência) com ponderação de 40%;
     - Trabalho em dinâmica de grupo (etapa1), escrito (ponderação de 20%);
Componente prática: 
     - Prova laboratorial (ponderação de 40%), com simulação, discussão e fundamentação do trabalho de grupo realizado (realizado na etapa1). Nesta prova laboratorial, o estudante está condicionado a uma nota mínima de 9,50 valores, para obter a aprovação na UC.

A nota final resulta da média ponderada dos dois momentos de avaliação. A não comparência a qualquer dos momentos de avaliação implica a reprovação à UC por avaliação contínua. O estudante que reprove apenas na componente da prova escrita, terá de se apresentar a exame para obterem aprovação à UC. Nestes casos, o exame (de época normal ou de recurso), incluirá uma prova escrita (60%) e uma prova prática em laboratório (40%), estando o estudante condicionado a uma nota mínima de 9,50 valores, em cada uma das componentes (teórica e prática). 
O estudante que reprove na prova laboratorial (com aprovação da prova escrita), apenas realiza o exame (de época normal ou de recurso) na componente prática, para obter aprovação na UC. 

Nesta UC, podem vir a ser contempladas sessões de Seminário para o desenvolvimento de temáticas, com presença obrigatória dos estudantes, sempre que, estas, sejam identificadas como essenciais e determinantes para o processo formativo e objetivos de aprendizagem dos estudantes. Pelo que, neste caso, se faz constar esta possibilidade na presente FUC.

In theoretical teaching, expository and interactive methodologies will be used.  In theoretical-practical teaching, the demonstrative method and the discussion of clinical cases will be privileged. Laboratory practices will be developed around technical procedures. The clinical simulation will be carried out through clinical cases, advocating learning based on case studies and with the aim of stimulating critical thinking and decision-making in nursing.

The continuous assessment of the curricular unit includes the following moments and considerations:
Theoretical component:
     - Writing test (frequency) with a weighting of 40%;
     - Work in group dynamics (stage 1), written (20%);
Practical component: 
     - Laboratory test (40%), with simulation, discussion and justification of the group work carried out (carried out in stage 1). In this laboratory test, the student is subject to a minimum grade of 9.50, to obtain approval in the curricular unit.
The final grade is calculated as the weighted average of the two assessment moments. Failure to attend either assessment moment will result in failure of the UC through continuous assessment. Students who fail only the written test component will have to take an exam to pass the UC. In these cases, the exam (regular or resit) will include a written test (60%) and a practical laboratory test (40%), with students required to obtain a minimum grade of 9.50 in each component (theoretical and practical). Students who fail the laboratory test (but pass the written test) will only take the exam (regular or resit) in the practical component in order to pass the UC.

In this curricular unit, Seminar sessions may be included for the development of themes, with mandatory presence of students, whenever these are identified as essential and determining for the training process and students' learning objectives. Therefore, in this case, this possibility is included in this FUC.
	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: Privilegiar-se-á a metodologia expositiva e interativa através da mobilização de conhecimentos, recorrendo a evidência científica específica desta área do saber, de forma a incentivar o estudante no e para o trabalho autónomo.
Para a lecionação dos conteúdos de natureza teórico-prática, privilegia-se a discussão de casos clínicos, a demonstração dos procedimentos e o debate, no sentido de uma construção ativa do processo ensino e aprendizagem.
Relativamente às sessões letivas de prática laboratorial, os procedimentos de enfermagem são demonstrados e os estudantes executam, treinam e refletem sobre os mesmos.
 
 
The expository and interactive methodologies will be prioritized, mobilizing knowledge and utilizing specific scientific evidence in this area of expertise to encourage the student towards independent work.
For teaching the theoretical-practical contents, the discussion of clinical cases, procedure demonstrations, and debates will be emphasized, fostering an active construction of the teaching and learning process.
Regarding the laboratory practice sessions, nursing procedures will be demonstrated, and the students will perform, practice and reflected upon them.
	NomeDocenteResponsavel: Anabela Pereira 
	Bibliografia: Burnner & Suddarth. (2020). Tratado de enfermagem Médico-cirúrgica. 14ª ed. Guanabara Koogan.
Ferreira, M. & Ferreira, C. (2018). Intervenções e procedimentos em enfermagem. Lisboa: Edições Lidel.
Menoita, E. C. (2015). Gestão de feridas complexas. Loures: Lusodidacta.
Ministério da Saúde ACSS. (2011). Manual de Normas de Enfermagem, Procedimentos de Enfermagem (2ª ed.). Lisboa. 
Menche, N. & Shaffler. A. (2004). Medicina Interna e Cuidados de Enfermagem: Manual Para Enfermeiros e Outros Profissionais de Saúde. Loures: Lusociência: ISBN-9728383789
Ordem dos Enfermeiros. (2019). CIPE Versão 2019 - Classificação Internacional para a Prática de Enfermagem. Lisboa: Lusodidata
Phipps, W., Sands, J., Marek, J., Green, C. & Monahhan, F. (2010).  Enfermagem médico-cirúrgica: Perspectivas de saúde e doença (8ª ed.). Loures: Lusociência. 
Potter, P., Stockert & Hall. (2018). Fundamentos de Enfermagem. 9ª Edição. Elsevier. 
Schoppmeyer, Maria-Anna. (2010). Medicina Interna Manual para Enfermeiros e Outros Profissionais de Saúde. Loures: Lusodidacta.
	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Enfermagem à Pessoa em Situação de Doença/Nursing to the person in illness situation 
	Horas_Contacto: 52h - T:20h; TP:15h; PL:17h
	HorasTrabalho: 130
	ECTS: 5
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [723]
	Objetivosdaaprendizagem: 

Pretende-se promover a aquisição de conhecimentos científicos, relacionais e técnicos no âmbito dos cuidados de enfermagem à pessoa/família em situação de doença. 
Neste sentido, esta UC pretende que o estudante seja capaz de:
- conhecer as respostas humanas à pessoa em situação de doença;
- identificar os focos de atenção em enfermagem, na pessoa com alterações ao nível dos diversos sistemas corporais;
- elaborar diagnósticos de enfermagem de acordo com as alterações verificadas na pessoa/família;
- identificar as intervenções autónomas e interdependentes na pessoa que necessita de cuidados de enfermagem;
- executar, em ambiente de simulação, procedimentos e técnicas de enfermagem, aplicando os conhecimentos científicos;
- demonstrar capacidades/habilidades no domínio das respostas técnicas, promotoras de ganhos em saúde sensíveis aos cuidados de enfermagem.
 
The aim is to promote the acquisition of scientific, relacional and technical knowledge in the area of nursing care for individual/family in situation of illness.
In this sense, this UC aims for students to be able to:
- understand human responses to individuals in a diseased state;
- identify areas of nursing attention for individuals with alterations in various bodily systems;
- develop nursing diagnoses based on the identified alterations in individuals/families;
- recognize autonomous and interdependent interventions for individuals in need of nursing care;
- perform nursing procedures and techniques in a simulated environment, applying scientific knowledge;
- demonstrate capabilities and skills in technical responses, promoting health gains sensitive to nursing care.
	ConteudosProgramaticos: Processo de Enfermagem na abordagem da pessoa/família em situação de doença:
- diagnósticos e intervenções de enfermagem na pessoa com dor; 
- diagnósticos e intervenções de enfermagem na pessoa com queimadura e/ou ferida;
- diagnósticos e intervenções de enfermagem na pessoa com compromisso do sistema cardíaco;
- diagnósticos e intervenções de enfermagem na pessoa com compromisso da função respiratória;
- diagnósticos e intervenções de enfermagem na pessoa com compromisso da função endócrina;
- diagnósticos e intervenções de enfermagem na pessoa com doença infetocontagiosa;
- diagnósticos e intervenções de enfermagem na pessoa com compromisso neurológico: acidente vascular cerebral, esclerose múltipla; doença de Parkinson, doença de Alzheimer, epilepsia;
- diagnósticos e intervenções de enfermagem na pessoa com compromisso do sistema urinário.
Prevenção e controlo da transmissão de agentes infeciosos.
Avaliação da glicémia capilar e insulinoterapia.
Suporte Básico de Vida.
 
 
Nursing Process in approaching the person/family in a illness situation:
- nursing diagnoses and interventions in the person with pain; 
- nursing diagnoses and interventions in the person with burns and/or wounds;
- nursing diagnoses and interventions in the person with compromised cardiac system;
- nursing diagnoses and interventions in the person with impaired respiratory function;
- nursing diagnoses and interventions in the person with impaired endocrine function;
- nursing diagnoses and interventions in the person with infectious diseases;
- nursing diagnoses and interventions in the person with neurological impairment: stroke, multiple sclerosis; Parkinson's disease, Alzheimer's disease, epilepsy;
- diagnoses and nursing interventions in the person with urinary system impairment.
Prevention and control of the transmission of infectious agents.
Assecapillary glycemia assessment and insulin therapy.
Basic suport of life.
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