] A nossa missao.
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

ALTO TAMEGA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

1.DESIGNAGAO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

Ensino Clinico: Enfermagem em Medicina / Clinical Training: Nursing in Medicine

2.SIGLA DA AREA CIENTIFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

723 IEI

3.DURACAO / DURATION (Anual, Semestral)

Semestral

4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (numero total de horas)
390

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teéricas; TP
-Tedrico-Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; E - Estagio; S - Seminario; OT - Orientacao Tutorial)

E: 245; S: 12
6.ECTS
15

7.0BSERVACOES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

Liliana Sofia Grilo Miranda

9.0UTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

A designar
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10.0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDOES E COMPETENCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:

Desenvolver conhecimentos tedricos e sua mobilizacdo na concecéo, planeamento, intervencéo e avaliacdo dos cuidados de enfermagem.
Desenvolver capacidades para a tomada de deciséo e priorizagdo dos cuidados de enfermagem planeados;

Desenvolver capacidades e habilidades para a prestacdo e gestao de cuidados, através da promocéo da saude, promogdo de um ambiente
seguro e de cuidados de saude interprofissionais;

Desenvolver competéncias de recolha de dados, concecédo de cuidados, planeamento/execugédo das intervengdes de enfermagem e respetiva
avaliacao;

Desenvolver capacidades e habilidades para desenvolver uma comunicagao terapéutica com a pessoa/familia;

Desenvolver pensamento ético/deontoldgico e critico/reflexivo nos processos de cuidados, através de uma pratica profissional responsavel.

Develop theoretical knowledge and its mobilization in the design, planning, intervention and evaluation of nursing care;
Develop skills for decision-making and prioritization of planned nursing care;

Develop capacities and skills for the provision and management of care, through health promotion, promotion of a safe environment and
interprofessional health care;

Develop skills in data collection, design of care, planning/implementation of nursing interventions and respective assessment;
Develop skills and abilities to develop therapeutic communication with the person/family;

Develop ethical/deontological and critical/reflective thinking in care processes, through responsible professional practice.

Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tamega 2025 - 2026 2/8



m O teu futuro.

| A nossa missao.
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

ALTO TAMEGA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Ensino Clinico: Enfermagem em Medicina / Clinical Training: Nursing in Medicine

11.CONTEUDOS PROGRAMATICOS / SYLLABUS:

Nesta Unidade Curricular sdo mobilizados para a pratica clinica os contetidos lecionados nas UC's do 1° e 2°ano (1° semestre)
do Curso de Licenciatura em Enfermagem com vista a desenvolver nos estudantes competéncias conducentes a concecao e
prestacdo de cuidados a pessoa com alteragdes do status fisiologico e que se encontram em internamento.

O processo de aprendizagem centra-se no estudante, acompanhado pelo docente e supervisor clinico. O Ensino Clinico
proporciona em contexto real a aquisicdo, mobilizacdo de conhecimentos e atitudes, treino de capacidades e habilidades, que
permitem ao estudante responder a uma multiplicidade de situagdes da pratica clinica.

In this course, the content taught in the 1st and 2nd year (1st semester) of the CLE is mobilised for clinical practice in order to
develop students' skills in designing and providing care for people with altered physiological status who are hospitalised.

The learning process is centred on the student, accompanied by the teacher and clinical supervisor. Clinical teaching provides a
real-world context for the acquisition and mobilisation of knowledge and attitudes, and the training of skills and abilities,
enabling students to respond to a wide range of clinical practice situations.
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12.DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

De acordo com os objetivos e estratégias de aprendizagem preconiza-se que o estudante se desenvolva a todos os niveis, nomeadamente
social, relacional, humano, técnico/cientifico, ético e deontoldgico. Para que tal seja possivel, além dos objetivos preconizados, outros
poderéo ser delineados de acordo com as reais expetativas e necessidades dos estudantes e contextos de aprendizagem.

A estrutura curricular permite ao estudante desenvolver os conhecimentos praticos e tedricos na prestacao de cuidados de enfermagem
globais e individualizados a pessoa/familia em diferentes situagdes de doenca, da drea da medicina interna.

According to the learning objectives and strategies, it is recommended that the student develops at all levels, namely social, relational, human,
technical/scientific, ethical and deontological. For this to be possible, in addition to the recommended objectives, others can be outlined according to
the real expectations and needs of students and learning contexts.

The curricular structure allows the student to develop practical and theoretical knowledge in the provision of global and individualized nursing care
to the person/family in different situations of illness, in the area of internal medicine.
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIACAO INCLUIDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

A avaliacdo é continua e integra:
i) desempenho em EC e justificacdo da pratica desenvolvida (ponderacao de 80%);

ii) elaboracdo e discussao de um plano de cuidados em contexto da prética clinica (a ser entregue até ao ultimo dia de
Ensino Clinico), com ponderacao de 20%;

iii) reunides periddicas para discussdo trabalhos realizados e competéncias desenvolvidas.

Em cada uma das componentes em avaliacdo (componente desempenho em ensino clinico e a componente trabalho) o
estudante tera de obter uma classificacdo igual ou superior a 9,50 valores. Considera-se aprovado o estudante que
obtenha a classificacao final, resultante da média ponderada, igual ou superior a 10 valores, conforme descrito em
regulamento préprio. Da classificacdo do EC nao cabe recurso.

A classificacdo final do EC (média ponderada das componentes do mesmo) podera ser deduzido um valor atribuido as
penalizagdes cometidas pelo estudante durante o EC, de forma cumulativa conforme se verifique o incumprimento em
qualquer um dos aspetos que integram as seguintes alineas:

a) cumprimento dos artigos 3° e 4° e 5° do Regulamento de Fardamento;

b) interacdo com o Supervisor Pedagoégico durante o EC, designadamente: participacdo critica nas reunides de
supervisao; participacdo em seminarios; cumprimento das orientacdes na elaboracdo de trabalhos; comunicacdo com o
supervisor; respeito pelas orientagdes do supervisor.

Para cada alinea do ponto anterior, o incumprimento de qualquer um dos seus aspetos, o valor deduzido a classificacdo
do EC é traduzido na atribuicdo de uma cotacado, conforme se especifica: 0,5 valores para situacdo inicial; 1 valor para
situacdo repetida; 1,5 valores para situacdes frequentes; 2 valores para situacdes frequentes e sem correcdo do
comportamento e/ou capacidade critica para atitude adequada. Em situacbes consideradas graves serd ponderada a
suspensao do EC.

Considerando que a possibilidade do estudante ndo comparecer em 15% do total de horas de EC visa acomodar
situagdes devidamente justificadas, constitui-se esta, como uma tolerancia e nunca como uma regra. Por esta razao, o
estudante serd penalizado em 0,2 valores por cada dia que faltar sem justificacao formal.

Sempre que no ensino clinico existam situacdes comportamentais e/ou erros de desempenho graves, por parte do
estudante, que coloquem em causa a seguranca da pessoa/utente, dos colegas ou profissionais da equipa em que se
integra, o estudante cessa imediatamente esse ensino clinico/estagio, reprovando na unidade curricular em causa e nela
obtendo a classificacdo de zero valores.

Nesta UC, podem vir a ser contempladas sessdées de Semindrio para o desenvolvimento de temdticas, com presenca
obrigatéria dos estudantes, sempre que, estas, sejam identificadas como essenciais e determinantes para o processo
formativo e objetivos de aprendizagem dos estudantes. Pelo que, neste caso, se faz constar esta possibilidade na
presente FUC.
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIACAO INCLUIDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION) - CONTINUAGAO:

Assessment is continuous and includes: i) performance in CE and justification of the practice developed (80%
weighting); ii) preparation and discussion of a care plan in the context of clinical practice (to be handed in by the last
day of Clinical Teaching), weighted at 20%; iii) periodic meetings to discuss work carried out and skills developed.In
each of the assessment components (the clinical teaching performance component and the work component) the
student must obtain a mark equal to or greater than 9.50 points. The student who obtains a final grade, resulting from
the weighted average, equal to or greater than 10 points, as described in the specific regulations, is considered to have
passed. There can be no appeal against the final grade.The final grade of the GC (weighted average of the
components) may be deducted from the amount attributed to penalties committed by the student during the GC,
cumulatively depending on whether there is non-compliance with any of the aspects included in the following points:

a) compliance with articles 3, 4 and 5 of the Uniform Regulations;b) interaction with the Pedagogical Supervisor during
the CE, namely: critical participation in supervision meetings; participation in seminars; fulfilment of guidelines in the
preparation of work; communication with the supervisor; respect for the supervisor's guidelines.For each point in the
previous paragraph, failure to comply with any of its aspects will result in a mark being deducted from the CE grade, as
follows: 0.5 marks for initial situations; 1 mark for repeated situations; 1.5 marks for frequent situations; 2 marks for
frequent situations without correct behaviour and/or critical capacity for an appropriate attitude. In situations considered
serious, suspension from the course will be considered.Considering that the possibility of the student not attending 15%
of the total CE hours is intended to accommodate duly justified situations, this is a tolerance and never a rule. For this
reason, students will be penalised by 0.2 points for each day they miss without formal justification.

Whenever during clinical teaching there are behavioural situations and/or serious performance errors on the part of the
student that jeopardise the safety of the person/patient, colleagues or professionals in the team they are part of, the
student will immediately cease this clinical teaching/internship, failing the curricular unit in question and obtaining a
mark of zero.Seminar sessions may be included in this course for the development of themes, with compulsory student
attendance, whenever these are identified as essential and decisive for the students' training process and learning
objectives. Therefore, in this case, this possibility is included in this FUC.
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14.DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS

DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

O Ensino Clinico promove o desenvolvimento de competéncias sobre os cuidados de enfermagem a pessoa em situacdo de doenca,
desenvolvendo para tal, proficiéncia na reflexdo para acdo, gestdo e tomada de decisdo tendo por base os conhecimentos cientificos e a

aplicacdo do processo de enfermagem de forma a melhorar ou manter o estado de saude da pessoa/familia com altera¢des ao nivel dos
varios sistemas corporais.

Clinical Teaching promotes the development of skills in nursing care for people with illnesses, developing for this proficiency in reflection for action,

management and decision-making based on scientific knowledge and the application of the nursing process in order to improve or maintain the
health status of the person/family with changes in the various bodily systems.
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	OutrosDocentes: A designar
	DemonstracaodeCoerencia: De acordo com os objetivos e estratégias de aprendizagem preconiza-se que o estudante se desenvolva a todos os níveis, nomeadamente social, relacional, humano, técnico/científico, ético e deontológico. Para que tal seja possível, além dos objetivos preconizados, outros poderão ser delineados de acordo com as reais expetativas e necessidades dos estudantes e contextos de aprendizagem.
A estrutura curricular permite ao estudante desenvolver os conhecimentos práticos e teóricos na prestação de cuidados de enfermagem globais e individualizados à pessoa/família em diferentes situações de doença, da área da medicina interna.
 
According to the learning objectives and strategies, it is recommended that the student develops at all levels, namely social, relational, human, technical/scientific, ethical and deontological. For this to be possible, in addition to the recommended objectives, others can be outlined according to the real expectations and needs of students and learning contexts.
The curricular structure allows the student to develop practical and theoretical knowledge in the provision of global and individualized nursing care to the person/family in different situations of illness, in the area of internal medicine.
	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: O Ensino Clínico promove o desenvolvimento de competências sobre os cuidados de enfermagem à pessoa em situação de doença, desenvolvendo para tal, proficiência na reflexão para ação, gestão e tomada de decisão tendo por base os conhecimentos científicos e a aplicação do processo de enfermagem de forma a melhorar ou manter o estado de saúde da pessoa/família com alterações ao nível dos vários sistemas corporais. 
Clinical Teaching promotes the development of skills in nursing care for people with illnesses, developing for this proficiency in reflection for action, management and decision-making based on scientific knowledge and the application of the nursing process in order to improve or maintain the health status of the person/family with changes in the various bodily systems.
 
	NomeDocenteResponsavel: Liliana Sofia Grilo Miranda
	Bibliografia: Almeida M. J. (2004). A Intimidade da Pessoa Doente em Contexto Hospitalar: Valores e Fundamentos Éticos, Dissertação apresentada na Universidade do Porto, Faculdade de Medicina, serviço de Bioética e Ética Médica.
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	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Ensino Clínico: Enfermagem em Medicina / Clinical Training: Nursing in Medicine 
	Horas_Contacto: E: 245; S: 12
	HorasTrabalho: 390
	ECTS: 15
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [723]
	Objetivosdaaprendizagem: Desenvolver conhecimentos teóricos e sua mobilização na conceção, planeamento, intervenção e avaliação dos cuidados de enfermagem.
Desenvolver capacidades para a tomada de decisão e priorização dos cuidados de enfermagem planeados;
Desenvolver capacidades e habilidades para a prestação e gestão de cuidados, através da promoção da saúde, promoção de um ambiente seguro e de cuidados de saúde interprofissionais;
Desenvolver competências de recolha de dados, conceção de cuidados, planeamento/execução das intervenções de enfermagem e respetiva avaliação; 
Desenvolver capacidades e habilidades para desenvolver uma comunicação terapêutica com a pessoa/família;
Desenvolver pensamento ético/deontológico e crítico/reflexivo nos processos de cuidados, através de uma prática profissional responsável.
 
Develop theoretical knowledge and its mobilization in the design, planning, intervention and evaluation of nursing care;
Develop skills for decision-making and prioritization of planned nursing care;
Develop capacities and skills for the provision and management of care, through health promotion, promotion of a safe environment and interprofessional health care;
Develop skills in data collection, design of care, planning/implementation of nursing interventions and respective assessment;
Develop skills and abilities to develop therapeutic communication with the person/family;
Develop ethical/deontological and critical/reflective thinking in care processes, through responsible professional practice.
	ConteudosProgramaticos: Nesta Unidade Curricular são mobilizados para a prática clínica os conteúdos lecionados nas UC`s do 1º e 2ºano (1º semestre) do Curso de Licenciatura em Enfermagem com vista a desenvolver nos estudantes competências conducentes à conceção e prestação de cuidados à pessoa com alterações do status fisiológico e que se encontram em internamento.
O processo de aprendizagem centra-se no estudante, acompanhado pelo docente e supervisor clínico. O Ensino Clínico proporciona em contexto real a aquisição, mobilização de conhecimentos e atitudes, treino de capacidades e habilidades, que permitem ao estudante responder a uma multiplicidade de situações da prática clínica.
 
In this course, the content taught in the 1st and 2nd year (1st semester) of the CLE is mobilised for clinical practice in order to develop students' skills in designing and providing care for people with altered physiological status who are hospitalised.
The learning process is centred on the student, accompanied by the teacher and clinical supervisor. Clinical teaching provides a real-world context for the acquisition and mobilisation of knowledge and attitudes, and the training of skills and abilities, enabling students to respond to a wide range of clinical practice situations.

 
	MetodologiasEnsino:   A avaliação é contínua e integra:
i) desempenho em EC e justificação da prática desenvolvida (ponderação de 80%);
ii) elaboração e discussão de um plano de cuidados em contexto da prática clínica (a ser entregue até ao último dia de Ensino Clínico), com ponderação de 20%;
iii) reuniões periódicas para discussão trabalhos realizados e competências desenvolvidas.
Em cada uma das componentes em avaliação (componente desempenho em ensino clínico e a componente trabalho) o estudante terá de obter uma classificação igual ou superior a 9,50 valores. Considera-se aprovado o estudante que obtenha a classificação final, resultante da média ponderada, igual ou superior a 10 valores, conforme descrito em regulamento próprio. Da classificação do EC não cabe recurso.
À classificação final do EC (média ponderada das componentes do mesmo) poderá ser deduzido um valor atribuído às penalizações cometidas pelo estudante durante o EC, de forma cumulativa conforme se verifique o incumprimento em qualquer um dos aspetos que integram as seguintes alíneas: 
a) cumprimento dos artigos 3º e 4º e 5º do Regulamento de Fardamento;
b) interação com o Supervisor Pedagógico durante o EC, designadamente: participação crítica nas reuniões de supervisão; participação em seminários; cumprimento das orientações na elaboração de trabalhos; comunicação com o supervisor; respeito pelas orientações do supervisor.
Para cada alínea do ponto anterior, o incumprimento de qualquer um dos seus aspetos, o valor deduzido à classificação do EC é traduzido na atribuição de uma cotação, conforme se especifica: 0,5 valores para situação inicial; 1 valor para situação repetida; 1,5 valores para situações frequentes; 2 valores para situações frequentes e sem correção do comportamento e/ou capacidade crítica para atitude adequada. Em situações consideradas graves será ponderada a suspensão do EC.
Considerando que a possibilidade do estudante não comparecer em 15% do total de horas de EC visa acomodar situações devidamente justificadas, constitui-se esta, como uma tolerância e nunca como uma regra.  Por esta razão, o estudante será penalizado em 0,2 valores por cada dia que faltar sem justificação formal.
Sempre que no ensino clínico existam situações comportamentais e/ou erros de desempenho graves, por parte do estudante, que coloquem em causa a segurança da pessoa/utente, dos colegas ou profissionais da equipa em que se integra, o estudante cessa imediatamente esse ensino clínico/estágio, reprovando na unidade curricular em causa e nela obtendo a classificação de zero valores.
Nesta UC, podem vir a ser contempladas sessões de Seminário para o desenvolvimento de temáticas, com presença obrigatória dos estudantes, sempre que, estas, sejam identificadas como essenciais e determinantes para o processo formativo e objetivos de aprendizagem dos estudantes. Pelo que, neste caso, se faz constar esta possibilidade na presente FUC.
 
	MetodologiasEnsinoPARTE2: Assessment is continuous and includes: i) performance in CE and justification of the practice developed (80% weighting); ii) preparation and discussion of a care plan in the context of clinical practice (to be handed in by the last day of Clinical Teaching), weighted at 20%; iii) periodic meetings to discuss work carried out and skills developed.In each of the assessment components (the clinical teaching performance component and the work component) the student must obtain a mark equal to or greater than 9.50 points. The student who obtains a final grade, resulting from the weighted average, equal to or greater than 10 points, as described in the specific regulations, is considered to have passed. There can be no appeal against the final grade.The final grade of the GC (weighted average of the components) may be deducted from the amount attributed to penalties committed by the student during the GC, cumulatively depending on whether there is non-compliance with any of the aspects included in the following points: 
a) compliance with articles 3, 4 and 5 of the Uniform Regulations;b) interaction with the Pedagogical Supervisor during the CE, namely: critical participation in supervision meetings; participation in seminars; fulfilment of guidelines in the preparation of work; communication with the supervisor; respect for the supervisor's guidelines.For each point in the previous paragraph, failure to comply with any of its aspects will result in a mark being deducted from the CE grade, as follows: 0.5 marks for initial situations; 1 mark for repeated situations; 1.5 marks for frequent situations; 2 marks for frequent situations without correct behaviour and/or critical capacity for an appropriate attitude. In situations considered serious, suspension from the course will be considered.Considering that the possibility of the student not attending 15% of the total CE hours is intended to accommodate duly justified situations, this is a tolerance and never a rule.  For this reason, students will be penalised by 0.2 points for each day they miss without formal justification.
Whenever during clinical teaching there are behavioural situations and/or serious performance errors on the part of the student that jeopardise the safety of the person/patient, colleagues or professionals in the team they are part of, the student will immediately cease this clinical teaching/internship, failing the curricular unit in question and obtaining a mark of zero.Seminar sessions may be included in this course for the development of themes, with compulsory student attendance, whenever these are identified as essential and decisive for the students' training process and learning objectives. Therefore, in this case, this possibility is included in this FUC.
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