] A nossa missao.
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

ALTO TAMEGA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

1.DESIGNAGAO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

Biologia Molecular, Celular e Biofisica / Biophysics and Molecular and Cell Biology

2.SIGLA DA AREA CIENTIFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:
421

3.DURACAO / DURATION (Anual, Semestral)

Semestral

4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (numero total de horas)

130

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teéricas; TP
-Tedrico-Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; E - Estagio; S - Seminario; OT - Orientacao Tutorial)

52 -T:30; TP: 22
6.ECTS
5

7.0BSERVACOES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

Luis Manuel de Almeida Soares Janeiro

9.0UTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

Cétia Fidalgo
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10.0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDOES E COMPETENCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:

Compreender os principios fisicos fundamentais para o estudo da Biofisica.

Compreender a nogdo de radiacdo ionizante e os principios fundamentais das principais técnicas radiolégicas e imagiolégicas
usadas na pratica clinica.

Compreender os fundamentos da protecao radiologica.

Saber os mecanismos de transporte de moléculas a nivel celular e tecidual, implicacdes fisiolégicas do estado nutricional;
Compreender o funcionamento e papel das enzimas nos processos fisiologicos;

Compreender o metabolismo da glucose, lipidos e proteinas em diferentes estados nutricionais e fisiol6gicos, e o conceito de
rendimento energético;

Saber identificar fisiologicamente estados de hipo/hiperglicémia, e descrever os mecanismos que retomam normoglicémia, no
contexto de doenca e salde;

Saber identificar patologias associadas ao metabolismo e implica¢des nos cuidados de salde;

Compreender o dogma central da biologia molecular, e a base de doencas genéticas e oncoldgicas;

Compreender o desenvolvimento celular e capacidade de toti e pluripoténcia;

Aprender a estrutura de artigos cientificos da area das ciéncias biomédicas e traduzir conhecimentos para a profissdo de saude,
seja para inovacdo dos cuidados, melhorar a pratica clinica baseada na evidéncia ou investigacao.

To understand the physical foundations relevant for the study of Biophysics.

To understand the notion of ionizing radiation and the fundamental technical and physical principles of the main imaging techniques
used in clinical practice.

To understand the fundamentals of radiation protection.

To understand fundamental concepts of chemical processes, at the cell and organism level

To know the transport mechanisms of molecules at cellular and tissue level, and physiological implications of nutritional status

To understand the role and function of enzymes in physiological process

To understand and describe glucose, lipid and protein metabolism, in different nutritional status, as well as the concept of energy
efficiency

To identify hipo/hyperglycaemia, and describe the mechanisms that return normoglycaemia, in the context of health and disease

To identify metabolism-associated illnesses, and its implications in healthcare

To understand the central dogma of molecular biology, and the basis of oncological and genetic diseases

To understand cellular development

To learn the structure of scientific articles in the field of biomedical sciences, and translate knowledge to the health profession, either
in innovation in care, improving clinical practice with evidence-base or research.(6000 caracteres maximo)
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11.CONTEUDOS PROGRAMATICOS / SYLLABUS:

[

. Vetores, conceito de forga e Leis de Newton.

2. Definicédo de pressao e estudo breve dos fluidos e gases no quadro das suas aplicacdes a Biofisica.

3. Conceitos fundamentais de Biofisica dos sistemas cardiovascular e respiratorio;

4. Constituicdo do atomo; Ondas e radiacéo eletromagnética;

5. Nocéo de radiacao ionizante; Diferentes tipos de radiacéo ionizante; Fundamentos de interacédo da radiagdo com a matéria;

6. Principios basicos da Radiologia e Imagem Médica; Principais técnicas de imagem utilizadas nas aplicagdes clinicas e
investigacao;

7 Principios basicos de protecao radioldgica.

8. Conceitos fundamentais de Biologia e Bioquimica - Classes de biomoléculas; Homeostase; Organizacdo da célula; Comunicagéo
e sinalizacao celular; transporte transmembranar; interac¢cdes moleculares.

9. Metabolismo e Regulagdo - Energia Livre de Gibbs e Cinética Enzimatica; Armazenamento e utilizacdo de nutrientes;
Metabolismo da glucose (modelos celulares: eritécito, hepatdcito, midcito): Glicélise, Glicogénese, gluconeogénese, glicogendlise;
Outras vias metabolicas: ciclo de Krebs, fosforilagdo oxidativa, cetogénese, beta-oxidacdo, via das pentoses fosfatadas;
Metabolismo energético em saude e doenga.

10. Genética Molecular Humana - DNA replicacéo, divisdo celular; Origem e desenvolvimento dos diferentes tipos de célula e
organizacéo em tecidos; Transcricdo e tradugdo; Modificagdes pds-traducdo e regulacdo da secrecdo hormonal/neurotransmissor;
Transformagé&o oncoldgica - o cancro como modelo evolutivo; Doencas genéticas.

. Vectors, concept of force and Newton's Laws.

. Definition of pressure and brief study of fluids and gases in the framework of their applications to Biophysics.

. Fundamental concepts of Biophysics of the cardiovascular and respiratory systems;

. Constitution of the atom; Waves and electromagnetic radiation;

. Notion of ionizing radiation; Different types of ionizing radiation; Fundamentals of radiation interaction with matter;

. Basic principles of Radiology and Medical Imaging; Main imaging techniques used in clinical and research applications;

7 Basic principles of radiation protection.

8. Fundamental concepts of biology and biochemistry - Classes of biomolecules; Homeostasis; Cell organization; Cell
communication and signalling; transmembrane transport; molecular interactions.

9. Metabolism and Regulation - Gibbs' Free Energy and Enzymatic Kinetics; Storage and utilization of nutrients; Glucose metabolism
(cellular models, erythrocyte, hepatocyte, myocyte): Glycolysis, Glycogenesis, gluconeogenesis, glycogenolysis; Other metabolic
pathways: Krebs' cycle, oxidative phosphorylation, ketogenesis, beta-oxidation, phosphate pentoses pathway; Energy metabolism in
health and disease.

10. Human Molecular Genetics - DNA replication, cell division; Origin and development of different cell types and tissue organization;
Transcription and translation; Post-translational modifications and regulation of hormone/neurotransmitter secretion; Oncological
transformation - cancer as an evolutionary model; Genetic diseases.(6000 caracteres maximo)
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12.DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

Os objetivos de aprendizagem da Unidade Curricular de Biologia Molecular, Celular e Biofisica compreendem a capacitagdo do
estudante de conceitos fundamentais destas disciplinas: i) de como os fenédmenos estudados se aplicam ao funcionamento do
corpo humano, do nlcleo a célula como parte integrante de todos os sistemas do organismo. ii) bases fisicas indispensaveis para a
compreensao de qualquer area que, direta ou indiretamente, envolva a Fisica; no¢Bes elementares de Fisica para compreender
quer a Biofisica dos sistemas cardiovascular e respiratorio, quer as principais técnicas de imagem médica com relevancia clinica.

Os conteldos programaticos estdo desenhados para poderem ser interligados com as restantes unidades curriculares, em
particular a unidade curricular de Anatomofisiologia e Fisiologia Humana, e servirem de base para uma melhor compreensao do
funcionamento do corpo humano ao nivel celular e molecular. Sempre que se justificar, serdo apresentados artigos cientificos que
se relacionem diretamente com a saude, para analise e discussao, capacitando o estudante a desenvolver reflexdo critica e a retirar
informacao relevante para melhoria e inovacéo dos cuidados de salde.

The intended learning outcomes of the Molecular and Cell Biology module comprehend a deep understanding by the student of the
fundamental concepts of these subjects: i) of how phenomena studied in class are applied to the functioning of the human body,
from the nucleus to the cell as an integral part of all the organism' systems; ii) physical bases for the understanding of any area that,
directly or indirectly, involves Physics; elementary notions of Physics to understand both the Biophysics of the cardiovascular and
respiratory systems, and the main medical imaging techniques with clinical relevance.

The syllabus is designed in such a manner to be articulated with other modules, namely Human Anatomy and Physiology, to serve
as a basis for a better understanding of how the human body works at a cellular and molecular level. Whenever it seems justifyed,
scientific papers directly related with health will be presented for analysis and discussion, capacitating the student to develop critical
thinking and to select relevant information to improve and innovate healthcare.s maximo)
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIACAO INCLUIDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

A metodologia de ensino e estratégias de ensino/aprendizagem baseiam-se na exposicdo tedrica interativa, que pressupfe a
participac@o do estudante, e elucidagdo dos conceitos com recurso a imagens e textos selecionados, durante as aulas de tipologia
tedrica. Nas aulas de tipologia tedrico-pratica, o estudante é envolvido na resolucéo de problemas expostos para discussédo antes
da aula (casos clinicos, andlise de artigos cientificos, entre outros), em pequenos grupos ou envolvendo toda a turma. A avaliagdo é
feita com duas provas escritas (ponderacdes: 65% - Bioquimica e Biologia Molecular; 35% - Biofisica e Fundamentos de Imagem
Médica) que avaliam o conhecimento tedrico do estudante e a capacidade de raciocinio.

Teaching methodology and teaching/learning strategies are based on the interactive presentation of the subject matter during
lectures (T), which invites active participation of the students, and elucidation of the concepts resorting to selected figures and texts.
In TP classes, the students are involved in problem-solving activities, which are presented to them beforehand (clinical cases,
analysis of scientific articles, amongst others), either in small groups or with the whole class. Assessment is carried out with two
written tests (weights: Molecular and Cell Biology: 65%; Biophysics and Foundations of Medical Imaging: 35%) which aim to
evaluate theoretical knowledge and reasoning abilities of the student.
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14.DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

As aulas de tipologia tedrica decorrem com exposicdo da matéria para os conceitos base. Estes conhecimentos adquiridos nas
aulas tedricas serdo posteriormente aplicados a resolugdo de problemas para melhor compreensdo por parte do estudante em
aulas tedrico-praticas, bem como no desenvolvimento de raciocinio critico e aprendizagem de linguagem e comunicacao cientifica
na analise de artigos actuais. As provas escritas compreenderdo perguntas de resposta directa que avaliam conhecimento teérico
especifico, bem como perguntas cuja resposta permita demostrar capacidade de andlise critica e cientifica.

The theoretical sessions (lectures) of the module' syllabus allows for a general understanding and knowledge These concepts
learned during lectures will be applied to the resolution of problems for a better understanding by the student in theoretical-practical
classes, as well as in the development of critical thinking and learning scientific language and communication in the analysis of
current articles. The written assessments will comprehend fast-response questions that evaluate specific theoretical knowledge, as
well as questions that allow the students to demonstrate critical and scientific thinking abilities.
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15.BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL / MAIN BIBLIOGRAPHY:

Alberts, B., Johnson, A., Lewis, J., Raff, M., Roberts, K. and Walter, P. (2014). Molecular Biology of the Cell. 6'[h edition, W. W.
Norton & Company, New York.

Disponivel por pesquisa na biblioteca online do NIH (EUA): https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK21054/ (Edigdo 2002); nova
edi¢cdo saird em 2022.

Baynes, J., Dominiczak, M. (2019). Medical Biochemistry. 5th edition, Elsevier, New York.

Pedroso de Lima, J.J. (2014). Biofisica Médica. Imprensa da Universidade de Coimbra.

Deus, J.J., Pimenta, M., Noronha, A., Pefia, T., Brogueira (, P. (2014). Introducéo a Fisica. Escolar Editora.
Beiser, A. Concepts of Modern Physics. McGraw-Hill.

Davidovits, P. Physics in Biology and Medicine. Academic Press.

Brown, R.G. Introdutory Physics | - Elementary Mechanics (disponivel legal e gratuitamente na internet).

Outros artigos cientificos atuais, facultados pelos docentes antes de algumas aulas TP.
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	Página em branco
	Sem nome

	OutrosDocentes: Cátia Fidalgo
	DemonstracaodeCoerencia: Os objetivos de aprendizagem da Unidade Curricular de Biologia Molecular, Celular e Biofísica compreendem a capacitação do estudante de conceitos fundamentais destas disciplinas: i) de como os fenómenos estudados se aplicam ao funcionamento do corpo humano, do núcleo à célula como parte integrante de todos os sistemas do organismo. ii) bases físicas indispensáveis para a compreensão de qualquer área que, direta ou indiretamente, envolva a Física; noções elementares de Física para compreender quer a Biofísica dos sistemas cardiovascular e respiratório, quer as principais técnicas de imagem médica com relevância clínica.
Os conteúdos programáticos estão desenhados para poderem ser interligados com as restantes unidades curriculares, em particular a unidade curricular de Anatomofisiologia e Fisiologia Humana, e servirem de base para uma melhor compreensão do funcionamento do corpo humano ao nível celular e molecular. Sempre que se justificar, serão apresentados artigos científicos que se relacionem diretamente com a saúde, para análise e discussão, capacitando o estudante a desenvolver reflexão crítica e a retirar informação relevante para melhoria e inovação dos cuidados de saúde. 
 
The intended learning outcomes of the Molecular and Cell Biology module comprehend a deep understanding by the student of the fundamental concepts of these subjects: i) of how phenomena studied in class are applied to the functioning of the human body, from the nucleus to the cell as an integral part of all the organism' systems; ii) physical bases for the understanding of any area that, directly or indirectly, involves Physics; elementary notions of Physics to understand both the Biophysics of the cardiovascular and respiratory systems, and the main medical imaging techniques with clinical relevance.
The syllabus is designed in such a manner to be articulated with other modules, namely Human Anatomy and Physiology, to serve as a basis for a better understanding of how the human body works at a cellular and molecular level. Whenever it seems justifyed, scientific papers directly related with health will be presented for analysis and discussion, capacitating the student to develop critical thinking and to select relevant information to improve and innovate healthcare.s máximo)
	MetodologiasEnsino: A metodologia de ensino e estratégias de ensino/aprendizagem baseiam-se na exposição teórica interativa, que pressupõe a participação do estudante, e elucidação dos conceitos com recurso a imagens e textos selecionados, durante as aulas de tipologia teórica. Nas aulas de tipologia teórico-prática, o estudante é envolvido na resolução de problemas expostos para discussão antes da aula (casos clínicos, análise de artigos científicos, entre outros), em pequenos grupos ou envolvendo toda a turma. A avaliação é feita com duas provas escritas (ponderações: 65% - Bioquímica e Biologia Molecular; 35% - Biofísica e Fundamentos de Imagem Médica) que avaliam o conhecimento teórico do estudante e a capacidade de raciocínio.
 
Teaching methodology and teaching/learning strategies are based on the interactive presentation of the subject matter during lectures (T), which invites active participation of the students, and elucidation of the concepts resorting to selected figures and texts. In TP classes, the students are involved in problem-solving activities, which are presented to them beforehand (clinical cases, analysis of scientific articles, amongst others), either in small groups or with the whole class. Assessment is carried out with two written tests (weights: Molecular and Cell Biology: 65%; Biophysics and Foundations of Medical Imaging: 35%) which aim to evaluate theoretical knowledge and reasoning abilities of the student.
	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: As aulas de tipologia teórica decorrem com exposição da matéria para os conceitos base. Estes conhecimentos adquiridos nas aulas teóricas serão posteriormente aplicados a resolução de problemas para melhor compreensão por parte do estudante em aulas teórico-práticas, bem como no desenvolvimento de raciocínio crítico e aprendizagem de linguagem e comunicação científica na análise de artigos actuais. As provas escritas compreenderão perguntas de resposta directa que avaliam conhecimento teórico específico, bem como perguntas cuja resposta permita demostrar capacidade de análise crítica e científica.
 
The theoretical sessions (lectures) of the module' syllabus allows for a general understanding and knowledge These concepts learned during lectures will be applied to the resolution of problems for a better understanding by the student in theoretical-practical classes, as well as in the development of critical thinking and learning scientific language and communication in the analysis of current articles. The written assessments will comprehend fast-response questions that evaluate specific theoretical knowledge, as well as questions that allow the students to demonstrate critical and scientific thinking abilities.
	NomeDocenteResponsavel: Luis Manuel de Almeida Soares Janeiro
	Bibliografia: Alberts, B., Johnson, A., Lewis, J., Raff, M., Roberts, K. and Walter, P. (2014). Molecular Biology of the Cell.  6th edition, W. W. Norton & Company, New York.
Disponível por pesquisa na biblioteca online do NIH (EUA): https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK21054/ (Edição 2002); nova edição sairá em 2022.
Baynes, J., Dominiczak, M. (2019). Medical Biochemistry. 5th edition, Elsevier, New York.
Pedroso de Lima, J.J. (2014). Biofísica Médica. Imprensa da Universidade de Coimbra.
Deus, J.J., Pimenta, M., Noronha, A., Peña, T., Brogueira (, P. (2014). Introdução à Física. Escolar Editora.
Beiser, A. Concepts of Modern Physics. McGraw-Hill.
Davidovits, P. Physics in Biology and Medicine. Academic Press.
Brown, R.G. Introdutory Physics I - Elementary Mechanics (disponível legal e gratuitamente na internet).
 
Outros artigos científicos atuais, facultados pelos docentes antes de algumas aulas TP.
	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Biologia Molecular, Celular e Biofísica / Biophysics and Molecular and Cell Biology
	Horas_Contacto: 52 - T:30; TP: 22
	HorasTrabalho: 130
	ECTS: 5
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [421]
	Objetivosdaaprendizagem: Compreender os princípios físicos fundamentais para o estudo da Biofísica.
Compreender a noção de radiação ionizante e os princípios fundamentais das principais técnicas radiológicas e imagiológicas usadas na prática clínica.
Compreender os fundamentos da proteção radiológica.
Saber os mecanismos de transporte de moléculas a nível celular e tecidual, implicações fisiológicas do estado nutricional;
Compreender o funcionamento e papel das enzimas nos processos fisiológicos;
Compreender o metabolismo da glucose, lípidos e proteínas em diferentes estados nutricionais e fisiológicos, e o conceito de rendimento energético;
Saber identificar fisiologicamente estados de hipo/hiperglicémia, e descrever os mecanismos que retomam normoglicémia, no contexto de doença e saúde;
Saber identificar patologias associadas ao metabolismo e implicações nos cuidados de saúde;
Compreender o dogma central da biologia molecular, e a base de doenças genéticas e oncológicas;
Compreender o desenvolvimento celular e capacidade de toti e pluripotência;
Aprender a estrutura de artigos científicos da área das ciências biomédicas e traduzir conhecimentos para a profissão de saúde, seja para inovação dos cuidados, melhorar a prática clínica baseada na evidência ou investigação.
 
To understand the physical foundations relevant for the study of Biophysics.
To understand the notion of ionizing radiation and the fundamental technical and physical principles of the main imaging techniques used in clinical practice.
To understand the fundamentals of radiation protection.
To understand fundamental concepts of chemical processes, at the cell and organism level
To know the transport mechanisms of molecules at cellular and tissue level, and physiological implications of nutritional status
To understand the role and function of enzymes in physiological process
To understand and describe glucose, lipid and protein metabolism, in different nutritional status, as well as the concept of energy efficiency
To identify hipo/hyperglycaemia, and describe the mechanisms that return normoglycaemia, in the context of health and disease
To identify metabolism-associated illnesses, and its implications in healthcare
To understand the central dogma of molecular biology, and the basis of oncological and genetic diseases
To understand cellular development
To learn the structure of scientific articles in the field of biomedical sciences, and translate knowledge to the health profession, either in innovation in care, improving clinical practice with evidence-base or research.(6000 caracteres máximo)
	ConteudosProgramaticos: 1. Vetores, conceito de força e Leis de Newton.
2. Definição de pressão e estudo breve dos fluidos e gases no quadro das suas aplicações à Biofísica.
3. Conceitos fundamentais de Biofísica dos sistemas cardiovascular e respiratório;
4. Constituição do átomo; Ondas e radiação eletromagnética;
5. Noção de radiação ionizante; Diferentes tipos de radiação ionizante; Fundamentos de interação da radiação com a matéria;
6. Princípios básicos da Radiologia e Imagem Médica; Principais técnicas de imagem utilizadas nas aplicações clínicas e investigação;
7 Princípios básicos de proteção radiológica.
8. Conceitos fundamentais de Biologia e Bioquímica - Classes de biomoléculas; Homeostase; Organização da célula; Comunicação e sinalização celular; transporte transmembranar; interacções moleculares.
9. Metabolismo e Regulação - Energia Livre de Gibbs e Cinética Enzimática; Armazenamento e utilização de nutrientes; Metabolismo da glucose (modelos celulares: eritócito, hepatócito, miócito): Glicólise, Glicogénese, gluconeogénese, glicogenólise; Outras vias metabólicas: ciclo de Krebs, fosforilação oxidativa, cetogénese, beta-oxidação, via das pentoses fosfatadas; Metabolismo energético em saúde e doença.
10. Genética Molecular Humana - DNA replicação, divisão celular; Origem e desenvolvimento dos diferentes tipos de célula e organização em tecidos; Transcrição e tradução; Modificações pós-tradução e regulação da secreção hormonal/neurotransmissor; Transformação oncológica  - o cancro como modelo evolutivo; Doenças genéticas.
 
1. Vectors, concept of force and Newton's Laws.
2. Definition of pressure and brief study of fluids and gases in the framework of their applications to Biophysics.
3. Fundamental concepts of Biophysics of the cardiovascular and respiratory systems;
4. Constitution of the atom; Waves and electromagnetic radiation;
5. Notion of ionizing radiation; Different types of ionizing radiation; Fundamentals of radiation interaction with matter;
6. Basic principles of Radiology and Medical Imaging; Main imaging techniques used in clinical and research applications;
7 Basic principles of radiation protection.
8. Fundamental concepts of biology and biochemistry - Classes of biomolecules; Homeostasis; Cell organization; Cell communication and signalling; transmembrane transport; molecular interactions.
9. Metabolism and Regulation - Gibbs' Free Energy and Enzymatic Kinetics; Storage and utilization of nutrients; Glucose metabolism (cellular models, erythrocyte, hepatocyte, myocyte): Glycolysis, Glycogenesis, gluconeogenesis, glycogenolysis; Other metabolic pathways: Krebs' cycle, oxidative phosphorylation, ketogenesis, beta-oxidation, phosphate pentoses pathway; Energy metabolism in health and disease.
10. Human Molecular Genetics - DNA replication, cell division; Origin and development of different cell types and tissue organization; Transcription and translation; Post-translational modifications and regulation of hormone/neurotransmitter secretion; Oncological transformation  - cancer as an evolutionary model; Genetic diseases.(6000 caracteres máximo)
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