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8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

9.OUTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

6.ECTS

7.OBSERVAÇÕES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

1.DESIGNAÇÃO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

2.SIGLA DA ÁREA CIENTÍFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

3.DURAÇÃO / DURATION (Anual, Semestral)

4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (número total de horas)

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teóricas; TP
-Teórico-Prático; PL - Prático e Laboratorial; E - Estágio; S - Seminário; OT - Orientação Tutorial)
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10.OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDÕES E COMPETÊNCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:
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11.CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS / SYLLABUS:
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12.DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIAÇÃO INCLUÍDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):
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14.DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:
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15.BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL / MAIN BIBLIOGRAPHY:

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tâmega


	Página em branco
	Sem nome

	OutrosDocentes: Abel Martins
Alexandrina Gomes
Joana Ribeiro
Liliana Miranda
 
	DemonstracaodeCoerencia: A unidade curricular apresenta uma abordagem integrada e evolutiva dos conteúdos programáticos que permitirá aos estudantes adquirir e consolidar os conhecimentos e atingir os objetivos previstos. Os objetivos são cumpridos pelos vários conteúdos que permitem a articulação do conhecimento e dos conceitos relativos à anatomofisiologia, ao estudo do corpo humano e suas funções. Ao longo do decurso da unidade curricular são lecionados conteúdos que permitem ao estudante adquirir e desenvolver conhecimento da anatomia e a fisiologia dos vários sistemas do corpo humano. Esta organização programática permite mobilizar os conhecimentos adquiridos no sentido da realização de planos de avaliação e interpretação das necessidades humanas, conducentes a uma tomada de decisão e pensamento crítico.
 
 
The course offers an integrated and progressive approach to the curriculum, enabling students to acquire and consolidate knowledge and achieve the intended objectives. These objectives are accomplished through various content areas that facilitate the integration of knowledge and concepts related to anatomophysiology and the study of the human body and its functions. Throughout the course, students are taught contents that allow them to acquire and develop an understanding of the anatomy and physiology of the various systems of the human body. This programmatic organization enables the application of acquired knowledge towards assessment and interpretation of human needs, leading to decision-making and critical thinking.
	MetodologiasEnsino: A UC de Anatomia e Fisiologia Humana está planificada para que o estudante faça uma leitura da literatura antes de cada aula teórica, através de bibliografia recomendada pelo docente, consultável na biblioteca da Escola.  As sessões letivas teóricas são essencialmente expositivas e de interação, pressupondo estudo prévio do estudante, de acordo com o programa e planeamento da unidade curricular com os objetivos. 
As sessões letivas teórico-práticas, de frequência obrigatória, são destinadas a esclarecer e/ou aprofundar as temáticas lecionadas com auxílio de material didático adequado, como manequins, modelos anatómicos, visualização e comentários de vídeos e trabalhos de grupo em sala de aula sobre os conteúdos lecionados. 
Nesta unidade curricular, podem vir a ser contempladas sessões de seminário para o desenvolvimento de temáticas, com presença obrigatória dos estudantes, sempre que, estas, sejam identificadas como essenciais e determinantes para o processo formativo e objetivos de aprendizagem dos estudantes. Pelo que, neste caso, se faz constar esta possibilidade na presente FUC.
A avaliação é feita através de 2 testes escritos individuais, tendo um ponderação de 50% cada.
Os conteúdos programáticos não são eliminatórios e as provas de avaliação poderão incluir conteúdos que tenham sido incluídos em provas anteriores. 
A não comparência a qualquer dos momentos de avaliação implica a reprovação à UC por avaliação contínua.
 
The Human Anatomy and Physiology course is designed so that students read the literature recommended by the instructor before each theoretical class, accessible in the School's library. The theoretical sessions are mainly expository and interactive, assuming prior study by the students in accordance with the curriculum program and planning with the objectives.
The theoretical-practical sessions, which are mandatory, aim to clarify and/or delve into the topics covered with the help of appropriate teaching materials such as mannequins, anatomical models, visualization and commentary on videos, and group work in the classroom related to the taught content.
In this curricular unit, seminar sessions may be included for the development of themes, with mandatory presence of students, whenever these are identified as essential and determining for the training process and students' learning objectives. Therefore, in this case, this possibility is included in this FUC.
In this curricular unit, seminar sessions may be included for the development of themes, with mandatory presence of students, whenever these are identified as essential and determining for the training process and students' learning objectives. Therefore, in this case, this possibility is included in this FUC.
The assessment is conducted through 2 individual written tests, with a weighting of 50% each.
The program content is not eliminatory, and the evaluation tests may include  content that has been included in previous assessments. 
The non-attendance to any of the assessment moments results in a failing grade for the course through continuous assessment.
	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: A metodologia de estudo autónomo prévio antes de cada sessão teórica tem como principal fundamento uma maior rentabilização das horas de contacto entre o estudante e o professor/ outros estudantes, permitindo mais facilmente clarificação de conceitos mais avançados, dúvidas, exemplos práticos, entre outras interações. Esta metodologia é explicada ao estudante no início do semestre, e introduzido de forma progressiva com o avanço das aulas, para que os objetivos de aprendizagem sejam mais fácil e solidamente consolidados.
 
The methodology of autonomous study prior to each theoretical session is primarily based on optimizing the contact hours between the student and the teacher/other students, allowing for easier clarification of advanced concepts, doubts, practical examples, and other interactions. This methodology is explained to the students at the beginning of the semester and introduced progressively as the classes advance, so that the learning objectives can be more easily and firmly consolidated.
	NomeDocenteResponsavel: Catarina Raquel Nunes Sequeira
	Bibliografia: Drake, R, Mitchell, A. & Vogl, A. (2023). Gray's - Anatomia para Estudantes (5ªed.): Rio de Janeiro: Editora Elsevier. 
Guyton, A. & Hall, J. (2006). Tratado de Fisiologia Médica (11ª ed.). Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.
Netter, F. (2021). Atlas de Anatomia Humana (14ª ed.). Porto Alegre: Elsevier. 
Seeley, R., Stephens, T. & Tate, P. (2016). Anatomia e Fisiologia (11ª ed.). Lisboa: Lusodidacta.
Seeley, R., Stephens, T. & Tate, P. (2016). Anatomia e Fisiologia. Guia de Estudo. (11ª ed.). Lisboa: Lusodidacta
	Duracao: [Semestral]
	DesignacaoUnidadeCurricular: Anatomia e Fisiologia Humana/Human Anatomy and Physiology 
	Horas_Contacto: 64 - T:44; TP:20 
	HorasTrabalho: 156
	ECTS: 6
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [720]
	Objetivosdaaprendizagem: Adquirir conhecimento de princípios básicos da organização estrutural e funcional do corpo humano, sendo o estudante capaz de identificar e explicar os conceitos gerais da sua organização, funcionamento, estrutura e funcionamento celular. O estudante terá de conhecer e compreender a estrutura e o funcionamento dos órgãos responsáveis pelo suporte e movimento: sistema esquelético, muscular e articular. 
Pretende-se ainda que o estudante seja capaz de compreender o funcionamento e estrutura dos vários órgãos e sistemas do corpo humano de forma integrada, proporcionando um suporte para a futura compreensão das alterações que se verifiquem no decurso das situações clínicas.
 
 
Acquiring knowledge of the basic principles of the structural and functional organization of the human body, the student will be able to identify and explain the general concepts of its organization, functioning, structure, and cellular processes. The student will need to understand and comprehend the structure and functioning of the organs responsible for support and movement: the skeletal, muscular, and articular systems. Furthermore, it is intended that the student comprehends the integrated functioning and structure of the various organs and systems of the human body, providing a foundation for future understanding of the alterations that occur during clinical situations.
	ConteudosProgramaticos: 1.Organismo humano: estrutura e organização.
2.Anatomia e fisiologia: definição, conceitos e métodos de estudo. Terminologia clínica.
3.Nomenclatura e referenciação em anatomia.
4.Anatomia descritiva e topográfica.
5.Citologia. Histologia.
6. Homeostasia. Principais funções orgânicas e sua regulação.
7.Osteologia. Artrologia. Movimentos articulares.
8.Miologia.
9. Sistema respiratório
10. Sistema cardiovascular. Coração e vasos
11. Sangue e seus constituintes. Hematopoiese
12. Sistema linfático
13. Sistema digestivo
14. Sistema urinário
15. Sistema reprodutor masculino e feminino: Reprodução
16. Sistema tegumentar
17. Sistema neurológico
18. Órgãos dos sentidos
19. Princípios base da ação hormonal. Sistema endócrino: Prostaglandinas
 
1. Human organism: structure and organization.
2. Anatomy and physiology: definition, concepts, and study methods. Clinical terminology.
3. Nomenclature and referencing in anatomy.
4. Descriptive and topographic anatomy.
5. Cytology. Histology.
6. Homeostasis. Major organic functions and their regulation.
7. Osteology. Arthrology. Articular movements.
8. Myology.
9. Respiratory system.
10. Cardiovascular system. Heart and blood vessels.
11. Blood and its components. Hematopoiesis.
12. Lymphatic system.
13. Digestive system.
14. Urinary system.
15. Male and female reproductive systems: Reproduction.
16. Tegumentary system.
17. Nervous system.
18. Sense organs.
19. Basic principles of hormonal action. Endocrine system: Prostaglandins.
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